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ད་ནི་གཉིས་པ་མངོནསུམ་ཚད་མ་ལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ཉིད་བཤད། །ཚད་མ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཤད། 


༄༅། 


དེར་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཚད་མས་གཞལ བྱ་གཉིས་སུ་ངེས། །མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ 










དང་པོ་ལ། གྲངས ས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ ལོག་ རྟོག ་དགག མོནསུམརང་གང་བོ ་བཤད། །དང་པེ་ པོ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ ་ངེས པར་སྒྲུབ། 









ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །སྱིར་ཚད་མའི་ གྲངས་དང་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་ དང་འབྲས་བུ་ལ་ ལོག་པར་རྟོག་པ བཟློག་ནས་ཚད་ 





།ལ། གཉས་སུངེས་པའིརྒྱུ་མཚོན་བསྟན། །རྟགས་འགོད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས། 


འ^འ༨༢~༨ ༨ 





མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་ 


འདིར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་ལ། གྲངས་ ྦ 





ཅན་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པས་དེ་བཞི་ དང་དོནྱ་གྱིས་གོ་བ་དང་ དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཚད་མ་དང་ ང་དྲུག ཟེར། ཙ་ར་ཀ་པས་ རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་ དང་སྙམ ་དུ་སེམས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དགྲ་ཀུང་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
རཱ ལུགས་ལ་ཡུལ མངོན་དུ་གྱུར་ པ་དང་། མངོན་གྱུར་ མིན་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མངོན་ 


༢༨༦ ༨༩ 


ཤུ སུམ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ལ། ལྐོགགྱུརདའིསྤྱི་མཚན་བཟུང་ནས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་མི སྤྲ་བར་ནུས་ ཀྱི་གཞན་མི་སྨུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི སྲིད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ 





ཤཿ ༄༅། །ལ། རྩ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱནི་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་འོག་ནས་ ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་ ཁེགས་ཏེ། -.. གཉ ལ་བྱ་གཉིས་། ྦ 
སུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ཀཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ 
_༣ །ཡིན་ནོ། །ོ་ན་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་ པ་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ དོན་རང་མཚན་མིན་ཏེ་དེ་མེད་ _ ྦ 





པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པའམ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་སོགས་དོན་དུ་གྲུབ་ ་པར་འདོད་ན་ འབྲུལ་ སྣང་ཡང་མིན་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
སཿ གཉིས་པ། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློའནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ 
,±, གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 


༡: མེད་པ་མི་འདྲ་བཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་མཚན་ནི་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རང་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ནེ་ཡོད་པ་ཙམ་ན་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་ 


1 


}]) 


༡ ༄༅། །ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས། 
_ མམ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་བཤད། །དེ་གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གཞའ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། ། 
, དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པས་ན། དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ _ 





སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་དེ་དག་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ 
±, དོ། . ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་སྤོང་། །དང་པོ། པ། ལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
_4ཾ ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་དག་ན་རེ། གལ་ 


༨2 €༤༽ ༨ 


ཏེའདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཟླ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ 


༦ 


,1]2 


ཧཿ ༄༅། _ །དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ ད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ པ་ 
ནི་བདེནྭ་གྱི་འོན་ཀྱང་ དེས་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ འཇུག་ཡུལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་འགོག་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སཱད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དེ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། དེའི་རྒྱུ 
༢ མཚན་རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུ་གུ་སོགས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་དང་། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྒུ་ 
| མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་དོན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་བྱེད་པ་ 
ྦ ཟླ་གཉིས་དང་མགོ་མཉམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ བསསྒྲོ་བཏགས་པལམ་ལྟསཔར་དོ དོན་ྱིདངོས་པོ་དེ དག་གས་དོནབྱེདཔདེ ལྟར་ཅི་ ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་ ། 










སོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། དེ་འྲདའི་དོན་བྱེད་པ་དེཡང་སྐྱེས་བུའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫབ་ཡིན་གྱི་སྒྲོམ་བཏགས་པར་ས་བོན་རང་གི་སྟེངནམྱུ་གྭ་སྐྱད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལཱ མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ 
¡ ¿/ ན དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་མི་རྙེད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུའདོད་མོད། རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ 
ཌི ཊུམ་གྱི་སྣང་བནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་སྣང་བར་བསྒྲུབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་དང། ཟླ་གཅིག་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་གཉིས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་ 


ཤྲ ༄༅། པའི་འཇིག་རྟནཐ་སྙད་ཀྱིངོརཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མེད་ཅེས་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་ 


ཞེས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྡ་ སྦར་བ་ ཡིན་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགོག་པར་རིགས་སམ་བསམ་པར་ གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུས་པར་ བཞག་པ་དེ་ ཀུན་སྣང་ བ་ཙམ་ཡོད་མཉམ་ ལ་དོན་དམ་པར་ མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པས་ན་ཐ་སྙད་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ པ་དེ་ དེ་འགོག་གོ་ཞེ་ ན། རང་མཚན་ཡོད་པ་ ཟླ་གཅིག་དང་ མེད་ པ་ཟླ་ 


༢༨༩"༧་ ༢༩༠༠ ༤༩༤༤ 


གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ རིགས་པ་བརྗོད་ དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་རིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ ད་མ་གུབ་ང ་ང། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ མ་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་དུ་མགོ་མཉམ་ 


པར་གྱུར་ ན། སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་དངོས་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མགོ གོ་མཉམ་དགོས་ན་དེ་ འདྲ་ཐ་སྙད་དུ་མགོཿ མྟཿ མ་པར་ཐ ་སུས་ཀྱང་ ཀྱང་སྒྲུབ མི་ནུས་ཏེ ཐ་སྙད་ དཔྱོད་པ ་རང་ གིངོར་ མི་མཉམ་ 
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པརབསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་ཕར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག དངོས་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་གམ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ 
བསླད་པའམ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གིས་དོན་མི་བྱེད་པ་དཔེར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟ་བུཇིསྲིད་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 


_ གབབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མགོ་མཉམ་ན། རྟེན་ འབྱང་གི་སྣང་བ་བསྒྲ་མེད་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





3 ༄༅། །གལ་ཏེ་གཟིགས་ན་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མངའ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློས་བཏགས་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པ་ཙམ་སྣང་བ་ཡིན་པས། མེ་རང་ལ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དྱོད་པས་ 
ྦ དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྐྱེན་ཉིདའདིཔ་ཙམ་གྱི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཇིལྟར་སྣངཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་ „ 





པས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་ 
རང་གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཙམ་དགག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་རྟོག་པའི་ངོར་ཚད་མར་གྲུབ་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན། རྟག་བདག་སོགས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ 


དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། དོན 
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པའི་དངོས་པོ་དང་། མི་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐྲ་སྙད་ནི་སྣང་ངོར་དོན་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་སྒྲ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
¦ ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་མེ་ཡིས་བཏོ་སྲེག་གི་དོན་མི་བྱེད་ལ། མེ་རང་མཚན་གྱིས་དོན་དེ་བྱེད་པར་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྐོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཚད་མའི་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ 
བླང་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སྤང། །སྤྱི་ 





མཚན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ 
„ ནོ། །དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་སྦྱིས་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་འའང་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
_.3 ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེད་ན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་མཐོང་དགོས་ 


¬ ༨༨ 


ཞའང་དེ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་རྟག་པ་རྟགཏུ་ཡོདཔས་སྤྱི་བླ་ཡང་རྟགཏུསྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ནདེའིརྒུམིནཞིངདེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་བློ་ཡིན་པར་ཡང་རོགས་མི་སྲིད་ 





།༄༅༅ དོལ ལེ་ལྦོནིསྤྱི་ོ་ཏིུ་ྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་མེདཔའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་སེསྲེདཔའི་ཕྱོར་རོ། །དས་ན་ྱས་འབྲསབུ་གཞན་མོབསྐྱདཔ་ 

ལྟ་ཅི་སྨོས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཙམ་ལ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེས་དོན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ ྦ 
- གྲུབ་ཀྱང་དེར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་ན་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བློ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དབང་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ 
| མིག་གྱི་བོ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་ 
± ཉིད་འབྱུང་གི་དེ་ཡུལ་སྤྱི་སོགས་ཡོད་པ་ལ་གཏན་ལྟོས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་མིང་གི་བརྡ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཙམ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྔ་མའི་ ༤ 





དོན་མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་གང་ཞིག་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ 
> དང་འཇོག་པ་སོགས་ལས་དང་། སྤྱི་དང་ནི་གྲངས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཞན་གཞན་མིན་སོགས་ཀྱི་བློ་ཡང་ནི་ རོལ་དོན་དྲུ་གབ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ 
ཌྷ ཇེ་མཐོར་འདེགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་བུམ་པ་འདེག ས་ཞེས་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ ས་བུམ་པ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ 
རོ འདེགས་པའི་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གྲངས་ཀྱང་རྫས་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཤད་དང་ 





-* ༄༅། ཟླ་གཉིས་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཏེ་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གངཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
7 པ། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། །སྤྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ནིཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་ 
_ཾ སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དོན་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་མེད་འཛིན་པའི་རྟོག་ཡུལ་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 





5 


ཨོ སྭ ༨༡༠༠ འའ 


ཏེ། དེ་ལ དོན་དུ་ཞེན་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དོན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ མེད་ཀྱང་བློ་དེར་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཚད་མས་ ྦ 
„ དགག་བྱ་དེ་ མེད་པར་དགག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་སྣང་བ་ལ ་སྤྱ་མཚན་མིན་པའི་ཉེ ་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །འ །འོ་ན་སྒྲ་ཤད་ སོགས་ཀུང་ 
ཿ ཤེས་བྱར་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་ 

པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
_ གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་ མེད་ལ ་གསལ་བར་སྣང་བ ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། སྐྲ 





ཤཿ ༄༅། །ཤད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱའི རྟོག་པའི་ བླ་དག་ནི་སྲ་སྣང ལ་སོགས་པ་དེའི འི་སྤྱ་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐྲར་སྣང་ བ་ཡོད་པ་དེ་ དེ་ཙམ་ལས་སྣང་བ ལྟར་ རར་དོན་སྒྲ་ཤད་ ྦ 
ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྲ་ཤད་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྣང་བ་ནི་ྟོག་མེད་ཀྱི་ློ་དང་། དེ་མེད་པར་རྟོག་པ་སོགས་ 
་ེ ིརྟག་བཅས་ཀྱི་བླ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ སྤྱི་མཚན་ནི་ཤེས་པའི་ ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་གཞལ་བྱ་ 
 གཉིས་གྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་སྣང བཏགཡྱམ་ནས་ཏོག་ཡུལ་རང གིངོ་བོ་དེ་ནང་བློ་ཡི་རྫས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། ནང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་རང་མཚན་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཐལ་བས་གནོད་ པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡི ན་ནོ། །འོ འོ་ན་སྤྱི་མཚན་ དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་གཏན་ནས མི་འགྲུབ་ པའི སྐྱོན་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེ་ 








ན། དེ་འདྲའི སྤྱོན་ཡོད་པ པ་མིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ན་སྣང་བརྟག་ གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ངེ དེ་ཡུལ་ཅན་བློ་ལས་ཐ་དད་ པ་ཡུལ་གྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ 
༧༡ ངོར་དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ ངོབོཉིདཀྱི་རྣམ པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 


/.སྟེ། དོན་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡང་དེའིངོ་བོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་གྲོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བའང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དོནདེ་དེ་མིན་ལས་ 


ཤེ 
- ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན། །དེ་ལྡན་ཕྱི་ཡི་དབྱེབ་ 
_ བཤད། །དང་ པོ་ལ། སྤི་ནེ་ དངོས་མེད་ རིགས་པས་བསྒྲུབ། །བཟློག ་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་ བཤད། །དང་ པོ་ལ། རིགས་པ་རྣམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོྲ དངོས་མེད་ གྲུབ་ 






ཟ༄༅། པ་ལོ དདང་ལོ་ལ། སྫོ་ཡིས་བྗོད་བ་ཡིནཔ་དང་། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། །ོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ། །ཐུནམོང་རྗེསའྲོའི་སྱ 
ཉིད་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དང་། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡན་གར་མི་སྣང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དངེས་དང་དེ་ལན་དགག །དང་ 
པོ། བཛྗད་བ་ཉི་ྱར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིརརོ། །སྱ་མཚནན་སྨྲསདངོསཀྱིབརྗོད་བ་ིཡནཔའི་ཕྱིར་ད་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིནྭ་ཀུང་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་སོགས་མེད་པར་ཡང་བུམ་པའི་རང་མཚན་རྟོགས་ཐིན་པས་ན་དབང་སོགས་དགོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཡུལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཡུལ་སོགས་ལ་ ྦ 





བརྟེན་ནས་རང་མཚན་དངོས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཡུལ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དངོས་ཡིན་དགག སྤྱི་རྐྱང་ 
„ དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག །རང་མཚན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ 
† རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་མི་སྲིད་ 
: ལ་ཡུལ་དེས་ཤེས་པ དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་འཛིན་ ལའང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་དབ ང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་རྐྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ནི་མིང་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཞེས་པ་བརྡའ་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 





3 ༄༅། ་ ི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་བྱའང་དེ་ཡིན་ཏེ་མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལས་མཚན་མ་ལ་འཇུག་དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
ྦ དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིང་ཞེས་པའི་རྫས་དེ་འཆད་པོ་དང་ཉན་པོ་ཡི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ བརྗོདྱ་བ་དོན་རང་མཚན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ། མིང་སོགས་དེ་བློ་དང་ཡུལ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
¡ །ལ། བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དངོས་དགག །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་དགག །དོན་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག །དང་ 
པོ། དོན་ལ་འཇུག་བར་མིའགྱུརརོ། །བློ་དངའབྲེལབཞིག་ཡིནནབློ་དངའབྲེལབའི་དངས་པོ་ད་ཙམ་བརྗོདཔརའགྱུརགྱིདསའབྲེལམེདཀིདན་གཞནལ་གོཞང་འཇུགཔར་ཡིའགྱུར་ 





རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དགག་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན། གལ་ཏེ 
» སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་དེ་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་སུ་ཚུལ་འདྲ་ བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱེས་བུས་གཅེ གཏུ་འཁྲུལ ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་ན་རེས་འགའ་འཁྲུལ གྱི་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ འུལ པ་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ནས་རེས་ འགའ་མ་འཁྲུལ་ 
ྦ པའང་སྲིད་དགོས་ན། སྒྲས་བརྗོད་ བྱ་རང་མཚན་དང་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ སྐྱེ་བ ལས་རེས་འགའ སྒྲས་བརྗོད་ བྱ་དངོས་སུ་ གྱུར་པའི འི་མིང་སོགས་དེ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་གནོད་ 
_ དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །མིང་སོགས་རྣམ་བཅས་ཀྱང་མི་འཐད། །དང་པོ། ཤིས་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་བ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་བྱིར་གཞན་ལ་དེ་ 





༣ །༄༅། བོད་དེ། །བྱེ་རོལོན་ད་གང་བ་ཡི། །བོ་ན་ཁསལེན་ེད་ཕྱེར་རོ། །ཟས་བྗོད་ྱ་ཤེསཔའིརྣམཔལ་འདདོ་པལའང་སྱོན་དེ་མཚུངས་སོ་ཞིན། ཤོས་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོར་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བློས་བུམ་ 
ཤཱཾ པ་རང་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་མ་འཁྲུལ་ནས་ 

_ ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ལ། གཞན་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལྟར་ 
ཤར་བའི་བློ་རྣམ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་རང་མཚན་གོ་བའི་མིང་སོགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་ ལ་དུས་ཀུན་འཁྲུལ་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་ ; 







མཚོམ་ལྟ་བུའི་སྐྱས་བུ་གཉིས་རེས་འགའ་ནོར་ཡང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་འོ། །དང་པོ། ཁས་འེནན་ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་ལས། །ཐ་དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱིབླ་དེ་ཉིད་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དེ་མིང་ 


༢༨༩༧ ༧༠༤ 


ཧྲཱི དང་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྡོག་པས་དེ་འཛིན་ལྡོག་ 


༡32༧ 
ཉི པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལོག་ན་ཀ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་ 


¡དེད་གང་དུ་མེད་པ་ན་དེའི་བློ་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་དམིགསཔ་དེན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་དུ་དེ་དམིགས་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་དང་དུས་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་ ; 









3 ༄༅། ྦ །དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་རིམ་མྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དམིགས་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བླནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 
_ ཌྷ ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ནི་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མིང་མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་ན་དེ་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་བུམ་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མིང་སོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལོག་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དེ་བློ་ལྡོག་པར་གྲུབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བློ་ 
དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ལ་གནོད་སྙོན། །དོན་ལྡན་ལྡོག་པས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ 


ན། །འཐད་མིནྷ་མིསོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུབྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྫོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡུལ་གནས་བས་མི་ 
 ཤེས་བ། །ང་ཉིད་ཤེས་བྱིརདེ་ཤེས་ཡིན། །དེས་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཟུངདོན་མང་སོགས་ཀྱིདངོས་པོ་དོན་གཞན་པ་དེ་ལོག་པའམ་མེད་ཀྱངདེབླ་ལྡག་པར་མ་མཐོང་བ་ 
“ ཞེས་པ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤར་ན་ནི་ཡུལ་མེད་མོད་ཤར་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་པ་ 


ཤ༡3-/ 
༡ ' 


༡ ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་བློ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་ལས་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དང་ སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པ་ ལས་ ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་རྣམ་ པ་གཞན་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ རང་ལས་ཐ་ ÷ 





༡ །༄༅། དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅནདུམི་འགུབ་བོ། །ཆྨེ་ལམ་སོགས་ཀྱིཤེསཔ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིནའད་བེད་ྱྫསམུྱུར 
_ པ་དྷེ་བོ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོཞེ་ན། རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལྡན་མིན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྨི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ ན། སྣང་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ ནས་དེར་འདོགས་པ་ 
ལ་རོདཔ་མདྱ་ཀངཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུངཟད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་མིགཆུང་ུའིནང་དུ་ཉལ་བའི་མསཕྱོགསཀྱིགོས་ཐམས་ཅད་གླང་པོཆེས་གང་བར་རྨིས་ཀྱངདེས 
། གཟུགས་ཅན་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་མི་འགོག་པས་ན། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་རང་མཚན་སྔོ་སོགས་མིན་ཏེ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་མི་ དྷ 





སྲིད་དོ། ད །དེས་ན་ནང་དེར་གླང་པོ་འོངས་པའང་མིན་ལ་ཤེས་པ་ལུས་ལས་ཕྱིར་དོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ན་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ལྡོག་ནས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ལོག་པའི་སྟོབས་ 
„ ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ལུས་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་ཐོན་པ་མིན་ཏེ་ 
ཉཱ རྒྱུད་གཉིས་ སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གཞན་སེམས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
4 རྐ གང་གིས་སྔོ་སོགས་དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བློ་གཏད་པའི་གང་ཟག་གཞན་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལྟར་འཛིན་རིགས་ནའང་། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་གཟུང་དོན་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེས་ནི་མིང་མཚན་ 











ཤཿ ༄༅།་ །མ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ། །དེ་ཉིད་དོན་ 
ལྡན་གང་གིས་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ཕྱིར་ན། །གཞནཔ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། །མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ 
 ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་ན་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མ་ 
| མཐོང་ཞིང་། གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་ན་དོན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུང་དོན་དང་ལྡནཔར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱིད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་དེ་མིང་སོགས་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག་པས་ན། གཞནཔ་མིང་སོགས་འཛིན་པའི་སྤྱིབླ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ , 










འགྲོ་ལྡོག་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་གིས་གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ཀུན་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་གཏན་མེད་ 
དྷ པར་འགྱུར་བས་ནྭ་བ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་དུཕྱིོལདོནགྱིས་སྟོང་པས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་དང་དོན་གང་ལ་ཡང་མིང་སོགས་ 
' དེ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཏེ་ཀ་བ་བརྗོད་པས་བུམ་པའང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡནན། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་ པ་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ „ 


+× ༄༅། མེབ་སོགས་དེ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་འགག་པ་དངམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་མེད་པར་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱང་རྫས་སུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། ཡོད་ནི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་མི་དམིགས་སོཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲིབས་ 

ཤཱ པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ྦ གཞན་ཡང་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་ 
༢ འདས་མ་འོངས་ཀྱིདངོསཔོ་དེ་ཡུལ་དུས་གང་ཞིག་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟནཡིན་ཚདཀྱི་གོ་་ན་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
; གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ནནི་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གདགས་རུང་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་བླང་པར་བྱོས་ཤིག 










་ དེས་ན་འདས་མ་འོངས་སོགས་སུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ 

| པ་ལ། སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་མི འཐད་དང་། །འཐདནནྣོམ་ སོགས་མི་སྣང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་གཉིས། །དང་པོ། སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 

/ ¡..གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན། །དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། །ྟག་ཉིད་ 

ཟླ ཕྱིར་རོ་་། སྤྱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ྦ དེ་འདྲའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ་རང་མཚན་བརྗོད་ན་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་སྒྲས་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གོང་གི་ཐལ་ ÷ 


[- 


3 ༄༅། །བ་འགྱུར་བ་དེ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་བྲ་དད་པའི སྤྱ་ི་ཕན་གར་བབརྗོདདུ་མེད་འི་ཕི་ར། རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ 
ཡན་གར་བ་དངོས་པོར་ གྱར་པ ཞིག་གཞི་ མྭ་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པར་ སྒ་རྟག་འཇུག་མི་རུང་ ན་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་འཛིན་པ་ ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་མ་ 

བཟུང་བ་ཞིག་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་ བས་སྤྱི་ཉིད་ དུའང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་ བ་དེ་བརྗོད་པ་ ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་༔ ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ 
_ ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དེ་ གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའང་མིན་པ་དང་། གསལ་བས་གསལ་བ ཉིདྱ་ཀུང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་ཡང་ཡན་གར་ བའི་ སྤི་མཐོང་བ་: བ་ལ་མི་ཕན་པས་ 





སོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བས་དེ་གསལ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འདིའི སི་འོ་ཞེ ཞེས འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ ན་ཐ་དད་པ་འབྲེལ བ་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ ་གཞན་དབང་ ངམ། རྟོགས་པ་ 
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གཞན་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ནི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་། 
བུ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ནི་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུར་རྟོགས་པ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་དེ་སྦྱིའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མིན་ལ། ཀ་བུམ་ 
བཞིན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་སྤྱི་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ངམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ན་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀ་བའི་སྤྱི་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེས་ན་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་ མ 
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པའི་རྡོན་བེ 


ཤྲ ༄༅། །ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ 
ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན། །ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ནུས་བའམ་ 
་ཱ ནུས་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ། །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་ སུ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟདྱ་བ་ཕྱིར་ ནུས་པ་གང་། །གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ རྣམས་ལས་སྤྱི་ཡན་གར་ བ་རང་ གི་ངོ་བོ་( ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་ ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་ མདདོ་ཞེ ན། སྤྱི་དེས་བདག་ ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐེ སྐྱེད་ པའི་དོན་བྱེད་པ པ་ཞིག་ན། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེ བོ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ ནུས་པ་ 
གང་དེ་རྟག་ཏུའང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དེ་ལ་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། སྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བ་ 





 འཇུག་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་། །རྡེས་འབྲེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པའི་ཆནི་རྣམ་ངེས་ 


` གང་། །དེ་ནིདེ་ལ་གང་གིས་ སྤྲུལ། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནི་བསྙོན་མེད་དུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བློས་སྤྱི་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྤྱི་ཙམ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ ས་ 





ཧཱ །༅། །སྟོང་པའི་རྟག་དངོས་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་དེ་སྣང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་མཚན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མདོག་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
_ སྣང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་བཞིན་མདའ་ལ་སྤྲོ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེ་བུམ་གསལ་གྱིས་སྤྲུལ་ལོ་སྙམ་ན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པ་དེས་བུམ་གསལ་གཏནམ་ 
 བཟུང་བས་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཀ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱདེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་དེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བས། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ 





ཉིད། །ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་ སྒྲ་རྟག་གིས་རང་མཚན་ཉིད་ ལྒོག་གྱུར་དུ་འཇལ་བས་ན་སྒྲས་ 
ླ བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སླར་ཡང་ཤེས་པའི་དོཊ དོན་ཉིད་ཡོད་པ འི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་སོཊ ང་པོ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ བ་མིན་ནོ་ཞེ་ ཉན རྟོག་ཡུལ་ 
་; དང་དབང་ ཡུལ ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ ་དེནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས ་པོ་གཅིག པུ་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ ན། སྒྲ་ལས་བྱང ་བའི་བློ་དང ་སོགས་པ ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ པོ་ལས་བྱུང་ བའི་བློ་ལས་ཡུལ་རང་ 
།མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གསལ་མི ་གསལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ལ་སོ ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པ རྒྱུ་གང་ ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ན་ཡུལ་སྒྲ་དང་ 
གཟུགསསོགས་རང་མཚན་གཅིགལ་ེ དེ་འདྲའི ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་སུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས ཁས་བླངས་ 





ཤྲ ༄༅།་ །པས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མེད་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ ། 
ནོ །གཞན་ཡང་རང་མཚན་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་དང་ལོག་ཤེས་རྣམས་ལ་དེའི་རང་མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་མེད་པས་སོ། དདེས་ན་སྤྱི་ 
ླའ་ཡུལ་དེར་རང་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུཡདམི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་མཚན་མེད་ཀྱངསྤྱིབློའིཡུལདེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་གཞལ་བྱར་བྱདཅངསྒྲརོགགིསྒ་ནས་ཐ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བློའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོའམ་རྫས་སུ་མེད་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ཐ་སྙད་ 





ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མེད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་ 
པོ། རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །ྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིནན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། ། 
རིགས་དང་ལྡན་པའམ་གསལ་བ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཞན་ནག་རྒུར་སོགས་ལ་རྟེན་པ་མེད་པའམ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བས་རིགས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་ལས་རིགས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལྟོས་པ་མེད་ན་ནི་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་དུ་ཡང་མི་ 


ཧཱོ 
ཌཱ 

ཤཱ 
ཟླ 








ཟླ ༄༅། _ །འགྱུར་ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཅུང་ཐད་མེད་པར་ཡང་། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་ 
| ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི་རང་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ 
གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ་དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ 
2 དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྤྱི་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སྤྱི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་ 





གང་དུའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བ་མིན། །སྤྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་བརྟག་པས་བྱེད། །དང་པོ། མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ྦ ཕྱིར། སྤྱ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ ང་ཡང་མེད་བཞིན་སྦྱིར་འཐད་ན་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲ་བས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་ན་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་བུམ་པའི་སྤྱིར་ ཏེ་དངོས་པོར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་དོན་གྱིངོ་བོ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བློ་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་ 


+ ༄༅། །སོགས་ལ་བུམ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། སྤྱི་རང་གི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱིར་བཏགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་ 
¡ པཔར་ཞེན་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྟོས་པར་འཛིན་པས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སྦང་། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
 །རིགས་བཏགས་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བ་འམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་ 
བའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཡིན། །དོན་རྣམས་ཀྱིནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་བ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 





མྨད། །རོ་བོམད་ཅནསྤྱ་བློ་ལ། །བྱ་ཉདདུ་ནམཐོངཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་བའམ་མེད་པ་ནི། །སྱར་འདོདདེ་ཡང་བསླད་ཁྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུན་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིརངོ 
„ །ོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལྟར་རིགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིངོ་བོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིངོ་བོ་མེད་ 


_ པའི་ཤེས་རྣམདེ་རིགས་སུསྒྲ་བཏགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུའཁྲུལཔའིསྒནས་ཁྱད་པར་གསལ་བ་དེརྣམས་ལ་འཇུགཔའིདནཅནད་ྟབིུ་རོད་བེད་སྲནམསཀིསནི 
༧ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུཙ འམ། དོན་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྣང་བརྟག་ 


༨༧2༥ ༢༨༤༨ 


གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་ 


-# ༄༅། །པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའམ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱིནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
| གངང་ཡིནཔ་དེནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་མིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལབ་ཙམ་གྱི་མཚནཉིད་ཅན་གང་ཞིག རྗོདབྱེདྱིསྲ་འདི་དགགིསདངོས་སུ་གངབརྗོད་བར་གྱར་པདེལ་ 
༈ བརྟགས་ན་རང་གི་ང་བ་རངརྱ་ཐུབབཅུངཟདཀྱང་མེདདེ་ཤེས་རྣམ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་གེ་ངོ་བོཐ་དདཔ་མདཔ་ཅནསྤྱི་བ་ད་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིསསྤྱིཉདདའི་མཐོངཞིངདེ་ལྟརསྒྲ་ 
བཏགས་ཏེ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་བློ་དེ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་བློ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའམ། སྤྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱིར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ནང་གི་རྟོག་པས་བསླད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་ 





གར་པའ་ཆས་སུགྲབ་པམེདཔའི་ཕྱིརདངོས་པའི་ཇོབོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རང་གེ་ངོབོ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་མཚན་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན 
, པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་བརྗོད་ཙམ་ལས་སྤྱི་དངོས་མིན། །སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་དངོས་ཡིན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་འདོད་ 
1. །དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང། །བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་གསལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐ་ 
ཤོ དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མི ན་ཡང་། བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་གསལ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་པས་ན། དེ་འདྲའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ ས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མི ན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ ÷ 





ཤ ༄༅། རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱམིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེལྟར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བུམ་སྣམ་གྱི་སྤྱིཐ་དད་ 

_ དུ་བརྗོད་པ་ན་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ཉེར་ལེན་ཐ་ དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
པར་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ཞན་ཐ་དད་པའིདངོས་པོརཡོདཔ་ཉིད་དུབྗོད་པརབྱབམནཏེ། བློས་ཉར་བརྟགསཏ་ཉེབར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདས་ 
མ་འོངས་ལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་འོ། །དང་པོ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི། །མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འདས་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་དག་ནི་ 





འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་དང་མའོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སྒྲའི་ 
› དངོས་ཡུལ་ནི་སྤྱ་ཡིནཔས་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྒྲས་དོན་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་དེའིབློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདས་མའོངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་སྤྱི་ནི་བརྗོད་པ་ན། ྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡི་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་སུཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་ནམ་ཆོས་ཅན་མེད་ 
༢ པ་ལ་ཆོས་སམ་རིགས་དེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ 
ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། །བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 8 





-* ༄༅། །ལ། །སྲེད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་བ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་ 
| དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ི་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མཉནབ་སྐྱེ་བོས་ 
¶ བྱས་བ་ཡིན། །གལ་ཏེའདསམ་འོངས་ལསྱམེདཀྱངསྤའི་མངཉེར་བཏགས་ཙམ་དུའཇུགཔལས་དེ་ལྟརའདདདོཞེ་ན། བཏགས་པ་མ་ཡིནཏེ། བུམ་སྒྲགངཞིགད་ལྟ་ཡདཔའི་སྣམ 
_ གུད་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ནི་ཉེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བཏགས་མིང་ཏུ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ 

མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། ཇི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་འདས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཉེ་ 3 





བའམ་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་འདོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་མིང་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བརྗོད་པ་ན་བློ་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་རང་ཉིད་ལྲ་དང་པོར་འཇུགཔཔ་དེནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་དང་། མིང་དེ་འདྲ་བ་ཆོས་གཞན་ལ་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་སྲེངྒེ་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པའམ་དབྱིབས་སྲེངྒེ་འདྲ་བ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བཏགས་མིང་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 


པའང་འཇིག་རྟེནན་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། མིང་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་གྲགས་པ་ཙམ་ 
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-ཤ ༄༅། །ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པས་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ ནུས་སོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མིང་གཞན་མི་འདོགས་པར་བ་ལང་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ 
འདོགས་དགོས་པའི་མིང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིས་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་དེར་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ ། 
བསམ་པས་སྒྲ་གང་ཞིག་བཀོདཔ་ད་ི་དོནད་ལ་ལྟོསནསམི་ད་རང་གི་དངས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གང་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་གྲགས་པས། །ཞེས་བསྒུརབ་བདེསྟེ། ཐོགམར་སྒྲ 
 ཀོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སོ། །སྔ་མ་མིང་དེར་གྲགས་ཟིན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེའི་མིང་གཞན་ལ་བཏགས་པ་ན་མི ང་གི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དེར་ 

ཁྲུལཔའི་རྟོ་འམསྒྲའདགསཔའི་ཏོགཔསྐྱེདཔཅནག་ིངགཞན་ནིསྔམ་ད་ལལྟས་ནས་ཕལ་པའམ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །དེལྟང་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱིཁྱད་པརའདིནདོནགྱི་དངོས 





པོ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་བརྡ་ སྦྱར་ཐིན་པ ་དང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེའམ། དོན་མེད་ཀུང་ རྣམ་འགྱུར ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ ལྟར་རྟ རྟོག ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་ནུས་པའི་ འི་མི་ལའང་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་ངམ་མཉན་པ་བཏགས་མིང་ དུསྐ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ བུ་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་བ་སོགས ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་དང་། ད་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཅེས་སོགས་དམན་པ་ལ་དགག་ པའི་ སྤྲ སྦྱོར་བ ་དང་། གཙོབོ་སེམས་མེད ཀྱང་དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་རྟོག པས་མིང་ཐོགས་ཟིན་ནས་གཞན་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར ་སྦྱར་བ་ བཏགས་ མིང་། ; 


= 





ཤཿ ༄༅། །དུ་འགྱུར་ བས་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་བརྡ་ ལས་གྲགས་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ དོན་མེད་པ ་དང་མཚུངས་པ་ལ། དོངོསོ་དང་དེ་ཨོ་ལན 
འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཅི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། །ནྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
ཤཱ དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བརྗདཀྱིསྒྲལས་དེ་འཛིན་གྱིབླཅིའདྲ་ཞིགཏུ་སྣངབ་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སྒྲ་བློས་གཞལ་བ་ནའང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ 
གང་གཞལ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་རང་ གི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པ ཅན་མིན་གྱི། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྟོག་པའིསྣང་བ་དེ་དག་ལྟ་བུ་མེད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་བར་བྱེད་བའི་ 









_ །ྱིར། །སེམས་གཉིས་དགནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློགས་ཟིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱི་ཡན་ 
= གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་ད ྭ སྣང་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་འབའ་ 
“  ཞིག་ནི་སྤྱི་བློས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་ནི། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཟློགས་ཐིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། །དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 


¥)19}2. 


༡3 ༄༅། །གལལ་བའི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱད་མེད་པ་གཅིག་གི་ང་བ་ཉདདུངི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཡོད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ 
_ ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་ གཅིག་ལའང་ གནས་སྐབས་ཁྱད་ ཡོད་པ་དང་རང་ བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་ འགལ་སྙམ་ན་ཡང་། ཁྱད་ཡོད་ པ་དང་ 
མེད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་དེ་ གཉིས་དངོས་པོ་གཅིགཏུངི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རང་གི་ངེ་བོ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཁྱད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི་སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁར་གནོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཐ་ 
དདད་ དུ་ཡོད་པའི་ སྤྱི་དེ གསལ་བ་ལ འབྲེལ་ ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་ གཅིག་འབྲེལ་ མེད་ ལ་དེ་ བུང་ ཡང་མེད་པར་གོང་ གང་དུ་བཀག་ཟིན་པས གསལ་བ་དེ་ དག་གི་སྱིའོ་ཞེས་འབྲེལ་ བ་གང་ཡང་ 





མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྡོང ལྡོགཔ་ལ་སྦྱརའདོཿ འདོད་ པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྡོག་པ དངོས་མེད་ནི་གསལ ་བ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་ ཀྱིརྣམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པས་དེ་ ལ་ནི་ 
བརྟག་པ དེ་ལྟ་བུས་སུན་དབྱུང་བ ་མེད་དེ དེ། ལྡོག་པ ་འ། བརྟེནནས་བློས་སྦྱིར་ བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཉིད་ཀྱིསྤྱི་འདི་ 
ལ་བརྟགས་ནབློས་དེ་ལྟར་ སྒྲོ་བཏགས་པ ཙམ་ལས་རང་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་ མོང་བའི་ སཱི་ལྟར་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །ལྔ་པ 'འབྲས་བུར་མི་འཐད་ པ་ནི། དེ་ 
འབྲས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྡེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་ 
པ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ འིའྲབས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ 


ཧཿ 
ཏི 
ཧཿ 
_ ༧༣ 





* ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ནའང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པས་། 
སོ། །གཞན་ཡང་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ 
ྦ རླ ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ 

ལྟོས་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱ་ཡི་ནི། །བློལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
པའ མེད། །གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་དེ་མིང་ངམ་བརྡ་དྲན་པ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་ནི་བློ་ལ་བརྡ་ 





༢༨༦༽ ༢༠༠༠ 


དྲན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པས་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་བརྡ་དྲན་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་སྟོབས་ལས་དེར་སྤྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་ 
པ། དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རྡེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེར་མ་ངེས་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འགའ་ 
ཞིག་བརྡ་ལ་མེད་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིས་རང་བློ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པའམ་ཉེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། མིག་དང་ཀ་ < 


ཟ 
རེ 
ཟེ 
/3/ 
4ཱ 
༧ 





། ཧི ༄༅། ྦ །བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་བ་ལང་གཉིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ཀྱང། དེ་གཉིས་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 

དེས་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་ 
ཤཿ བར་བྱེད་པ་ནིཐུན་མོང་པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་བློ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་བློས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའི་ 
རྒྱམཚན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་དངོས་པོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་མིན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་བ་ 
ལང་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་པ་དེ་འདྲའི་གཞན་སེལ་བའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྡན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ „ 





ྦ འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བདུན་པ་སྤྱི་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་སླང་བ་འོ། །དང་པོ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཀེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་འདི་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་སྟེ་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྤྱི་དེ་ཡི་དངོས་པོ་འདིའེ་ཞེས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། །དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ 
ཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་ སྣང་བ་མེད། །གཏན་ཚིགས་དེར་མ་ ངེས་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ ༦ 


དལ་དབང ྦ 





-‡ ༄༅། ་ །འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་མེད་ན་མི་རུང་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་ལ། དབང་ 
པོ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ལ་གཏན་ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་ན། དབང་པོ་དེ་ཡི་ལུས་སམ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྣང་ 
བརའགྱུར་རོ། །རིགསྣ་ནམས་ཀྱང་ནི་དེ་དངའདའོ་སྙམ་ནམཡིནཏེ་གསལ་བ་ལས་རིགས་ཡན་གར་དུམཐོངརུངབ་ིནཔའི་ཕྱིརརོ། །འིཕྱིརཞེ་ན། དེ་གསལ་བ་ལས་ཡན་གར་དུ 
མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་དམིགས་ན་དུ་མར་ 





_ འགྱུར་བ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་རྱང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་གར་དུ་མཐོང་མི་རུང་བས་རིགས་པས་ 
བདག་གིས་ཡིད་གཏད་དེ་བརྟགས་ན་ ཡང་དེ་ཡི་མིང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ དུ་སྤྱི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མེད་པས་ ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་གསལ་བ་འཛིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་པར་ཁ སྭ་བླངས་ལ་དེ་གསལ་བ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ བླངས་པས་ན། དེས་རང་ 
འཛིན་ པེ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིག ས་དགོས་ ན་དེ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྤྱི་ ྒ རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
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༣།༄༅། ཀ་ིམ་པདཕིརདངས་མདདུ་གཔ་ནི།དྲ་ཕིརད་ན་ཤས་ཙམ་ི། །དན་བེདཔར་ཡངམི་རུང་ངོ་། །ད་མ་རུངབིརརངབཞིན་མེད། །དེཞེ་དངོམ་མེད་། 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེལྟར་རིགས་པ་བདུནགྱིས་གཏན་ལ་བབ་པ་དེྱིརས་དནིའབས་བུགཞན་ལྟ་ཅ་རང་འཛིན་གྱིཤེསཔ་སྐེདཔ་ཙམ་གྱིདནབྱེདཔརཡང་མིརུངངོ་། །ད་ལྟརདནབྱེད་པ་ 
ཉྷ་ ེ་མི་རུངབའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་བཞི ན་གང་ཡང་མེད་དེ་དོནབྱེད་ནུས་སྟོང་དེ དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ་པིཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད་ པ་ནི ཇི་སྐད་ 
བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། སྤྱི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚནཉིདདོན་བེཞུསཔ་ཡནཔར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེབ་ལ། དངོས་དང་དེལ་དོགས་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བཏྟའ་ྱར་སྱི་ 






དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །བུམ་པ ་སོགས་དང་ ྐྱ་བ་སོ ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་སྤྱི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ བུམ་མེད་སྐྲེ སྐྱེ་མེད སོགས་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་སྤྱི་དང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ 
སོགས་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི འི་ཕྱིར་ སྤྱི་དེའང་སྤྱིར་ བཏང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེ ལ་ 
ཧཱཾ ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེན་ཡིན། །ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་ 
ྦ ཿ འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ ཉེས་འདི་མེད། །གལ ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ བརྟེན་པའི འི་སྤྱི་དེ་ནི་དངོཿ ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡོད་ མད་ཀྱིརྗས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དགོཊ དགོས་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
བརེནཔའི་སྤྱ་འཛིན་པའི་བླ་དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བསན་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན 






ཤཿ ༄༅། །ཏེ། དངོས་པོ་གཟུང་ དོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོཐ ་སེགས་དོན་མེད་ དུ་ཐལ་ང ་བ་ལ ་སོགས་པས་ལན་བཏབ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདས་མ འོངས་སོགས ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་ ིབླ་ྐྱ་བའ ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི འི་སྤྱི་དངོས་པོའི་ རང་མཚན་མེད་པར་ཡང སྐྱིན་དངོས་པོ་ ལ་བརྟེན་ 
ཤྲ པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་ ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི སྤྱིར་ བཞག་པ་མི་ཉམས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ སྤི་གཞལ བ་ནའང་སྔར་བུམ་པའི་ འི་རང་མཚན་ 
གྱི་དངོས་པོར་ འཛིནཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅནགྱིསྒོ་ནསལྟོ་ལྡིར་བ ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ འྲད་བྱང་ཟིནཏོ་འབྱུང བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི ་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ བརྟེན་ནས་དེ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི བློཿ སྣང་ ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིརཡཡུལ་ལ་ལྟོས་པ མེད་པར ་དེའི་ རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ 







ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ 
ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་རམ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་ 
མཚན་དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་ 
རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མི ན་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མིན་ ྦ 
ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་གང་གཞལ་ཡང་བློ་ངོར་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཡུལ་འཇལ་བར་སེམས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གཞལ་བ་དེ་ཡུལ་ 
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3 ༄༅། གྱི་རང་མཚན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ །ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། སྤྱི་ལའང་དཔྱོད་པ ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ ཕྱིར་རང་མཚན་ཁོན་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་སྙམ་ན། ྤྱི་་དཔྱོད་ 
པ་ན་ཡང་ཅི་ སྤི་འདི་ རང་མཚན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་ 
ྨཤཾ པོ་མེད་ཅེས་རང་མཚན་མེད་པར་ཚད་མས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བརྟག་བསྲིས་ནས དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་དོན་ཡོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ 
ལ། ནམ་ཞིག་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་བརྟག་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མེད་ པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དེ་མེད་པར་དཔྱོད་ ཕྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་བརྟེནཔ་སྟེ་གཞན་དུ་ྤྱི་ཙམ་ལ་དེ དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་ན། སྔར། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་། 







བརྟགས ་པས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་སླང་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ ཕྱིར། ཉིས་པའགུལ་པ། ཞབར་བཞེད། །གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གྱི་གླང་ཕོས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ངེ གཞལ་བྱའོ། །ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི་རང་མཚན་ལས་ཐྦ དད་པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བའི་དོན་མིན ན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་ སྤྱི 
3 མཚན་དངོས་སུ་གཞལ་ཀྱང་དེའི སྒོ་ནས་མཐར་རང་མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ གི་ངོ་བོ་ཏོང རྟོགས་པ དང་། རྗེས་དཔག་ གིས་གཞན་སྤྱི་ཡི 
ངོ་བོ་ཡིས་རང་མཚན་དེ འི་ཚུལ་རྟོད ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ ཚད་མ་གཉིས་པོའ པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ སྱི་རང་གཉི གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་དེའི་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་འཇུག་པ་ན་མངོན་། ; 





” ༄༅།  །སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་འཁྲུལ་པར་གཞལ་ཞིང་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་ལ་དེར་འཁྲུལ་ནས་ཞེན་པས་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ 

ཡུལ་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མི་སླུ་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང་བ ས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
{ ཞིང་། རྗེས་དཔག་སོགས་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་པ་དོན་རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མིན། །བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ 
ཕྱིར། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། །ནོར་བུ་སྒྲོནམེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་ ;. 





པ། །ལོག་པའི་ཤེས་བར་ཁྱད་མེད་ཀུང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། ། 

རྟར རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པར་དེ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དུ་ཐིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ 
“' ཞིན་ཏེ་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གཞན་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
དེ། ཚད་མནི་དོན་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་སླུ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཞན་གཞན་ལ་མི་སླུ་བ་མཐོང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་ 






ཉི ༄༅། ྦ །མངོན་སུམ་དུ་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ན་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའྱི་བློ་དེ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱིས་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་སྨན་འཚོལ་བ་ལ་སྨན་དང་ཕྲད་པར་མི་སླུ་བ་དང། ཆོས་གནན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པ་འཇིག་ 
ཌྫ རྟེན་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་བཟུང་བ་ན་གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱིས་གཞན་ 
 རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་ཅི་རིགས་པར་བཏབ་ཟིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའམ་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་རྗེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་ལ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི 







རང་གཞན་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ལ། ་ལ། གཉིས་ ཀའི་ཡུ ་ཡུལ རང་མཚན་ཡིན་ན་འཁྲུལ ་མ འཁྲུལ་ ་མི་འཐད་ཟེར་ ན། ཇི་བཞིན་མངོཿ མངོན་ཞེན་མི ན། །སོགས་ ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་ལ མི་སླུ་བ མ་འབད་ཅེ ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 


ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྐུ་བའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པ་བཀོད་ན། ནོར་བུ་དག་གི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ནོར་ 
ཐོབ་པའི་དོན་བྱེདམི་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྒྲོན་འོད་ལ་ 


ཤཱ 
ཧཱ 
ཤ/3/ 
ཤྭ 
ཟེ 


བུལེནནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀའོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ནོ ནོར་བུ་ཐོབ 
ནོར་བུར་འཁྲུལ་པས་ནོར་བུ་མི་འཐོབ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་འཁྲུལ་ནས་ རྒྱག་པས ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་ནོར་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཅད་ པའང་མིན་ལ། ནོར་བུ་ < 





ཤཿ ༄༅། །ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། ྦ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ན་དོན་ལ་ 
སླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་དཔེ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ནོར་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པ་འདིས་མི་སྒུ་བ་གང་ལ་ཐུག་ན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
ཌཤཾ' རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་བར་པར་ཆེན7ཱཀྱ་བློ་སོགས་བཞེད་དོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་མེད་པར་འདྲ་ནའང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་ནེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའམ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ལས་དོན་བྱེད་པ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ མི་རྟག་ 


༨༨༨. 


རྟགས ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཞེན་སྟངས་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་། ; 





ལ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲུབ། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས། ། 
_ དང་པོ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ། །ལྐོག་གྱུར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཇལ། །དང་པོ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན 
4 པ་རང་དབང་ཅན། །གཞལ་བྱ་གང་ལ་ཡུལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ 


ཧཱཾ དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བློས་རང་དབང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བྱེད་རྟགས་སུ་བསྙན། །རྟགས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 






+ ༄༅། _ །ཚུལ། །དེས་ན་དེ་འཇལ་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ 

] „ ཡིན། །རང་མཚན་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་པོ་དེའི་ད་ལྟ་བའི་དབང་པོ་དག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་ 
 མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིནན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད། །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ 

ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གང་ ༤ 





།ླུང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའམ་རང་གི་རྟེན་ཚོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་དེ་ 

ཚེ་ཆོས་གཞན་རྟགས་དེ་བ བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། དེ་ཡང་རང་གི་རྟེན་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེ ལ་སྙམ་ན་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
དམིར སའ་ཐོག་གུབེཚུལ་སུམཚངནའབལབའིདབགསཏགསད་བླབ་བ་བཔ་ལམིཐུལབཡིནན ་ཀརཚུལ་གསམཚརའི 
རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེ པ་ སུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ལྟ་བུ་ནིམེ་ཙམ་གྱི་སྤྱི ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ་ ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ 
མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྩ་དང་ལོ་མ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སོགས་དང་། གསལ་ 


22 
ཤབ 
2 
རྤ 
༡༧1༡ 
ཌཱ 
- ༧༢ 





།ཞིང་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཆོས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་ 
།མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ 
ཤཾ གང་། །དེ་ནི་རྗེས་དབག་ལྐོག་གྱུར་གྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྟགས་ལས་ནི་རང་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
_ སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་གྱིདོན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དུ་སྒྲབ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱརང་ཉིད་ལྐོག་རྒྱུར་ཡིན་པ་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། གཞན་གང 


་ཡང་རུང་ 






བས་མི་སྒུ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལས་མཐའ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་ 
 བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཡུལ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
' གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་མི་སྲིད་ལ་དེས་ན་གཉིས་མིན་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དགྲ་ཀྱང་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཡོད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དང་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ „ 





-ཤ ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་གྲངས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཉུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ 
_ དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། མེད་པ་གཞལ་བྱམ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་མེད་པ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ 
_ ཤཱཾཿ བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་ལན། །དང་པོ། ཁོ་བོའང་འདོད། །ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇུག་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ། །མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་ བླངས་ཉིད་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ། །ཚད་མ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག །དང་པོ་ལ། དགག་པའི་ 





རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱནི། །མིན་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དམ། །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པས་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མི་འདོད་ན། མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མར་སྨྲ་ 
རཾ རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་གཞལ་བྱནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ངེས་སུ་ 


༨༩༨2 ༨ ༨ 


འཛིན་པ་དེ་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པར་མ་གཞལ་ན་ཚད་མ་གཞན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་མེད་ངེས་སུ་འཛིནན་དེའི་རྒྱུ། ; 


22 
ཡི 
༢ 
ཤཱ བྲ 
ཤེ 





༣ ༄༅༽། ལྨ་ཚ་ལོད་ཨས་དེ་ལྟར་གཅོད་དགོས་ལ་མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་མེད་པ་མོ་གཞལ་ན་འཇིག་རྟེན་རོ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཆོག་ཙམ་ལས་མོད་པར་མཇོས་བཏོད་། 
དམ། གལ་ཏེའཇིག་ཉེནཔ་རོལ་ནི་མདཔར་ངེས་ན་མངོནསུམ་གྱིསམེདཔ་མི་གཞལ་བའི་ཕྱིརམདཔདེ་ཉིད་ངེསཔ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་ 

¦ རང་འཛིན་ཤེས་པ སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ མེད་པས་ན་ དབང་པོ་ལས་སྐྱེས པའི་བློ་འཇུག་པ མིན་ ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབ ང་སྐྱེས་ ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས སྐྱེས་པ་ཡིན་ 

པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་བློ་སྐྱེ་ན་བར་ཆོད་པ་བསྐལ་བའི་དོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ ྣ 

རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡང་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་བློ་ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་ རྣམ་པ་གཏོད་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བློ་འདིས་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་། „ 





པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། _ །དེས་ནམ་མཁའ ་སོགས་མེད་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ ཞེས་པའང་དགག་གཞི་ དབང་པོས་ ཊོ 


„ བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་མེད་བར་སྤྱིབླས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཏྟག་ཏྟོགམད་ཀྱིབྱེད་པ་ཤན་ཤོར་ནས་མངོན་སུམ་བཟུང་བར་འཁྲུལཔ་སྐྱེབ་སྟེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་ 
ཐྲ འདུག ་གོ་སྙམ་ དུ་རྟོག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་ འི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྲིད་ ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ བའི་དབྱིབས་ལས་བར་སྟོང སྟང་པ་ལ ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདུ་ཤེས་ 


༨༩" ༤༩༧ ༢༤ 


 པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ ལ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ དེ་ཙམ་སྣང་གི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ 
ཞེས་པས་འདི་ན་འདི་དང་འདི་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དུ་མར་རྟོག་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ 


¬ ༄། །ཡས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་བའམ་ེཉིད ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་། 
ལྡོག་པ ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ནོ་ཞེ་ན། དེེ་རྒྱང་འཕེན་རང་གི་ ལུགས་ལ་འགལ་བའམ་ཡང་ན་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ན་དེ་རྗེས་ ་དཔག་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ འགལ་ ན་མེད་ ངེས་སུ་ 
ྦ ¦ འཇོག་ བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལོག་པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ ཙམ་ཡིན་ལ་ ཚད་མ་མ་ཞུགས་པར་ གཞལ་བྱ་འགྲུབ ་ན་ཤིན་ཏུ འགལ་ཏེ ཏེ་སྔོ་འཛིན་ ཚད་མ་མེད་པས་སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱ་དེ་ འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 'སོགས་པ་ཡོད་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། . དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ལོག་པ་ 
_ 2 དོན་གྱིས་དེའི་ བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བུམ་པ ་སོགས་མེད་པར་ཐོབ ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ འགལ་བའོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ ན་མངོན་སུམ་ནི་མེད་ པ་ལ དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་མངོན་སུམ་ 





_ །འོག་པ་ཙམ་ནེ་དགགྱ་བདེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དགག་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

× གལ་ཏེ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་ལོག་པས་བསྒྲུབ་ན་ནི་དེཉིད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་འཇལ་གྱི་མངོན་ 

, སུམ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་སྣང་རུང་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་མེད་པ་ལས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 

- །གྲོ་ལྡོག་མེད་ན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ སྒྲུབ་རྟགས་ལས་ རྗེས ་དཔག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ ་ནི། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་། 
ཡང་། །ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་བ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསྐུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། །རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་གཞན་རང་གི་སློབ་བུ་ 


-* ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སེམས་དག་ནི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ན། ངག་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ངག་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཌཱ ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་རྒྱུ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་སེམས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་པ་དེའི་རྒྱུད་ན་ 
དེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བ་ལས་མེ་སོགས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཇི་སྙེད་པའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་སྒྲུབ་ 





བྱེད་བཀག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། །རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །གལ་ཏེ་ 
བཱ ྗེས་དཔག་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལ་དགཏུནི་འཁྲལ་པརམཐོངསེསྒྱུ་རུརགཅག་ཟོས་པ་ལས་ཡུལ་ཀུཊ་གིས་རརར་བསྐ་བ་དཔོགཔ་འཁྲུལ་པ་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་འབལསྲད་བའེ་ ྦ 
3 ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ 'འཁྲུལ་པ་ཅན་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ལོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་རྟགས་ ལོག་དེ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །དགག་རྟགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འོ། །དང་པོ། གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ། །དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འམ། དེ་ཕི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ 
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” ༄། །ག ཆངང་གྱནུ་འམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ནིི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྒྲུབ་རྟགས་ 

ཡང་དག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གང་ལས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཡི་ཚེ་ལ་དང་སྦྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
4 བུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེཡི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའམ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དག་ལོག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན་རྟགས་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ 
ནི་ཡོད་པར་སྲིད་པ་མིན་པ་ཡིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ 






ཧར ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་ལ་ལར་འཁྲུལ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ 
° པ། བལྟར བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་འམ། །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ རྒྱུ་གཞན་དག །ཡོད་བར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བལྟར་རུང་བའི་ཆོས་རང་གེ་ངོ་བོ་དུ་བ ་ལྟ་ 
* བུའམ་ཡང་ན་ེ་ དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚནཏེ་ རྱ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ བལྟར་ རུང་བ་དག་མཐོང་བའི་ རྒྱུ་གཞན་དབང་ པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡུལ་ དེ་དག་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ སྟེ་དེའི་ ནི 
བལྟར་རུང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ ་བྱའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ ངེས་སུ་འགྲུབ་པས་དགག་རྟགས་ལ་འཁྲུལ པ་མེད་དོ། 
དང་ངོ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་དགག་རྟགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ དོན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བལྟར་ རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཡུལ ལོག་པས་འབྲེལ་ཟླའང་འབྱུང་མི་རིགས་པ་དང་། ཁགས་དམགས་རྱང ངྒེ 





#* ༄༅། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། སྤྱི་ཡི་ 
¡ | བློནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ་རོལ་གྱི། །དངོས་བཞིན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྤིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུསྤྱིཡིབླནི་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ན། ད་ལྟ་ 
ཤཱཾ དབང་ བློས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ ལས་གཞན་མཐའ་དག མེད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པ ་འཇིག་རྟེན་ཛ ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན་ 
ནོ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རང་གི དོན་སྙིང་ དང་ཡོ་བྱད་ གནས་གྲོགས་གཉེན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེ སྙེད་པའང་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པཞི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པ་མིན་ན་དེ་ཀུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚནགྱི སྒོནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ ; 





ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། །དབང་སྐྱེས་བློནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
པཱ མེད་པ་རྟོགས་བ་ཡིན་ན་ནི། །བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གིམཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་ 
2. དཔག་ཉིད། །གལ་ཏེད་ལྟ་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བཟུང་ཡང་དེ་དག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུནི་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ས་བོན་ 

དེཡོད་ངེས་ཀྱི་རྟོག་བྱད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་གཞན་ 







ཤཱ 


ཅགསམས་ལམཆས་མཚནོྤྱི། 


པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དུས་གཞན་དུ་ན་དབང་བློས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་ཡོད་ཅིང་མ་རྟོགས་ན་མེད་པའི 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ལ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནེ་ 


ཧཿ ༄༅། 






དུ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱ་བ་ནིརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེན་རྟག་ཏུཡོད་མེད་དུ་ 
3 


4 ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་དབང་པོའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ས་ 
བོན་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འདི་ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་གོ་ཞེས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། 


།གཞན་ཡང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ཡོད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཡང་སྔོན་གྱི་དབང་པོས་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བྱིས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་པོའི་ 









ཡུལ་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་སང་གི་དུས་སུ་ ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་ལ་སོགས་པ བཞིན་དུ་བློ་ 
2 དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ས་མྱུག་ལྟ་བུའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབང་ 
£ བློས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་རང་ཡུལ་དེ་ཙམ་ལས་ཕྱ་ཕྱི་སྦྲེལ་ནས་མཐོང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའམ་སྦྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་རང་ 
༧ གི་མཚནཉིད་ལ་མངོནསུམ་ཡིནཔསགཟུང་དན་ཡདཔའི་ཡུལད་ལྟབ་ལ་འཇུག་པཙམ་དུ་ཐདདེ། མངོན་སུམ་སྣངབ་དེཙམ་ལས་འཇུག་ལྡོགདགག་སྒྲབཀ་རོགཔ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདས་ མ་འོངས་ ཀྱིས་ མཚོན་པའི་དགག་ སྒྲུབ ཀྱི་བྲ ་སྙད་ སྣ་ཚོགས་སེམས་པ་ནི་ སྤི་འཛིན་གྱི་རྟོག ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྒྲ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 


འོ ༨ ༨ 


ཟ་ ༄༅། །ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་དུ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ ནིནནོ། །གཉིས་པ་མང་ 
| མཐའ་འགོག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་ངེས་ནཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་བར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་བོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་། །དཱམ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ནྭ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་ངེས་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་བྱིར་ 


རོ། །གཞན་དགན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ན་སྔོནཔོལ་སོགས་པའི་ཌ་དོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟགཔ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་ ;. 





ྦ དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ ྒ 
པཱ།སོ། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་མར་མེ་འགག་ ཁ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་འགག་ཁ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་ 

ྦ £ རྟགས་མེད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁང་ནང་དུ་ཐནྡན་གྱི་མེ་ཡི་རང་མཚན་ནམ་ ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ཚེ་དུ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
-“¬ རྟགས་དུ་བ་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཙན་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་མིན་ལ་དེ་དུས་རང་མཚན་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ 


ཡིན་པས་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིརདེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུམ་ངེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད 






༣ ༄༅། པ་ཉ གོཞལབྱ་གཙིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཉིད་ན་འགཔའི་ཕརཏ་དས་ན་གཅིག་དངགསུམ་གྱོགྲངས་དགཀྱངསེལ་བརམི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱདཔར་ 
ྦ མཐོང་བ་ཡི་བློ་བཞིན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་ གཉིས་ཞུགས་པས་གཞལ བྱ་གཅིག་གི་གྲངས་མི་སེལ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་རང་མཚན་ 
¦ ཡང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ སྤྱི་མཚན་ ཡང་རྟགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་རང་ ྤྱི་གཉིས་མིན་པའི་ གཞན་ཕུང་ གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པའི་ 
 ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་ སྦྱོར་ཚད་མ་ ཕུང་གསུམ་མིན། །ཡང་ཡང་ཤེས་ པའི་ཕུང་གསུམ་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་ལས་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན། །གཞན་དུ་ 
ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མིན། །དང་པོ་ལ། མདོག་འཇིག་རྟོག་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ 





ྦ ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ྦ དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །ི ད ཞེ ས་སོག ས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་རབ་ ོ 
ལྦ ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའོ་ཞེས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ཚད་མས་ 
| གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་དངོས་མི་སྣང་བས་སྤྱི་འཛིན་ 


དེས་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་བཟུང་ངོ་སྙམ་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་ངོར་སྣང་བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པ་དེ་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ལ་བཟུང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་བཅད་ 





_-‡ ༄༅། །ཤེས་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། སྣང་བརྟག་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་རྟགས་ལས་གསར་དུ་མི་རྟག་པར་ངེས་ནའང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་མཐོང་བཞིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེའི་དངོས་ 
ཡུལདུམབེད་དོ། །གལ་ཏེརྟགསམེད་པར་འགག་ཁ་མའི་སྐདཅག་ལ་འདིའགག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའམ་འགགས་སོང་ངོ་སྙམ་པན་ཡང་རགཔའིཡུལ་ནི་རངམཚན་མན་ཏེསྦ་མཚནོ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་མི་ རྟག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ལ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་མཚན་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་སྣང་བཞིན་པ་རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་ 





རྗེས་ཚད་མས་མི་རྟག་པར་བཅད་ཟིན་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་མེ་སྤྲོའོ། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་ 
འདྲེས་པའི་ཕུང་གསུམ་ ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་མེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་། །དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ 


འཐད། །དང་པོ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱིལ་སྦྱར་ན་མི་རྟགཔ་དེ་དངོས་མེད་སྤྱིའིཆོས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་མི་རྟགཔ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་བློས་ཀྱང་དེ་འཛིན་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཚ་བའི་ 


|>)» 





]* ༄༅། ཞམ་ལྷ་དདུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བླས་མེ་འདིནི་ཚའོ་སྙམ་པ་དེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མེ་རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་བར་ཞེན་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོག་ངོའི་མེ་སྣང་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲབླ་ྦྱོར་བར་སོང་བ་ཡིན་མོད་ཚ་བཞི་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་མེ་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་བློ་དོན་མཐུན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྟོག་ཡུལ་རང་དབང་བ་གང་ 
ཤཿ ཡང་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་དེ་རྒྱས་བཤད། །དང་པོ། གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། །མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་ 
པ་ཁ་དོག་གི་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་གྱི་རང་མཚན་ལ་མི་སྦྱོར་ན་མདའ་ལ་སྒྲོ་སྦྱར་བས་ཀ་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་པ་ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ས་གཞན་ སྤྱི་དེ་ལས་གཞན་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 

ན། རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་བློར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་ 





མཚན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ནའང་། རང་མཚན་དེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རྣམ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ཞེས་པ་གང་ཡང་ ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་བློས་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་གྲུབ་སྟེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྤྱི་ཡུལ་ལ་མི་སླུའི་ཚུལ།  ། 
བྲག་དགག་སྒྲུབ་མི་སླུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ 
༈ །དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེས་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་བའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ ་དེསྒྲབ་ ཀྱི་། 2 
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ཤཿ ༄༅། ་ །རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ ད དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་མེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་ དུ་བ་དང་བྱས་པ་འདི་ནི་མེ་ དང་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ སུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་ན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་ཉིད་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགག་རྟགས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུཡི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟགས་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པ་སྟེདེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཅད་གྱི་བླ་སྐྱེ་བ 


༨༡2༨ ༦༽ ༢༨༡ 


-± ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ན་དེ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་རྟགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིབླ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་དེར་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
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ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དནི་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོའམ་གཞའ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟགས་ཅད་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ 
ནིསྟོང་ཡང་། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དངོས་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་སྒུ་བ་ཡིན་ན། གོང་དུ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 


པ་ར 


པར་བཞེད། །ཅེས་ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། འདི་འཁྲུལ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
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།ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་ 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ 
¡ གཞལ་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། །དགག་རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །བྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་འམ། །རྒྱུ་དག་ཁྱབ་བར་བྱ་སེམས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། །རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྐུ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའམ་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་བདག་གཅིག་ ྦ 
འབྲེལ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དག་ལས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པའམ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ ྦ 











མཚན་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ཅན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དེས་ བསྒྲུབས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་ ྒ 
ཝཱཿ སྐྱའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། དངོས་དང་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ལས་དགག་པ་འགྲུབ། །འབྲེལ་མེད་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བསྟན། ། ྦ 


£, དང་པོ་ལ། དགག་ཀུན་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་ 


༧2 


༅ མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དདོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །སྒྲུབ་རྟགས་རྣམས་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མི་སྐུ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དགག་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྦ དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པས་ན་མེད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དོན་གྱི་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་དེ་རྣམས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ་ 





ཀཾ ༄༅། །ཞེ་ན། དགག་པ་ཉིད་ནེ་སྦྱོར་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དགག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོདོན་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོག་པས་ཡུལ་དེ་མེད་ 
,„ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 ལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཞིན་ཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་འགལ་སྙམ་ན། སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་བསྐལ་དོན་རྣམས་ད་ལྟ་སྣང་དུ་མི་རུང་ལ་ 
® དེར་དེ་དག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ། སྣང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་དེར་མེད་ངེས་སུ་ 


འགྲབ་སྟེ། མདུན་འདིར་བུམ་སོགས་ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚདམས་གླུབ་པ་ཡིནཔར་སྨྲབའ་རོག་ལན་རྣམསཀྱ་སྨྲ་བའམ་འདད་པདེའིདོན་གྱིས་སམ་ཤུགསཀྱིས་བཟློགཔ་སྟེ་ཚད་མས་མ 


ཨ› གྲུབ་པའམ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་ལ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་ 
༡ མཚན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིནན་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སྣང་རུང་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
22 


ཤའ བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་དགག་རྟགས་ 
ྦ འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་རང་བཞིན་འགལ་མ་དམིགས་འཕེན། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་དེ་འདྲར་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོགས་པ་སྤང་། །དང་ 






¡|* ༄༅། །པོ། དགག་ལ་དེ་འམ་དེརྒྱུ་དང་། གལ་བོ་བོད་པ་ཐོང་གང་ཡད། དེ་ཡང་དེཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དགག་རྟགས་ལ་ 
སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དེའམ་ཡང་ན་དུ་བ་ ལྟ་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མེ་ ལྟ་བུ་ ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བར་ བརྗོད་པ་དེ་འགལ་བ་དམིགས་པ རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
} གང་ ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ག་ཡང་ དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དམིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཕེན་པར་བྱེ བྱེད་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དེ་ ལ་མི་ལྟོས་པར་དགག་པ་རང་དབང་དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། ། 

_ གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ནདེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེནདེཡང་གང 
ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་བྱིར་ཞེ་ན། །དེནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ད་ཡིར་རང་སྨྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལདེནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་ 





བ་རམ་ཀུན་བརྗོད་བ་མིན། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ པ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་ཟད་ ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་སུ་དགག་བྱ་རང་ཉི ཉིད་མ་ 
༣༠ དམིགས་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། འགལ་དམིགས་ལ་རྟགས་ ཀྱ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་མ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་ ལྟར་འཕེན་ཏེ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེན། མ་ 
༡, དམིགས་པ་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་ 
-ཤཾ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོནས་པ་དེཉིདྱ་ཀང་ཅིས་འགྲུབ་པར་དྲིས་པ་ ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
_ གང་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་འདྲིའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་ 





- ༄༅། །དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་དམིགས་ལ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། ད་ནི་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
འགལ་དམིགས་ཁོ་ནས་དགག་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་འགལ་དམིགས་སོགས་རྟགས་གཞན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ངམ་སྒྲས་ 
བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པ་ནི་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ནྲ་གང་རེག་མེད་་ཀྱང་གང་རེག་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གྲང་རེག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ 









གྲང་རེག་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྔར། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ྦ ཏཱ ཡང་ན་མ་དམིགས་ པ་རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཅི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ ནུས་ཞེ ས་ སོ། དེ ས་ན་དགག་ 
ྦ རི པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་ལ་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དགག་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ 


- ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བློ་ཕྲོགས་ནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་འགལ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་འགལ་ཟླ་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པ་ ྦ 
དང་། མ་དམིགས་ པས་མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་དོན་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་དབང་བ་ཞིག་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་ 





ཤཿ ༄༅། །དབང་བ་ཞིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེད་པ་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་འགལ་ 
དམིགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀོད་ན་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུའང་འགྱུར་བས་ན་མཐར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས་ན། དེའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་འདི་དག་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཁོ་ནས་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་དེས་ན་དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་འགོག་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་འཕེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་འདི་དག་ཀུན་ལ་རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ 






- ` གཟསར-རརའ༧༧ཚཐསོི་ 






ཉཱ 
' ༧1) 


ལོལ་གསུམ་ཚོང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ཕན་ཆད་ དགག་བྱ་མི་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་ 

× པ་གཉིས། །དང་པོ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། །གླུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ། །སྨྲ་ལ་སོགས་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན། །དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་རུང་རང་གི་ང་བོ་དེ་དང་ནི་ཡང་ན་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ ན་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་རང་དང་རང་ གི་འབྲེལ་ཟླ་ སྣང་རུང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་དགག་པའམ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ ཨཚདམརྨ་ བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 


3 ༄༅། །དང་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང། རྟགས་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། །འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང། །དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ 
| ཕིརཞེ་ན།།དཉིད་སྒྲབབྱེདཡནབར་བརྗོད། །མི་དམིགས་པཞིདེལྟ་བུ། །ངེས་བྱད་མིནཔརརབ་ཏུ་བརྗོད། །དེཕྱིརཤིནཏུལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་འགལ་མིན་པ་གྲུབ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་མིན་ཏེ། སྣང་བ་འཕེལ་བས་མུན་པ་འགྲིབ་པ་ ང 









ལྟར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་སྨྲ་བ་འགྲིབ་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ངག་ཙམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ན་སྤྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཡང་མཐོང་བས་འདི་གཉིས་ལ་འགལ་ 
ཧཱ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ལའང་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དོ། །འགལ་བ་མེད་ན་ཆོས་ཐདད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། དེསན་གལ་ 
རཿ ཏེངག་སྨྲ་བཔོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་རིག་པའང་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱག་ནོད་བྱེད་ཀྱིངོ་བོ་གང་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དེ༩ འདྲ་མི་དམིགས་ ཅིར 
- རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ སྒྲུབ བྱེད་ཡིན་པར་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། འབྲེལ་མེད་དམ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་ རང ཉད་རྨྱུན པོར་མཚོན་ བརྒྱབས པས་ ྣ 
ྦ ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར 


®'.]® 


-‡ ༄༅། །རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་ བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ བའི་དངོསཔོ་སྣང་དུ་མི་ རུང་བ་ ག་ཀ ལྐོག་གྱུར་ ལྭ་བ་མལ་པའི་ དབང་ བློ་ྟགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
སྲིད་པས་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ། འགལ་དམིགས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐྲ་ 
དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་བ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་གཟུགས་སོགས་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ 


ར་ད ༨༩ 


བླངས་པ ་བཀོད་ པས་གནོད་པ བཞིནན། ནོ། །དེ་ ལྭ་བ་མི་ དད་པ་ ལ་འགལ་ བ་ཇི་ ལྟར་ སྲིད་ སྙམ་ན་ བདེན་ ཀྱང་རྒོལ་བའི ཞེ འདོད་ དང་ བསྙུན་ཏེ འགལ་བ ་བརྗོད་པ་འ ལ ་དེ་ལྟར་ སྲིད་ པས་ཡིན་ 


རྱ 





ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་འབྲས་བུ་སྔར་ ཡོད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་གང་སྔར་ཡོད་ན་ནེ་ཡང་སྐྱེབ་དོནམེད་ཅིང་སྐྱེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ 
ཧཱཾ ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྔར་ཡོད་དང་སྔར་མེད་འགལ་ལ། སྐྱིབ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བས་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིར་སྐྱེབ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
། ཛཾ དང་ཐ་མི་དད་ཡིནྭ་ཀུང་ ཡོད་ཟིན་པ་ཡང་ ང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བའི ཕྱིར། དེ་ལར་ བརྗོད་པ ་སཱེ་འགལ་བ ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྗོད་ ཚུལ་མེད་དོ་སྙམ་ པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ྦ གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་བ། །དང་ པོ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་ མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་ཚུལ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་མ་དམིགས་རྟགས་སུ་འཐད། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས་པོའི་ འབྲེལ་ལས་། 
རྟགས་སུ་འགྱུར། །དེས་དངོས་འབྲེལ་མེད་རྟགས་གཞན་ཁེགས། །རྟགས་དེས་རྟགས་ཅན་གོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད 







' ༄།། །འའདོད། །དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མེ་དང་མི་རྟགཔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིདསྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ལྡོག་པ་ན་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
¡ £ དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་ལྡོག་པའང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནེ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རང་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ ; 









དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟགས་དེ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཧཱ ཕྱིར་ཟེར་རོ། དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སམ་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ཡི ནྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྦྲ་རྟག་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ 
2 བཞག་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །རང་གིི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་འདྲས་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ྤྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ 


ལས་བཤད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །བྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་ 





® ༄༅།  །ཱ་བྱད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གྲིལོག་པ་ནི། །ཟྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ། །འབྲེལ་བཅནྱ་ཆོས་ལོག་པས་དེ་དངའབྲེལ་བ་གཞན་ལོགཔ་ཤེས་པར་བྱོད 
པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཆོས་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་ གོ་བྱེད་དུ་འདོད ་དེ་ཤིང་ལོག་པས་ཤ་པ ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞནདུ་རྒྱ་ལོག་པས་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མེད་ པར་དེ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤྩ ཌྷ ཕྱིརརྒྱད འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ གེ་དམ་འགོན་གལ་ཏེ་ ཁྱབ་བྱ་རང་གི་ལྡོག་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགར་བཅད་པའམ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་འགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ནཤིང་མེད་པ་ན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཀུན་མེད་མོཿ མོད། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མེ །པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ ལོག་པ་དེ་ཤ་པ་མེད་ པའི་ གེ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཤུག་པ་མེད་དོ་ སྙམ་དུ་བཟུང་ ན་ཤུག་པ་ མེད་པའི་ གྱ་བེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱའོ། །ཤཔ་ཞེས་པ་ཤིང་ 





ནས་པ ཨོ་གྲར་མོང་ཨོན་པར་བཤོད་དོ། །གཉིས་པ་སྣངརུངགེའོབོ་མ་དམིགས་པ་ནི། མེདཔལ་ནེད་ད་ཀྱི། །ཟདམེད་རྟགསསུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དོནེ་ཤིནདུ་རྫོངས་ 
ཧཱ དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། སྣང་རུང་གི་བུམ་སོགས་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཤི ན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྣང་ 
ཛཾ རུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་བ་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་མེད་པ་ཙམ་ནི་གནག་ 
བརྟེན་ནས་འདིར་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསླད་པ་དག་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་ངེས་ 





-# ༄༅།  སུ་མི་འཛིན་པས་དེའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་འདི་ནི་ 
| དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དྲི་བཤད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནིདེའདྲའིབླ་སྐྱེབ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བུམ་པ་ 'ལ་སྣམ་བུའི རྣམ་པའི་བློ་གང་ཡང་ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྱེ་མམྱོང་བ་ རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ ་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་འདི་ དག་བློས་མངོན་སུམ་གཅོད་དོ་ དྩོ་སམ་པའི་མོ་ མྱོང་བ་སུས་ཀྱང་ ཁེགས་པར་མི་ནུས་པ་འདི་ རང་རིག་གིས་རང་ རྒྱུད ལ་བློ་གང་ ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རང་ ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཡོད་པ་ དང་མིདཔ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 





བྱེད་དེ། སྔར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མི་དམིགས་ 
×: པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་ནི་འཆད་འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ། མེ་དངེོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའམ། རང་གི་ངོ་བོའམ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མ་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
འགོག་པ་ལ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པ་ངེས་ 


|}2 $, 





ཤ* ༄༅། །ེས་ཚད་མ་མིན་པ་ལ། དངོས་དད་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། །གཞན་དུ་ 
གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ བིར །ཆད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། །རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་སོགས་མི་ 
¦ རྟག་པ ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ འི་ཚུལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་རྟག་སོགས་རང་གི་དངོཿ དངོས་ཡུལ སྤྱི་ལ་སྦྱོ པ་སྦྱོར་ཡང་ཿ རང་མཚན་ལ་མི སླུ་བའི འི་ཚད་མ་ཡིན་པ ་འདིར་འདོང འདོད་པས་ཁ་དོག་ 
སོགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ རབ་སྦྱོར་ ཚད་མ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་ལ། གཞན་དུ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་འགག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ།་ 
སྙམ་དུ་འཛིནཔ་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཟུང་བ་དེ་ཙམ་སླར་ཡང་དེ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་རྟོགཔས་འཛིན་པའི་ ིརད་ི་བཅདཤེས་ཡིན་གྱ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 









དེ་ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་མེད་དེ་དཔེར་ནཁ་དོག་དེ་ལས་ཁ་དོག་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་་དོག་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་སྐད་ 
ལཱ ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལས་བཅད་ཤེས་ཀྱི་སྔར་གྲུབ་ཐིན་པས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་མི་སྒྲ་བའི་བྱ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
.¿› གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་འཇིག་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་གནོད་བྱེད་མིན། །དང་པོ་ལ། ཐ་དད་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དང་། །རྗེས་ 
` དཔག་འཇུག་པ་མི་རུང་སྤང། །དང་པོ། དུ་མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལས་མི་རྟགཔ་གཞན་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
དང་འཇིག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་མི་རུང་བ་དང་དངོས་པོ་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ 





-ཤ ༄༅། མ་་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ནེ་དོན་གྱིས་དེ་གཉིས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དོན་ 
ལ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའམ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་སྨྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། ། 
_ ཡིན། །ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་ངེས་མ་ནུས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱ་ཡིརྟན་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ནི་གྲུབ་པ་ན་མེ་གྲུབ་པ་དང་ཚ་བ་གྲུབ་པ་ལྟར་ ཏྲ 










རོགངོན་སྤྱི་མཚན་དུ་སྣང་བ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོནདེཉིད་ཀྱང་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མར་ལུས་པ་མེད་པ་ 
ར དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གསར་དུ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟགཔ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཛཿ མཉམ་དུ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཡིད་ངོར་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ངེས་པ་ན། སྔར་ནས་གྲུབ ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའམ་ངེས་ 
ཤེ པརྱ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་མི་ 


དགོས། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་ངེས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མི་ 





-ཤཾ ༄༅། །ངེས། །དེ་མེད་ན་ནེ་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཐ་ 
དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པར་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩེད་མོ་མཁན་གྱིས་གོང་བུ་གཉིས་འདོར་ 
ལེན་མྱུར་བར་འཕངས་པའི་སྒོང་གི་ཐ་དད་པ་མི་ཤེས་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ 
± ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱང་བ་དང་ནི། ། 3 


༡༨༡ 
¿7༈ 
ཚོ 





_ འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་རྟགས་མེད་ན་ཡང་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱིས་ ། 
ཧཿ འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བའམ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་སྒྲ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་འགག་ཁ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཏྲ འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་རྣམས་རང་གེ་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་དེ་ 
ྦ དང་འདྲ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནང་བློའི་ནུས་ པ་ཞན་པས་མི་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ནུས་པ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། །རྨེངས་ གྱར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ས་ བོན་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ གཟུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ངེས་ཏེ་ཕྱི་ན་ འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ 







|÷ 





3 ༄༅། _ །སསོ་ཞེ་ ན། དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་བྲ་དད་དུ་ཡོད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ ན་དངོས་ པོ་དེས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་ ནུས་པ་དེ་ཡང་ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་ རོ དེས་ | 
ྣ ན་མེའི་ཚབ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་དངོ ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱུར ཀྱང་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པའམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ ་ལས་ནུས་པ་འཕྱིན་པ པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ 
ཱ' འབྱིན་ཁ་མའི་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ ལྟ་མེད་ པས་དེ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེས ནརྒྱ་དེས་འབྲས་བུ ་དངོས་སུ་འགྱིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ལ ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི ཆོས་ཉིད་ དུ་ཡོད་ ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་མ་ངེས་པར་ རྨོངས་པར་རྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་གསལ བ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་མཐོང་བའི འི་དུས་སུ་མེད་པ་ 
མིན་ཀྱང་ཕལ་པས་དེ་ ེབཞནདུངས་མིནུས་ཏེ འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མཐོཿ མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ ཙམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་ འཇུག་ 





པའི་བློའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་འགལ་རྐྱེན་གནས་པའམ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་མ་ནུས་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ 
རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་མི་དགོས་པ་ལ། མཐོང་བས་ངེས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། །ངེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག །རང་གིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །མཐོང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྲོཿ དོགས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 


2:22 
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ཤྲ ༄༅། ཞི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལ ས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ག ནས་པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་དེ་གོམས་པ་གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ ས་ 
བསླད་པའི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིག་གསལ་བས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་བ་གོང་དུ་འཕགས་ལ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༧༨ 
2 


$ ད 
ཁྱ གཟིགས་པས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ 


2 





པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། །ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་། 3 


རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར། །དངོས་པོ་དང་མི་རྟགཔ་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་ཐིན་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་ཅེས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་བློ་ནེ་དོན་ལ་ 
ཐདད་དུ་ཡད་པས་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་མིནཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡགཔ་ཡས་དདཔ་མེདཔའི་དོན་རང་མཚནདེལནི་གཞན་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པའི་རྱུ་མཚན་ཅག་ྱིཟ 

$ དང་། བློས་བཟུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་བ་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་གང་དང་གང་ཤེས་འདོད་དང་བརྗོད་འདོད་དེ་ ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏཾ རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མྱོང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བློས་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ 


ལ་འདོམས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཆོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་དེ་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་པ་འཐད་དོ། ། 







3+ཾ༄༅། །གསསུམ་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ནདེ་ཡིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །ཇྗེས་སུ་མཐུན་བའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །གཞན་དང་གནན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་རང་། 
མཚན་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མིག་མ་འཁྲུལ་པས་ 
„4 སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན། །འཇིག་པ་ཆོད་པར་ 
| །འདོད་པ་འཁྲུལ། །དང་པོ། ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་བ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །འགག་ཁ་ 
མའི་སྐད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་བཅད་ཤེས་ལས་ཡང་ན་འདིར་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལ་མི་ 





དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྔར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པར་རྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་དངོས་ 
282 པོ་སྐྱེས་ཙམ་མི་རྟག་མིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བས་ཆོས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་སྲར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོ་ 


¦ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་ ས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ལས་འགླུབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལ། ཞིག་འཇིག་དོན་ 


གཅིག་ཏུ་སོང་བས་འགག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞིག་པ་ 





-3ཿ ༄༅། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་སྡོད་པས་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེས་དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
¿ དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཚ་བ་མེ་ལས་ཐ་དད་ན་མེ་ཚ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གཞན་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་སུ་གྱུར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་ཁེགས་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆེད་དུ་དགག་པ་ཡང་མ་མཛད་པར་རང་སྡེས་འདོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞིག་པ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 





པ་བརྗོད་དེ་དྲིས། །དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན། །དང་པོ། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་བ། །དེ་ 
མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆོད་པའི་ཡོད་པའམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་མཐའ་ཞེས་པ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ 

མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ། ། 
དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་དེའི་མི་རྟག་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་འཐད་ཀྱི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་འཐད་ 


22 
ཤཱི 
73› 





-* ༄༅། །དེ་ནམ་མཁའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སམ་དངོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་མི་འབྲེལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་ 
ˆ དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཕྲོགས་ནས་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་ 
 མཐར་འདོད་པ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྔར་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན། །དེཉད་མི་རྟག་ཅིས་མ་ཡིན། །དྲུགཔ་སོགས་སྦྱརམི་རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་ 
མཐའ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། །ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །མཐའ་ཞེས་པ་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་པ་ 





ཡནཏེ་འདི་ལྤདི་བར་་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེའོ་ཞེ་ 
ན། སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 


| ཕྱིར་ན་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བདུན་པ་དང་། དངོས་པོ། 
པཿ ལས་མི་རྟག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལྔ་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་འབྲེལ་མེད་ལ། 





འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་མི རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ ཅན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ ེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་སྔར་མེད་ 


3 ༄༅། །དམ། སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱིན་མེད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ། མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ན་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ 
ྦ འིངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི་མུན་པར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ བྱེད་དེ་མཐའ་ཡི་ཁོར་ ཡུག་ནམ་མཁས་ཆོད་ པས་བུམ་པ མི་འཇིག་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ ཡི་གྲུབ་དོ༔ དོན་བསྟུ། །དང་ 





པོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
, བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །འབྲེལ་བྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡིན་ལོ། །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ནའོ་ན་འདི་འབྲས་གང་། །གང་ཞིག་མེད་པ་ 
., དེ་བྱེད་ནི། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། །མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ྲ སྒྲུབ་མ་ནུས་ནས། གལ་ཏྱ་རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ན་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་ཡིས་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྔ་། ར་མེད་པའི་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 





¡ཧཿ ༄༅། དྲ་བའིཕྱིར་རོ། ་རྒྱུམཚན་ཡང་སྒྲ དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ཅནཔ དེཡིས་ནིདངོས་པོ་ཡནན་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དངོས་པོ་། 
དང་སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ སྦྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་འདོད་ པས་ན། དངོས་པོ་སྔར་ མེད་འདོད་ དུ་རུང་བ་ 
མིན་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་མཐའ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་བྱས་ནས་བ རྗོད་པ དེ་ཡང་མི 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཐའ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོཿ པོས་ཆོད་ ཀྱང་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་ 
བསྒྲིགས་པས་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ ཐལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཅུང་ ཟད་ཡོད་ ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ 
ྣ རྒྱུ་ནི་འགགས་ལ འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ད་ལྟར་ དངོསཔོམེད པ་ཡིན་པས་སྔར་ གྱི་སྐྱོན་སོ་ ན་གནས་སོ། །ཁོ་: ན་ 









རེ། འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་སྔ་མའི་དངོས་པོ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བར་ ད་པའི་ ར་ན་སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ལོ། འདི་ལ། འབྲེལ་བྱེད་ 
ཧཱ ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ནའང་ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
£: པ་ཙམ་མིན་པར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་ཆར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་འོ་ན་ འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གང་ཡིན་ཏེ་དུས་གཅིག་པའི་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། ། 
གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་རྒྱུས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་བྱེད་ 


-¥ ༄༅། ཚོྷྟོ་ཞིལ ཁྱོད་ལྟར་ན་ད བམཕོ་དང་ྔར་མོད་པ་ག གཉིས་ལྡན་པ་ མིན་ཏེ། ཁོདཀྱིས་དངོས་དངོས་མེད་ ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
_ ལྟར་ཡོད་པ་ ཉིད་མི་རྟག་པ་ མིན་ལ་ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་ དོད་པ་དེ་ཕྱིར་ དངོས་པོ་རིལ་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་འདི་ ཀུན་རྟག་པ་འབའ་ ཞིག་པར་ 
ཤཱ འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་རྟག་པ་མིན་ལ་དངོས་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་། 

_ སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོ་དེ་སྔ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་བཟློག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བའི སྨྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིརྟོགཔས་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་ པ་ལ་ད་ལྟའི་ དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ 


ལས་དངོས་པོའི་མིང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོྲ དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་སྔར་མེད་པ་སོགས་ཇི་ སྙེདབརྗོད་ རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





རིགས་པ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པ་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་སྐབས་འདི་གཞན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བཤད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཆེས་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ཞིག་པ་དང་ 
ཡཱ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། རྒྱ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིག་ཟིན་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
£. རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་ཞིག་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ 
ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་རྫས་སུམ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སུད་ལྟ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་སྔར་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་ལྟ་བུའི་བློ་ནི། ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་དྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ 







སོ༄༅། །དདད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པནི་དོྱ་གིོབོ་བདདདུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་སྒྲ་ཀུན་ལའང་ལྡོགཔ་ཐ་དད་ བའི་རྟན་ཡོད་པ ཅན་ཡིནཔས་སྒྲ་བླ་རྣ་གྲངས་པར་མི་ | 
། འགྱུར་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་ རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་ 
ཤཱཿ སྤོང་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མཚུངས་བར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཚད་མ་ 
_ མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དུ་མས་དོན་གཅིག་ཡང་ཡང་ཤེས་པའམ་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་དགག་ 
པ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔགཔས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ± 





ད ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་མཚན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཧཱཿ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྤྱི་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་ 
བའི་བློ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིའི་རང་མཚན་རྟག་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྤྱི་མཚན་རྟོག་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན། །དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། 





ཟ།༄༅། གགས་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། ོདམྦ་གབན་ངོས་གཞན་ལ། ེ་ཉདསྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཅིག་། ]ཾ 
་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ། །གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་མཐོང་ ཐོང་བའི་མི་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཨ་ རུ་ར ་མཐོང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་མཐོང་ 
ྦ དུས་སྔར་ཨ་རུ་ར་ ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་ཨ་ རུ་ར་ཡིན་པར་ ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ ར་ན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་ སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ངོ་ཤེ: | 
 པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་སྔ་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དཔེ་ཉིད་དུ་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དེ་མཐོང་བ་ན་ངེས་པར་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ལ་གསར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ ྦ 
གཞན་གྱིསཅ ཞིག་བྱ་སྟེ་སྔ་མས་ངེས་ཟིན་དེ་ དང་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོང འདོད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྔར་མཐོང་ ཐོང་བ་དེ་བ བར་ ར་སབས་སུ་བརྗེད པའི་ཕྱིར་ སྔར་ གིབྱེད་ མ་ཉམས་པའི་ ྐྱནམེད་ཅེ་ 





ན། གང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལ་མ་བྱང་བ་ནི་གཞན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བརྗེད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
22 མཐོང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ 
2 ཉིད་དུ་སྒྲོཿ འདོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་བློ་དེས་ གྲུབ་པ ་ནི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པས་ན་སྔར་གྱི་དེ་ 


འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ཀྱང་དགོས་ན་ 9 








# ༄༅། མ་བར ཕོོམོནམི་ོ་མཐང་་ ད་ཅིག་ཤོས་ིསམཐོངབརྱུརརོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་མས་གླུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
_ མས་གསར་ དུརོགསརྒྱུམེདདེ་ཨུཏྤལ་སྔོཿ སྔོན་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་མེ་ཡོད་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་རྟོགས་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་ 
ྒ སུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ ལེན་པ་ལ་ཚད་མ་ ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་འབའ་ ཞིག་ལས་མི ་སྲིད་ལ་བར་ སྐབས་སུ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་ ཉམས་ནས་བརྗེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཚད་མར་ ྦ 
` འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་། བརྗེད་པ་ན་མྔར་གྱི་དེངོ་ཤེས་བའང་མི་སྲིད་ལ་མ་བརྗེད་ན་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱིམ་དོན་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་ 
ཟ ཕིད་བས་མངོན་སུ སམ་ མ་འཁྲུལ་པ ཐམས་ཅད་ རང་ ་མཚན་དེ་ ལ་ཚད་ མ་ཡིན་ ཞིང་། སྔར་ གྱིདེ་ འདིའོ་། སྙམ་བའམ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་ བའོཞེས་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་བློ བློ་ཐམས་ཅད་རྟོཿ རྟོག་བཿ བཅས་ 





_ | །འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིཞེ་འདོད་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ནཿྫནནྱ་གིམེ་མཐོང་བ་ལས་རྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
་ ཙནྡན་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དཔག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་མེའི་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡང་ 
༡ མེད་དོ། །ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་རུང་གི རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ན་མེ་ཙམ་དཔོག་གི་ཅནྡན་གྱི་མེར་མི་ངེས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ད་རུང་ཡང་གནས་སོ་ 
ཌི སྙམ་ནནི་སྔར་གྱི་གཅིགཏུ་འཁྲུལཔའི་བློ་ཙམ་ཡིནཞིང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལས་སྔར་གྱིམ་དེའདིན་ཡང་འདུག་གོ་སྒམ་བནིརྟགསདེ་མེ་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
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-3ཿ ༄༅། 


ྨོངམཛནགཞ་བོནོདོ་ོ་གག ཇག་པ ེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཚོད་མ་གཉིས་ཕོའི་ཡུལ་མོ་འདྲེས་པར་གནས་ | 
། ཏེ མངོནསུམགྱི་ཡུལཞིརྟག ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཁོཿ ཁོ་ན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ མིན་ཀྱང་མངོཿ མངོན་སུམ་ ་མིན་པའི་བློ་ བློ་གཞན་ གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
རཾ སྤྱི་མཚན་འབའ་ ཞིག་ལ་འཇུག་ པས ན་རྟོག་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པར་ གྱར་པ་ན་ཚད་མའི་ཡུ ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་། ཡུལ ་གཅིག་ ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོྲ ཏོགས ནུས་ 
ོ གཉིས་པ། གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །དོན་ གཞན་སྔ་མ་དང་ ཕྱི་མ བློས་གཅིག་ཏུ་ མཚམས་ནི་སྦྱོའ སྦྱོར་བ་ཡི ཡི་སྒོནས་སྔར་ཊུ གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་ 
ནཿ པ་དེ་རིགས་པ་ཤེས་པའི མཁས་པས་སྔར་ མཐོང་ བ་དེ་དྲན་པ ཙམ་ཡིན་ པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ ལས་སྔར་ གྱི་རྒྱུན་ནམ། དེ་དང་ འདྲ་བ་གཞན་ མཐོང་བ་ ན་སྔར་མྱོང་བ་ དྲེ་དྲན་པ་ 


ཌོ ༩ ཟྲི 


ཟོ 





ིར་ 


_ ཅམ་མོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྔར་ གྱ་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་ 

„ (ཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་ལྟོས ་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་ནི་སྲར་རྱོང་བ་རྟགས ་མེད་ཀུང་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ཁང་ནང་གི་ཙནྡན་གྱི་མེ་དུ་བས་ 
དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ སོགས་རྟགས ་མཐོང་བ་ལས་དེའི་བློ་] སྐྱེ་བ་ ་དང་། སྔར་ མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པའི་ རྟགས་སུ་སོང་བ་ ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡི ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ གྱིདེད་ལྟ་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ལ་ 

' རྟགས་དེ་འདད་འཁུལ་། ཏེ། ན་ནེང་གི་མེ་ད་ལོའི་ ་དུ་བས་དཔོག་པའམ ་ན་ནིང་ དུ་བ་མཐོང་ བས་ད་ལོའི་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་པའི་ (ཕྱིར་རོ རོ། །རྟགས་སམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ མཐོང་བ་ལས་སྔར་ 


གྱི་རྒྱོང་བ་ སད་པར་བྱེད་པས དེ་དྲན་རྐྱེན་ དུ་སོང་ ཡང་དྲན་པ ་མིན་ པར་མི འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ མངོན་སུ, སྒམ ་རང་གི་ངོ་བོ་( ང་བ ལ། མངོན་སུ སྔམ་ ཆད་མ་ རང་ཉིད་བཤད། །བཟླག་པ མངན་སུམ་ 
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༡” ༄༅། །ལྟར་སྣང་བཤད། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིནི་མཚན་ཉིད་བཤད། །མཚན་གཞི་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུའི་ 
བསྒྲུབ །རྟོག་བཅས་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་དགག །དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལུགས་བཞག །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
ཀཾ གིསསྒྲུབ་ཚུལ། །དང་པོ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ྱིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་རྣམརོག་མིངརྟེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ 
ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། །ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོས་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 2 






རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་ 

བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་རྟོགཔ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཡུལ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་ 
¡ པ་ཙམ་མོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟགཔ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་མེད་དོ། །འདིར་བྲལ་བྱ་ནི་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་ 
.# པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་མཁས་པས་རང་བློ་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟགས་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར 'འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ བོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ནི་མིང་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་མིང་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 


༧༣ 





| ༄༅། །ལ། བརྡ་ལ་བྱང་ནས་མིང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ན་བརྡ་ཡི་སྟོབས་ཙམ་ལས་རྟོག་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ནང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནའང་ 
རཾ མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གསལ་བའི་བློ་དེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཐཾ དབང་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་རིགས་ནའང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དབང་བློ་མི་འགག་པར་རང་གིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འཆད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགག་ 


པར་གནས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ལས་སླར་ 










ཡང་ཅུང་ཐད་རྣམ་པར་ རོག་པ་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ དང་འདི་འདྲར་ གྱུར ཏོ་ཞེས་རང་ ་གིས་རིག ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བློ་སྔ་མ་གང་ སྐྱེས་པའི བྱེད་པ་ མ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་ 
> དཔྱོད་བཏང་ན་རང་བློ་རང་གིས་མི་མཐོང་བའམ་མི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་ པ་ཡིད་རྟོག་ནུབ་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ པོས་ཡུལ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་འགགས་ 
པ་དེཙམ་ལས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅནགྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་ཉམས་སུ་ཚོར་ བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་རང་རིག་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་ 
ཤ ཏེ། རང གི་ཤེས་པ་ལྷ་ཏོོག་པ་ཡོད་ མེད་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་མྱོང་ བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ དེས་མ་གྲུབ་ན ་ན་རང་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དང་བདེ་ དེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ མི་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །མཐོང་ རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིགཏུ 


-‡ ༄༅། །མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ 
ཧཱཾ སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་ 
_ སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་ 
༣ བྱིད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ངག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་ 






ཟོ །ྱུལ་དུས་བཅིགྱུ་མཐོང་བའི་ཁད་པརཏོ་རང་མཆོན་ནོ་གཞན་འགར་ཞིགཏུམཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་མཚན་ནི་ཡུལདུས་རྣམཔམ་འདྲེསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དེ 
ལས་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲ་བའི་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་བློ་མེད་པའམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
; པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤྱི་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ དདེ་འདྲའི་ཁྱར་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དག་ནི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་ཙམ་དེར་ཐད་ 

ཀྱ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གང་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་བརྡ་ 





ཤཿ ༄༅། །བྱེད་པ་པོའི་རང་དབང་གིས་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཡུལ་ དུསྣརྣམ་པའི་ ཆ་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཅད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ལརྐོན་དེའེ མིང་འདི་ 
ཡིན་ནོཞེས་ནི་ཏོོག་པས་མིང་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ལ་མིང་གདགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྡ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ཙུ ནོ། དེ་འདྲའི་རྟོག་སྣང་ དེ་ནི་དབང་པོའི་སྒོཿ ་ྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན་ཏེ་ རྟོག་པའི ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ ན་དབང་ཤེས་ལྟར་ གསལ་བར་སྣང་བ ་ཡི་དོན་སྣང་བ་ནི་མེ བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ནང་ གི་རྟོག་སྣང་དེ་ཡོང དེ་ཡོདྱ་ཀུང་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་དབང་བློའི་ སྤྱོད སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་དབང་པོའི་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
® སིང་སྟེ་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མིག་ གི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་འགྱུར་བ ་བཞིན་དུ་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཅུང་ 


| ཟད་ཀྱང་འདྲེ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་བུམ་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཀ་བར་འཛིན་པ་མི་འདྲེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནི་དོན་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཟླི པར་སྣང་བ་དེས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་སོགས་དང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 

ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར་སྙམ་ན། མིག་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ཡོད་བཞིན་ 
པ་ན་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་དེའི་མིང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་ཡུལ་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རང་ 





-„ ༄༅། །མཚན་དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྡ་འདོགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་བརྡ་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རང་མཚན་དེ་གཞན་གྱི་ 
ངག་གིས་བསྟནད་ཡདཔའིསྐབསདེབཞིན་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིངགགསདེ་སྟནནུསདགོས་ནའང་། མིག་སོགས་དབང་པའིབྱབ་ཡུལལ་འཇུག་བཞིནཔ་མེདཔ་ལ་གཞན་གྱིམིང 
ཤྭ བརྗོད་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིང་གིས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་ མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ དབང་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་འཛིན་ 
པཾ ནློསྲ་དོན་འདྲེས་པར་ འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་གི་མིང་དང་ འདྲེས་ནས་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ ན། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་དོན་ལ་ངོ་བོཊ བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ བླེས་བྱས་ 


༨༢2༨ ༨༠. ༡༧༠ ༡༤༠ 


_ཾ པབའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་དོན་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བརྡ་གདགས་ཤིང་གོམས་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ 





༢༩༠ ལ་མབ༧༧ 


རང་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། མཐོང་རྟོག ་གཅིག་ མ་ཡིན་ པར་ བསྟན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་ 
„ བའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པམྱུརཕྱིར་བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །བཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ་ནམ་བུམ་པ་ 
, མཐོང་བ་ན་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་ ཀྱང་འདིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་གྱིདེ་གཉིས་ཐ དད་དུ་མ་དམིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
- གཅིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དུས ་མི་མཉམ་ན་གཅིག་གི་བར་གཅིག་གིས་ཆོད་པས རྒྱུན་མ ་ཆད་པར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། ། སྐྱོན་དེ་ མེད་དེ། རང་ 
ལུགས་ལ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཐ་དད་ དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འཇུག་ པ་མུར་བའི་ཕྱིར་བར་མ་ 





ཧི ༄༅། _ །ཆོད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ ་ད་གཉིས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཡང་ དུས་གཅིག་ཏུ བུང་བ་ལྟར་ འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལྟར་ 
| ང་བླུན་པོ་དག་མཐོང་ཏྟོག་དེ་དག་ལ་ནི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མགོ་སྙོམས་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག་ 


སྲ ༩༠ ༩༤ 


¡4 པ་འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ནམ་ཏྟོག་གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་འཆད་འགྱུར། ཞེ་ན། གཞགྱིངརགསནི་བདདཔའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ཚོ་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་ 






ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ནའ ང་མཐོང་བ་ རྒྱུན་མི་འ ཆད་པའི་མངོན་ སུམ་གྱི་གནོད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། ཅིག་ ཅར་དུ་འཇུག་ པར་ཁས་ ལེ ན་པ་ ལ་ཡུ ལ་ཐ་དད་པའི་ཤེ པ་ པ་རིགས་ མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ 


ཐ་དད་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པས་དབང་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་མཐོང་བ རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ ཏེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ 
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དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེས་གནོད་མི་ནུས་མོད། དང་པོར་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་ནེ། གཞན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ནི་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ནི་མངོན་སུ མ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ 
བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ སྱེ་བར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཁོ་ན་དེས་མི་འགྲུབ། །ལན་དེའི་དཔེ་དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་ཕྱོགས་སྙོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ན་ཡུལ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་མཱ་ཕྱིའི་ཆ་བསྡོམས་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བར་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་བཞིན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཅན་གྱིས་བར་ཆོད་ 


>× 
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-‡ ༄༅། །ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡནཔས་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ནི་མི་མཛེས་ཏེ་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་ 
དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། །འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་ 
| བ་ན། །ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། ། 

ཕིར་ློ་ིཅིག་ཅར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་བཅས་བར་མེདཇི་ལྟར་ཡིན། །ཡིདཀྱིརོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་འཛིནཔར་མིའགྱུར་རོ། །བར་ཆོད་ 





ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་མྨུར་བ་ཙམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ས་རཿདང་ར་སམལྟ་བུའི་ཡི་གེའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ ྦ 
ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པར་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་སོ་སོའི་གོོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་འདོད་མི་ནུས་ལ། དེ་བར་མ་ 
| ཆོད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་ན་མགལ་མེ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ལ་འདི་སྣང་བ ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ མགྱོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་པས་སོ། །བློ་ གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
“' མི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་དོན་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུགཔོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་དབང་པོ་དྲུགཔོ་རྣམས་ཡོད་པ་ན་བློདྲུག་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ 


།བར་མ་ ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ ན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ ན་ག ང་རུང་རེ་ལ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཆོད་ ན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབ ང་གིས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པ ར་རང གི་ རྒྱན བར་མ་ ྒ 






|$ ༄༅། ྦ །ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་མ་ཆོད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་མ་ 
། ཆོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་མྱུར་ཡང་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ 
ཞེས་མ་རངས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་དབང་གཅིག་པུ་ནི་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་ལྔ་དང་དབང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ན་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
_ཆ (ཤིས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་མཉམ་པར་སྔར་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་པོདེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སྲིད་དུདེ་ལྟརསྐྱེབན་རྒྱུན་འབྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཅིག་ 





་བ་མད་པའིཆསབཞོད་པ་སྟོན་པའོ། །དའང་སྐྱེད་མོས་ཚལགེབཀོདཔམཐོང་བཞནམ་ཏགསོགསཀྱདེཡ་ཚོང་ལ། བུངབའེགླུཡངཐོས་ཤིང་། རླུང་བསཾལ་བའི་རེགབྱ། 
_ ཡང་མྱོང་ལ། འབྲས་བུའི་རོ་མངར་བ་མྱོང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་གཏད་པས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་དེ་མ་ 
| ཐག་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་རྟོགས་དཀའོ་སྙམ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་སྒྲ་ཐོས་ 
“£ པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་སོགས་ལ་བསམ་ཀྱང་བློ་དུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྟོགས་ནུས་སོ། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོདཔ་དེ་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བླ་དམ་ནི་རྐྱེན་ཚང་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་ལའང་སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྟུས་པ་ཡིན་པས་ 







_ བརྙུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལོང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མི་འཆར་བ་བཞིན་རྒྱུད་གཅིག་གི་བློ་ལ་བློ་རིགས་མཐུན་པ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེལ་ལ་ལར་མར་མེ་གཅིག་ལའང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སོགས་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་པ་གཉིས་ཤར་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དོན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཤར་བ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཤར་ན་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་གོས་དང་རྣམ་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི་ནང་རིགས་མཐུན་པ་མེད་དོ། །རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དུ་མ་ ; 





ཧབ ཅར་འབྱང་ཤེས་ ཀྱང་རྟོག་ པ་ནི་གཟུང་དོན་གྱི་དབ ང་ལས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སྔ་ མའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གང་ལ་གཞན་ ཀུན་བཅད་ནས་དེར་རྟོག་ པ་ཙམ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
པ་མེད་དེ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཕལ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཅོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲ ལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྣང་བའང་དུས་ གཅིག་གཅོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
གཟིགས་པའང་སྲིད་། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ 
སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་མེད་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་བར་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཇི་ 





| |) 1[©.19>¥ 








ཤཀ ༄༅། །ལྟར་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
| འབྱུང་བ་ལའང་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལ་ལར་ 
| ཀུནཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། །ཡུལ་ཉེ་བས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
.ཡང་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚང་དགོས་པས་ན། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 





། ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་སྲུ་གྱུར་པ་ཅན་དེ་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྒྲ་སོགས་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི 
དབེད་དེམཐགརྱེནགི་ནུསཔཉམས་པའི་ཕྱིརམེའཛིནཔ་ཡིན་ནོ། །སྐྱནའད་ཤསཔ་དུམཅག་ཅངསྐྱེ་བའི་ལུགས་ཁོནལ་བརྗདཔན་དོན་མེདདེ། ཁྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་འཛིན་ཞེས་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་ 
ྦ མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །མགལ་མེ་དང་ཕྱག་ཤིང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་མྱར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་བས་ ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 


|¬) ཏྱ 





ཤཿ ༄༅། །མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ཆད་པའི' ་འཁོར་ལོར་ འཁྲུལ ཿཔ་འབྱུང་སྟེ དཔེར་ན་ གྲར་ ཞུགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་མིག་དབང་ལས་རི་བོ་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལྟར་ ར་འཁྲུལ ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་གཉིས་ལྟར་གསལ་སྣང་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཡི། འཁོར་ལོར་ དསྣང་བ ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ གི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ 
¦ ཌཐོང་ ང་བ་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ ་ལས་འཁོར་ལོར་ སྣང་བ མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་ ཐོང་བ་ནི་གཅིག་དུས་ན་གཅིག་མེད་པས་དུས་ ཅིག་ཅར་ གསལ་སྣང་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། སྔར་མྱོང་བ་དྲན་ 
ས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། དབང་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་རྟགས་ཡིན་དགག །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་ཚུལ་ 
།ལོ། །དང་པོ། ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །ྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། ཁྱེ་པ མེད་ཉིད་ཀྱ་རྒྱུ། །བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ ¦ 





ཕྱིར། །བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱར། །བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་ 
དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ 
ལས་ བུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་རྒ ན་པོའི་དབང་བློ་ནི་དཔེར་ ན་བྱིས་ པའི་བློ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ སླད་ དུ་བ ས་པའི་བློ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། _ བརྡ་ཉམས་ པ་སྟེ་བརྡ་བྱེད་མ་ཤེས་པ ཉིད་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ནནི་བརྡ་ཉམས་པ ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་བློ་ 


×> 
༩༨ 
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༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡྤི་རུཏགཔསོནསངདང་བལ་བའྱ་ིར་བིས་པདནྱ་སནནཔར་གྱར 
ཀྱང་བརྡབྱེདཀྱ་རྟགཔ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡཡིརྒ་ནའདྲེས་རུང་གི་རྟོགཔ་དེཡིན་ལ་དེ་གང་གི་རྒྱུདལ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་མིཤེས་ཏེ་དྲན་དང་མངོན་འདོད་གང་ཡང་མེད་པར་ད་ལྟའི་ 
¦ ཡུལ་ལ ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུ སྣམ་འབའ ་ཞིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། རཾ། །དེས་ ན་ ནོད ་མངོན་སུ, སམ་མ་མཐོང་བའི་ ཟས་དང་ གཉེན་སོགས་མངོན་པར་ འདོད་པའི་ འི་བློ་བྱིས་པ་ ལའང་ཡོད་པས་ན་དེ་རྟོག་པ་ 
ངཱ ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི འི་ཡིད་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་བརྡ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ པ་དེ་ཕྱིས་སུ སུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་དེ་འདྲའིཡིདདེརྒྱུ་ཡིན་ཊ 
2 ཞེ་ན། གྱིས་པའི་དུས་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དེ་རྒན་པའི་དུས་ན་བརྡ་ཅན་གྱིརྟག་པར་སོང་བདེ་བཞིན་དབང་སྐྱསཀྱིབློ་ཡང་རྒན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ བྱིས་པའི 








དུས་ན་སྒྲ་ དང་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་བརྡ་མི་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་འགོག་བྱེད་ མ་བ སྙན་པས་ཅེ་ཡང་ མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། ེས་ནོདབང་སྐྱེས་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་འདི་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོག་མེད་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་མེད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་བ ཅས་ལ་རྟགས་ལྡོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་སྒྲབ་མི ནུས་པས་ནའདི་འདྲ་བ་ཡི་རྟགས་ 


] ཧཱཾ འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའམ་སྱ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 


༡༧1) 


-ླ བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒན་བྱིས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་འགྲུབ་དཀའ་སླ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིས་པས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། འདིས་ནི་ 





ཧཾ ༄༅། _ མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་མྱོང་བས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་བྱུང་མིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
¡ དང་འདང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུན་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་རྱོང་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བ ར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡིད་ 
2 བྱུང་མིན་པའང་ལྷག་ལྡན་ཏེ་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོག་བཅས་དགག་པ་ལ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག ། 
¡ སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་དང་ 

༣ །རྟགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 





དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན། སྦྱིརདོན་སྦྱར་རྟགཔཞེསཔནི་དོནགྱིས་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་ནས་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་བས་པ དབགཔས་ཁྱད་པར་ ང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
ྦ ཌཱ ་པ་ཅན་ དུ་འཛིན་པ ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བ་ ལང་གི རིགས ་དང་དཀར་པོ པོ་སོགས ་ཡོན་ཏན་ དང་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་འཛིན་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེ་ཡང་ ཕྱི་རོལ ་པ་དག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་རིགས་ལ ་སོགས་པའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་དང་ རིགས་ལྡན་ སྦྱར་ ནས་འཛིན་པ་འདི་རོཐ ཏོག ་པ་ཡིན། 
ཤཾ . བྦྡ དབང་ཤེས་ལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དོན་གང་ གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ ལ་ཆོས་བཞི་འཛིན་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དཀར་པོ པོ་ལྟ་བུ་དང་ནི་དེ་གང་ལ་ལྡན་པ་ 
_ ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ནི། ེ་གཉས་ཀ་འྲེལ་བདང་དེལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའཇིག་ཉེནགྱ་གཞུང་ལུགས་ཏེབ་ཡང་ཞེས་པ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ བུ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 





།།༄༅། །ོགོགཀྐང་ཞི་བཟུང་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཐོས་སྡོམ་པར་བས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅནྱ་སིབ་ལང་ཞེས་པལྟ་བའིཁྱད་པར་ཅནདུ་དེ་ལྟརརྟོགསཀྱ་དེའི་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རེ་མ་བཟུང་བར་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཟ་ དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད། དོན་སྦྱོར་རྟོག་ པས་དེ་ལྟར་ཕན ཚུན་སྦྱར་ནས་རྟོག ས་དགོས་པའི་ཁྱབ པ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་མཐོང་བ ་ལ་མེད་པར སྒྲུབ་པ་ 
_ ལ། རིགས་དང་བྱ་བ ་ཡོན་ཏན་སོགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རིགས་ ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལས་ཐ དད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སུ་དོན་ ྦ 


༨ ཁ. 


རབ དང་དོན་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བ་ལང་གི་རྭ་དང་རྣ་བ་སོགས་མཐོང་ 





ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ ཙམ་མཐོང་གི་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་རིལ་པོ་གཅིག་ནི་ 
ེ སྣང་བ་མེད་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ སུ་སྦྱར་ནས་ མ་བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ མི་སྐེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
£ ལྟར་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་གཞན་ཁས་བླངས་དག་གིས་གནོད། །དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །དེ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས། ། 
༧ དེ་བཞིན་རྗེས་དཔག་མེད་པ་འོ། །དང་པོ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང། །དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་ 


ྦ བརྗོད། །རིགས་ནི་རིགས་ལྡན་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་འདི་མ་གྲུབ་སྭེ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་སྲིད་ 






ཐེ ༄༅། །པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གསལ་བ་དེའི་ ྦ 
མིང་གི་སྒྲ་དང་གསལ་བ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་པ་ལ་བ་ལང་ ྦ 
ཱཾ གི་སྱའམབ་ཡང་ཉིད་དུ་རྗོད་དེསྤྱི་ཞིརྟགགཅིགཆ་མེད་དུཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཤས་པའིརྣམཔསྤྱིརསྲབཏགས་པདེབངནས་རྗསསུ་འགྲོབཞསཔའི་དངས་བོ་ཅུངཟད་ཀྱང་མེད 
༢་དེ་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་སྦྱོར་རིགས་ཐ་དད་མ་གྲུབ། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་འདུ་ཡང། །དང་པོ། དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །མིག་གི་ཡུལ་ལ་ 
༣ མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 





ཡི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཏོག་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། མིག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དེ་འདྲ་མཐོང་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་ 
ྭ པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་དགོས་ནའང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཉིས་མི་སྣང་བ་དེས་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་རིགས་དང་རིགས་ 
£ ལྡན་འཛིན་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ནའང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
གགཀནས། _ དདབང་ཡུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སང་སྟེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཡང་དབང་པོས་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་མཐོང་ 

ན་འཕྲོད་འདུ་ཉིད་དབང་པོས་འཛིན་དགོས་ན་ཡང་། དབང་པོས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 





12.1>) 


༨ ༨5༨༥ ༨༡ ༦༨ ླ་ 


._‡ ༄༅། ྦ །ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་འཛིན་ན་མིང་དང་མི་རྟག་པ་སོགས ་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའང་མཐོང་བ་ ཙོམ་རྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །རིགས་དང་ རིགས་ལྡན་ཐ ་དད་དུ་མི མི་སྣང་ ཞིང་འཕྲོང འཕྲོད་འདུའང་དབང་ པོས་མ བཟུང་བ ་དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་དང་ རིགས་ལྡན་ གྱི་འབྲེལ་བ་ ནི་དབང་པོཊ པོས་མངོན་སུམ་ 
ཟྷ་ མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་ གཉིས། །དང་པོ། སྣལ་མ་འདི་ ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་ རང་གིསྱ་བྱས། །བ་ 

ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་རྟེན། །ར་ལ་བ་ལང་འཇིག་ཏྟེན་མིན། །བ་ལང་ ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །སྣལ་ མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོ བུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་བ་ལང་ལ་ ། 
-± རྲ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནནྡོལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས འཕྲོད་ 






(འདུ་གུབ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ བུ་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྟོག་པ་ 
× དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ཀྱི་རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ན་ཡང་། རྭ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྭ་ལའང་བ་ལང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་བ་ལང་ར་ཅན་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་སྙམ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་རྭ་ནས་རྨིག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལིང་ལིང་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ ྦ 
།པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་རྭ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་གཞན་ཀུན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཟུང་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དེ་ 






,191> 









-* ༄༅། _ །ཀུན་ཀྱང་རྭ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གོང་བུ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྭ་ཡང་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
། བུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུས་མི་གྱེས་པར་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་མིག་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལས་ 
¡ཌྷ གཞན་བ་ལང་གི་སྒྲས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཇྡིསྙེད་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ན་ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་འདི་དག་ 
_ རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། །འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། །ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
± །ཡང་དུས་གཅིག་མིན། །འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་འམ། །སྒྲ་ཡི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྣལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། །ཕན་གདགས་ཕན་ 


_ འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ 
སྣལ་མ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པ་ན། དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣམ་བུའི་རང་མཚན་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་དང་། སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་རྟོག་པས་ 
| ཡི སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་ཐགས་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 


. བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུར་དམིགས་ནས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དང་ད་ལྟའི་སྣམ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ 
_ ཏེ། སྣལ་མའི་རང་བཞིན་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་མེད་ལ་སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ །གདགས་སྙམ་ན། བརྡ་བྱེད་པ་པོ་འགའ ཡིས་རྒྱུ་སྣལ་མ་དེ་འདུས་བྱས་ན་འབྲས་བུ ས་བུ་འབྱང་རུང་ཡིན་ པས་རྒྱུ་ལ འབྲས་བུར་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཡིན་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
ྦ མཉམ་དུམི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྣལ་མས་ཀྱང་ ལྷགས་སྐྱབ་ཀྱིབྱ་བ་བེ བྱེད་པས་ཐགས་སུ་བྲན་པ སོགས་དོན་མེད་དོ། །འམ་ནི་ཕྱི་མ་དང་ སྡུད་པའི འི་ཚིག་གོ །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་ 
' ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སྣལ་སྣམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མེད་ཟེར་ན། སྣལ་མ་རྣམས་ཐགས་སུ་བྲན་ནས་ 
འདུས་བྱས་ པ་ན་ལྷགས་སྐྱོབ སྐོབ་ཀྱི་བྱ་བ བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལིང་པོར་ སྣང་བ་དེ་སྣམ་བུ་ ་ཡིན་ཞིང་ སྣལ མ་རྣམས་རེ་ རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པ་སྣལ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་སྣལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་རྟེན་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྟོན་པ་ན་ཚོགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣལ་མ་གཅིག་ནི་ལོགས་སུ་བཀར་ བར་བྱས་ལ། དེ་ 





དྱ་རྱ་མཚན་ཙམ་ལ་བཏྟན་ནས་འྲབས་བུ་སྣམ་བུལ་སྣལ་མ་ཡོདཔ་ཡིན་ནཞེས་པའིསྒྲའཇགཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུབ་ལང་ལབརྗོདཔ་བཞིནབརྗོདའདད་ཀསདེལྟརབརྗོད་པར་། 
ལལ བད་ཀྱི་སྣལ་སྣམ་ཐ་དད་དུ་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་བུ་མེད་ན་ལྷགས་སྦྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
| མི་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། སྣམ་བུའི་མིང་ཡང་སྣལ་མ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་མིང་དེ་ཡང་མི་སྲིད་ ྦ 


- དེ། བ་ལང་གི་དངོས་མིང་སྔོན་དུམ་གྲུབ་ན་ཁུར་བུ་སོགས་ལ་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་དང་ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ 





_ ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྷགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྣམ་ 


༢༩༡༧ ༩༠༠༥ ༤༩ 


ཤཿ ༄༅། ྦ བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཅན་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་ལྷགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལིང་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ལ། མིང་དེས་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ྦ པའི་འྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ྦ དེ་ཡང་བརྡ་བྱེད་པ་པོས་ཐོག་མར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཡི་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་བྱར་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ལྷགས་སྐྱོབ་སོགསཀྱི་ོ་བེ་པའི་དངསཔོདེལ་མང་དེ་དངོས་མིངཡིནཔའིཕྱིར་སྣམ་བུའི་མང་ནི་བརྗོད་་དེ་ལ་དངས་མིང་ཡན་གྱིབཏགས་མིང་མིན་ལལྷགས་སྱབཀདནམ་བྱེདཔམ་ཡིན 
༣ }ཏེ་སྣལ་མ་གཅིག་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད།. །དང་པོ། དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དབག་ ; 





།མེད། །དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཌཱ རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་འདིའི་རིག ས་སོ་ཞེས་སོགས་འབྲེ ལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་མི་དགོས་པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ ྒ 
༈ མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་ 


2 ༨༦༨ ༨ 


ཧཿ བུའི་བློས་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་ཀ་བུམ་ 
` བཞིན་དང་། བར་མ་ཆད་པར་སྣང་ན་ཡང་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འབྲེལ་ 





-3‡ ]༄༅། 







།བ་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ན་བར་མ་ཆད་ 
། པའི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་དང་དེ་དག་གི །འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་འོ། ། 
ར་ དང་པོ། དངོས་པོ་ཁང་བཟངས་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ྦ །བ་ལང་གི་རིགས་དང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་བ་ལང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྣལ་མའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
| འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚིག་གིས་བསླུས་ཏེ་ཚིག་ཐ་ 
༣ །དད་ཀྱི་དོན་བཞིན་དོན་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་གཉིས་ཐྲ དད་དྲུ་གུབ་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ ཡིན་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྒལ་བ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་ པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ 


' . ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གཞི་དེ་དག་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མི ན་པར་མཐོང་ན་ཚིག་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱ་། 


_ མཐའ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱི་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་ 
ཤཱ དྲུག ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་དོན་ 


“' དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ནནི་དེཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའང་ 


ཉམས་སོ། །ཁང་བཟངཔ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཁང་བཟངས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དོན་དྲུག་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་བཟངས་ 






༧སལལསརཔསསམའཛོའིརི་ 





ཧིཿ ༄༅། _ །ཞེས་པྔ་ཇས་མིན་ཏེ་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ འིརྡལ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་ བཟངས་རྫས་མིན་ལ། ཕྲེང་ བ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་ བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་ བ་ཞེས་པ མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁང་བཟངས་ཕྲེང་བ་ ལྡན་པ་མིན། །རིགས་ཀྱང་ ྦ 
ཟླ ཡིན་པར་ དགག་པ་དང་། །བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། དྲ་ཕེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ ་ 
དེ་ནུལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡནཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ལྡནཔ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ལྡནཔ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁང་བཟངས་དེ་ཡིཕྲེངབ་ཞེས་བྱབ ད་ན་དོན་དྲག་གི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བེ བརྟེན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན་འདིར་ནི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་པ པའི་ཕྱིར་ 






རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བཟང་པོའི་སྒྲ་ཡུལ་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁང་ གཅིག་བ །ཤིང་བཞིན་ཕྲེང་ 
ྦ ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ ཡི་སྒྲ། །ཇི་ལྟར་རིགས་ལ རིགས་མེད་ཕྱིར། །བང་བཟངས་ ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་པར་མི་རུང་ 
བས། གལ ཏིཐེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པ་ དེའི འི་རིགས་ཡིན་ཏེ་ རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལར་ ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་དཔེར ་ན་ཤ་པ་གཅིག་ ལའང་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ 
“བྲ ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཁང་ བཟངས་ནི་ལྡན་པ ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བ་ནི་དེའི་ རིགས་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ཡོད་ ཙམ་ནས་དེའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདོད་ དོད་མི་ནུས་ཏེ་ 


ཁང་བཟངས་གཉིག་ལ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ རྗོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟངངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་ 





༨༩༢༨ ༨ 


ཤཿ སི་ །པོ། ཁང་བཟངས སྭ་ྱི་པེང་བ་མང་པོ སོགས ེཡི་ྒྲར་ ལྟར་ བརྗོད་དེ། ཕྲེང་བ བྱཕ་མའ སྒྲ་དང་ ཆེན་པོ དང་མང་པོ ས་ཡོན་ཏན པར རིགས་ཀྱི་སྒྲར 


་ྲ པའི དངོས ་བཏགས་ བཀག །གྲུབ ་དོན་ རང་ལུགས་ དངོས ་བཏགས་ བཞག །དང་པོ་ ་ལ། ཕན་ ཿན་ཚུན་ མཆུངས ་པར་ སྟོན་ པ་དང་། །རང་ ཚིག འགལ ་བའ དབེལ ་སྙན་ པའོ། །དང་ 
པོ། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོད སོགས། །ཉེར་བརྟགས་ལས་ ས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་ དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བརྟགས་མིན། །བང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
× བ་དང་ཁང་ བཟངས་ཀྱིགྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ། དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི འི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ལས་བརྗོད་དོ༔ དོན་ཐ་དད་དུ་མེདྱ་ཀུང་ཉེར་ བརྟགས་ཙམ་ལས་འཇུག་པ སྟེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 





པ་གང་ཡིནཔ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རི་སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་འདིའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེར་བརྟགས་མིན་ཏེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 


༡ ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་རི་སོགས་ ལཾ འང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་བཏགས་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤཾ། རགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་ཤིང་གི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་གྲངས་གཉིས་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་ 


¬ ༤ ༨ ༨༡ ༽- .༽ སྐ 


འབྲེལ་བར་བཏགས་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བར་གདགས་པའི་ས་བོན་ཀྱང་མེད་དེ། ཁང་བཟངས་དང་ཕྲེང་བ་རྫས་མིན་པར་འདོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ 





ཧིཿ ༄༅། ྦ །བང་པའི་རྡོ་ཤིང་སོགས་རེ་རེའི་རྫས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་། །རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། །དྲུག་ ། 
རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། བྱེད་རང་གི་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའམ་དངོས་མིང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རི་ཆེན་པོ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་ལ་ཐ་ དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ ལས་སྒྲ་གཞན་དང་གཞན་འཇུག་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པ་འདི་དང་མཚུངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ྒ ལས་དོན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་དངོས་མིང་ལ་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་པ་རེ་ངོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོས་ ན། རྫས་ལ་སོགས་ པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་གི་ 
དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུགཔོ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན་ཚིག་གི་དོན་བདུན་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་ན་དེ་ 





ལ་དེ་ཡང་བཏགས་མིང་ དུ་འགྱུར རོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བུམ་པ་ ཞེས་པའི་ སྒྲ ་ད་ལྟའི་བུམ་པ ལ་དངོས་མིང་ ཡིན་ན་ཐངས་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མིན་པའི་བུམ་པའི་རིགས་ལ་དངོས་མིང་དུ་ 
ྦ „ གྒུར་པ་དེབྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིགགི་དོན་ཞེས་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་རིགས་བརྗོད་ལ། རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་དངོས་མིང་ 
ཧཱ _ . ཡིན་ནོ་ཞེ་ ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པའི་ སྤྲ རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རིགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུརརོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
༧ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་བཏགས་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །དེསན་སྒྲ་རེནགྲབ་མི་དགོས། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་བ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །བཤད་མ་ཐབ་པ་དེའིཕྱིར་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་བརྗོད་བྱཕྱིརོལགྱིདོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པའི་ བྷ 


།དབང་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་དང་། སྔ་མ་གྲགས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་སྔ་མའི་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་ཤིང་ 
ྒ བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་ 
པཿ བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །དོན་གང་ལ་མིང་དེར་གྲགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། ། དྷ 
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བརྡ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ སྐྱེས་བུ་བརྡ་འདོྲ འདོགས་པ ་པོའི བརྗོད་ འདོད་ དོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ནར་མཚན་ཅན་མན་ནབརའི་ཕིར་འདགས་ཟར་ན། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ 
ད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ ན་ཡི་གེའི་ལྕི་ཡང་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྡེབ་སྔོཿ སྦོར་ལ ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སོགས་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ཡོད་དགོས་པ་མིན་པ་ 
ང་། སྒྲ ་ཡི་ཆ་ ཧེ ་རང་བཞིན་དང་ རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི ་ཡི་གེ་ལ། བྱིངས་དང་། མིང་ དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མང་པོ་ 
ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་མིང་འབའ་ ཞིག་མ་ཡིནལ་མིང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སི་གཅིག་ལའང་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ། རྣམ་ 
དང་པོ། ` རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གོབ་སོ་སོར་སྟེར་མོད་དོན་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱརེ་རེ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ རྣ 
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., 3 ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲ་ཡེས་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་ 
| ལོ། །དང་པོ། ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ལྟར་ཏོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། ། 

རྟོགས་ལ་ཤེས་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། །རྡེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དངོས་ལ་མཉན་བ་དེ་མཐའ་ཅན། །ཕྱི་ 
རོལ་ནུས་བ་རྣམ་གཅོད་ལ། །རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་ 
× །བ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ མེད་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་པོ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 





ཞིང་། རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེན། རིགས་མེད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
གསལ་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ན་ མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ནི་གཟུང་དོན་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་ 
ི་སྱིའཛིནགྱི་ཤས་པའིརྒྱུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རང་མཚན་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུབྱེད་པ་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 


[2119 $ ། 
བློ 








 གཞན་སེལ་ལ་རེགཔས་སྒྲས་རང་མཆན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲས་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ 
དདེན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག་རང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་རྔོད་བྱདཀྱི་སྒྲད་ན་བརྗོད་བྱ་དེར་སྣང་བ་རྣམ་པར་། 
-. །ྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ། ཏྟོག་སྣང་དེ་ནི་རང་མཚན་དེ་ཡི་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དེས་ན 





སྒྲས་རང་མཚན་གོ་བ་ནེ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་མཉན་པའམ་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའམ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྣང་བརྟག་ཕྱེནདེ་དངོས་མེད། །སྣང་བརྟག་བསྲེས་པས་བརྗོད་བྱར་རུང་། །དང་པོ། ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། ། 
_ ཧཱཾ གྐང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། །དེ་ནི་མཉནཔས་བརྗོད་པ་ན། དོན་གྱིཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡ་བྱེད་ 
“' པནི་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོནལ་མེད། དདེ་བརྗོད་ཇི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ 

ཅན། །དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །སྤྲུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །དོན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་གེ་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཀུན 







3 ༄༅། །ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་དང་བ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ྦ 
_ ུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་པས་མིང་དོན་བསྲེས་ཏེ་གོན གོམས་པ་ན་དངོས་པོ་རང་གི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ འི་སྒྲ་དག་གི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ལ་ གཞན་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ལྡིར་ བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་། 
¡ཤྩ བརྙན་སྣང་བ་གང་དེའང་དོཊ དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ མིན་ཀྱང་བློ་སྣང་དེ་ ལ་ཡུལ་དེ་ ེཉིདདུ་འཁུལ་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་འདྲའི་ སྣང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ བག་ཆགས་ལས་ 
ུ བྱང་བ་ཡིནནོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་སོགས་གཞན་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་དེར་ སྒྲོ་བཏགས་པའི་བློ་ཉིད་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་ 
ྦ སྒྲས་བརྗོད་ བྱ་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི རྣམ་པ་དེ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བུམ་པ་ པ་ །ཞེས་ པའི '་མཉན་པས་བརྗོད་ ད་པ་ཡིནནོཞེ ན། དེས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་ བའི་ དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིཆ་ གང་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ | 





ཏོ། ཧོངཤོབོ་ྫས་ད་མ་བྫོད་ུར་བོདཔའི་བུམ་པ་ཞས་ནམ་བརྗོདཔནོ་སྣང་བརྟགཅིག་ཏུམོ་འཁྲུལབརབློ་སྣངཙམཔོ་དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ན། རང་སེམས་ཀྱིཉམས་མྱོང་བརྗོད་བཙམ་། 
| ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། | དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་དེའི་མིང་གིས་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་རོལ་ དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ 
ཌོ སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ ན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
_ ཾ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲདེ་དག་གིས་དོན་གོ་བ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱིསྨྲསཕྱིརོལ་དོནགྱི་ཆ་དགཞི་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེལ་དོནདེའི་དེ 
་ མིན་གཞན་སེལ་བའི་ཆ་དེ་ཙམ་བརྗོད་ པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་དངོས་དང་དེ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་གང་ཡང་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་ 









¡* ༄༅། །ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲས་དེ་མིན་བསལ་བ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་བཅད་པས་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་ལ་བུམ་མིན་བཅད་པ་ 
¡] རྡན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འགྲོ་བའང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱིདོན་རྐྱང་པ་དངནང་གི་བློ་རྣམ 
¡ །ན་གར་བ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱཡིནན་བརྡ་དནགྲུབཔ་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱདོན་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་མོད། ཤིང་སྨྲས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་ 
།སེལ་བརྗོད་དོཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོལ་དེ་མིན་གཅོད་པ་ཙམ་འདི་གོབྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིནགྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
ྦ དེ་ལ་མཐར་ཐུག་སྟེ ད ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 


མེད་དོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན། གཞན་དག་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ དི ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་སྲིད་ལ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱིབླ་སྐྱས་པའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་ ྦ 
¡ཌྣཾ བ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ངའི་བ་སྣང་དེ་ནིཡལདོནགིདངསཔོ་དེ་དག་མཐང་ཞིང་གོམས་པམཐཐ་བཏས་པས་སྤྲལཔ་ཙམ་དུྱར་པདའངདོན་དམ་པར་གསལ་བ་མས་ལྔ་རེསསུ ྦ 

£ འགྲོ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ ནང་གི་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས ཤིང་དཔྱད་ནས་ སྣང་བརྟག ཕྱེ་ན་ སི ྦ 
ྒ དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོར་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 





༢” ༄༅། ཅེ།ས། །ངྡོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲུལ་བ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱིཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མཉན་བ་ 
གཞན་སེལ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་མ་ 
% མཐཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། །ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཡུལ་ 

དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྡོག་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲུབ་ཅིང་བློ་ངོར་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུབྱས་ནས་ 
ྐཿ སྒྲ་དོན་ནམ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱ་འཛིན་ 





03 





ཤེ པ་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་དེ་དག་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
| རང་རང་གི་ཆོས་ཉི ད་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗེས་སུ 'འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་བློའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ ྦ 
/ ྦ མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་མཉན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེེ་ཕིར་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡི་དུས་ན་ཡང་དོན་རང་ཉིད་ ་ 
མཐོང་བའམ་ཤེས་ཤིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཅན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དང་མིང་དེ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་མིན་བཅད་པའི་ 
 གཞན་མེལ་ཉིད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནེ་སྤྱིས་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་བྱར་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་པས་ན་མིང་དང་ ; 





¡3 ༄༅།  འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །མིང་བཏགས་པ་དེནི་ཕྱིས་ཀྱང་དེའདྲའི་དོན་ལ་འབྲེལ་ཞིངམིང་ལས་དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་འཇུག་བའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་བསྟན་ནས་ 
_ །མིང་བཏགས་པ་ན་མིང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མི་འཇུག་པ་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ལར་མིང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་རིགས་མཐུན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མིང་དེ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ 
 ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་དེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པར་རིགས་མཐུན་ལ་འཇུག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱི་ལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་རུང་སྟེ། བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་མིང་ཐོགས་ན་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་བ་ 





ྦ ལང་སོགས་ཀྱང་བུམ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་ཁེགས་ལ། ཡང་ན་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་ནི་འདི་འདྲའི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ ཅེས་རིགས་མཐུན་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ནས་ འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པར་ 
འི ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པས་སྒྲ་དང་རང་མཚན་འབྲེལ་མི ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་མིང་གདགས་ཡུལ་གཞན་སེལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་ལྡོག་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་ 
བ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པཉིད་ལསྒྲསྦྱོར་ཕྱིར། །གོངདུ་བཤད་པདེ་ཕྱིར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་ལྡནཞེས་བྱ་་ནིདནགྱ་སྟང་ནཡདཔ་མིནཏེ་ 


རལ 
ཟྭ 

72! 
རྔ 
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| ༄༅། །དོད་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཁྱད་གཞི་བུམ་པ་སོགས་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོ་བསངས་སོགས་དེ་དག་ལ་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་པའི་མཉནཔ་སྟེ་སྒྲ་འཇུག་ 
 པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའམ་རྟེན་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
| རིགས་སོགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་རྟོགཔས་སྦྱང་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
།ད ལ། མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་བརྗོད། །ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་རྟོག་རྣམ་པ་འགལ་བར་བསྒྲུབ། །ྟོག་བཞིན་མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དང་པོ། བརྡ་དྲན་ 
 པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །མྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ ¦ 





བུམ་པའི་མིང་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་ འཐད་དེ། མིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་དོན་གང་ཡིན་ པའི་བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱ་ཕྱིར་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་སྱ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི་མིག་ ཤེས་སོགས་རང་མཚན་ 
, མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་མིང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེས་རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཙམ་འཛིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
° ལ། དངོས་དང་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། །མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། །མི་འཛིན་དེས་ 
བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། །མཐོང་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་འདས་སོགས་དོན་གཞན་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མིག་གིས་རྟོག་ཡུལ་དེ་མ་ ཟེ 








ཤྲ ༄༅། །ཡིན་པའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བཞིན་པདེ་ཡི་བརྡ་མིའཛིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེ་འཇུག་པར་རྱོང་བས་ 

གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བཞིན་པདེལ་དེ་ཁོ་རང་ི་བརྡ་དེསབསྐྱད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། ཀ་བ་ལ་རྟོག་བཞིན་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བུམ་སྣང་ཙམ་ལས་བུམ་པའོ་སྐམ་དུ་རོག་པ་མེད་ 
¡ དཾ །གཉིས་པ། གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་འགྱུརཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ 
| ཅོག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་ཡི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པ་ན་བརྡ་ཡུལ་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ ྦ 
དབང་སྐྱསཀི་བློ་ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིརང་གི་འདོད་པ་ཡིས་འགར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྟག་བཅས་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟན་ཕྱི་རོལགྱི་དོན་ 


དངོས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་མཐོང་བ་ན་ 
, དེའི་བརྡ་འཛིན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཡིད་རྟོག་བཅས་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་ཏེ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དཱ མིན་ན་སུ་ཡང་བརྡ་ལྷ་མོངས་མི་སྲིད་དེ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཀུན ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། ྦ །འདིར་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
ངེ འཛིན་ཁོ་ནས་ཆོག གི་འདྲེས་རུང་མི་དགོས་ཏེ་ མིང་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་འདྲེས་རུང་ཙམ་གྱིས་མི་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ལ། ཡུལ་ཅན་འཛིན་རྣམ་མྱོང་མེད་ཐལ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ རིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ 





3 ༄༅། །གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པས་མྱོང་མི་འཐད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། ། 
རེ དབོ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ེ་ཡཉམས་སུསོརབའང་ཡད ེ་ན་ཏོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་ 
> འཛིན་པའི བློ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་དུས་དེར་ཇི་ལྟར་ མཐོང་སྟེ ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་དང་ གཟུགས ་འཛིན་གྱི་བློ་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
རཿ གགས་པ ཟོ ་བློ་དེ་རང་བློས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ མིསྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ བ་བྱུང་ངོ ཞས་དེ སིན་པ ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་བསྐོན་མེད་དུ་ཡོད་ 
ན། ྦོང་ཞསཇི་ལྟར་དགག པར་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ འི་སྐབས་འདིར་ རྟགས་ དང་ལོ་རུས སོགས་ ལ ལྟོས་མི་ 'དགོས་ པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ནུས་ པ་ 






ཧྲུ 
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འདི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྱུར་ན་སྔོན་པོ་ལའང་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་རང་བློ་གང་སྐྱེས་པ་འདི་ལའང་སོམ་ཉི་ཐ་མི་དགོས་ 
པརྐ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྲུབ་བཞིན་རང་རིག་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྫས་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་བདག་གིས་མ་ཁྱེར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བའི་རྫུན་པོ་ཆེའི་རླབས་ 


ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གཞན་རིག་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


ཏེ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རྱོང་འགོག་དང་གཞན་མྱོང་འགོག །དང་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིར་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །གཟུགས་ 
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| ༄༅། །འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས འངས རང་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མྱོང་མི་སྲིད་དོ། ། 
ལྐ གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་དང་ནི་མི་མཉམ་གཉིས། །དང་པོ། དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ 
4 དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ གྱསདེ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས བུ་གཅིག་གི [རྒྱད་ཀི་ཤེས་པ ་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ སྐྱ་མི 
༢ སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏྟོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིནནཐུག་མེད་དུའགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུརྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་ 

འགྱུར། །མྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་ རང་གིས་མྱོང་བ་དང་ དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ གཞན་གྱིས་མྱོ༩ མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མིན་ཡང་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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ན། དོན་རིག་མ་མྱོང་བར་འདས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ནམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ལ་དྲནཔདེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེསྟེདྲན་རྒྱུམདཔའི་ཕྱིར་རོ། མ། 
རུངས་ཀྱང་དྲན་ན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། འོ་ན་སྔར་འདས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ང བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དངོས པོ་ལ་རྟོག་ ང། ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ ་ཞིག་ཏུ་འདས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་སྐབས་ འདིར་བཤད་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ དང་མི་འདྲ་ སེབུ་བྲག་གི གམིང་སྤྱི་ལ་བ ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀུང་སྔར་ 
རང་གིས་མྱོང་བའི་དངོས་པོ་༔ རྣམས་ད་ལྟ་དྲན་ དུ་ཡོད་ ལ། གཞན་དྲན་ དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མྱོང་བས་ གྲུབ་པ ་འདི་ལ་བརྩད་དུ་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 


མམས 





༨༩༤ 


3 ༄༅། །ལ། རང་གཞན་བློ་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཅིག །དོན་རིག་འདས་པ སྲུབ བྱེད་མེད། །དང་པོ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པར་འགྱུར། །རང་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་སོགས་རང་བློའི་ངོ་བོ་ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ དང་ དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སོགས ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་ 
¦ དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་པ ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅོད་ནུས་ མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་ པར་ གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། རང་གི་བློ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཉམས་སུ་ 
མ་ྱངབ་དནིངི་ལྟ་བ་ཡནཔ་སོགས་ཤེས་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་དོནསྙིང་དངགཞན་གྱ་ོནསྙང་གི་དབྱིབས་སོགས་ཅིའདྲ་བདཔྱད་པའི་ཚེ་ནགཅད་ནུས་མིནུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན 
ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གྱིས་མི་བཟུང་བར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཟིན་པར་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་པར་ ྦ 





བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། ` །དང་པོ། དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ནི །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། །དེ་ལྟར་རང་རིག་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་པ་སྔར་བྱང་ནས་ ྦ 
འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་རིག་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དོན་རིག་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དགཔ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་སྒྲུབ་ 
ྱིརྟགས་ཡང་དག་གར་ཡང་ནི་ཡད་པ་མིནཏེད་ལྟན་ཅསགྲུབ་སྟེའགྲབཔརམིའགྱུར་རོ། །བངགིཕྱིརརྟགས་མིསྲིདཔཡིནཞེ་ན། ཕྱོགསཆོས་གྲབཔའ་ཉེན་དུ་གྱུརཔཆོས་ཅནདོན 
རིག་དེ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་རྟགས ཅན་མིན་ཏེ་སྒྲུབ རྟགས་ནི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ 
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ཤཿ ༄༅། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གྱུར་ པ་ཅི་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་ མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མའི་ སྐབས་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
བརྩད་དུ་མེད་པ ་བཞིན་ཡུལ ་ཅན་ཤེས་པ་རང་རིག་ །གིས་གྲུབ་པས་མྱོང་པའི པའི་ཐ་སྙད་ འདི་ ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱར་ མེད་པ་ཡིནྱ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་ཚདཝམས་གྲུབ་པར་ སྨྲ་བ་ནི་མིག་ 
¦ མི་འདོད་ལ སྔོན་པོ: མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཅན་ཚད་ མས་གྲབ་པར་འདོད་ དོད་ན་ནི་མངོཿ ངོན་རྗེས་གང་རུང་ གིས་འགྲུབ་དགོ༔ ་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི རྗེས་དཔག་ ཁོ་: ནས་ 
“ འདི་ མི་འགྲུབ ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ ་ན་ནི་རང་རིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རིག་ གིས་མི་འགྲུབ ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ འོག་ཏུ རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན། །མྔ་བློ་དེ་ནིའཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 





བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ན། གལ་ཏེ་དོན་རིག་འདས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི་སྣང་བ་ 
ཅན་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་བློས་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་སྲ་མ་དེ་ ྦ 
ྦ འགགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་དེ་ཡང་བློ་གཞན་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་དོན་རིག་དེ་འཛིན་དུ་ 


 རུག་མོད། དེའིསྔ་མར་བྱུངབིབའི་ྙེདཔདེ་ནིའཛིནཔར་མིའགྱརཏེ། དེ་རྣམས་ནིམ་བཟུང་བར་འགགས་ཟིནཔའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོདམིནུས་ཏེ། རང་བླ་གངཇ་སྙདསྐྱེས 





-* ༄༅། །བགགཞེནབྡརད་བ་མི་ནུས་པ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་རིག་མེད་པ་མི་རུང་ལ། དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
རིགས་ པས་གྲུབ་པ་དེས་ན་རང་རིག་རྟོག་མེད་ དུ་གླབ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ ་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི ་པའི་ཉམས་རྱོང་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ གྲུབ་པ ་དེ་བཞིན་རང་མཚན་ 
( བརྡ་ བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ གཟུགས་འཛིན་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་གཞན་ ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་རང་མཚན་མི་རྟོཿ ཏོགས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་ དེ་ཡི་ལན་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ། བརྗོད ངང་ཆུལ་ ཧོགྒྲ་དང་། །རྟོག་བའང་དེ་དང་དོན་ གཅིག་ན། །ཏྟོག་ པ་མེད པ་མེད་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་པ་ཀུན་རྟོཊ རྟག 
བཅས་སུ་སྨྲ་བ ཁྱེད་ ལྟར་ན། འདྲེས་པ སྤི་བརྗོད་པའི པའི་ངང་ཚུལ ཅན་གྱི་སྒྲ་ ་དང་རྟོང རྟོག་པའང་སྒྲ་ དེ་དང་དོན་གཅིག་པ སྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ ་ཅན་ཡིན་ན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ 





པར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་བློ་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྤྱི་དེ་སླངས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་མི་ 
དྷ: སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ཡོད་ན་འདོད་པ་གྲུབ། །ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པར་རྟེན་པ་མིན། །དང་པོ། གལ་ཏ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
, ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཌོ་ན་མིན་ཏེ་རྟོག་མེད་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 


བུའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་དབང་ལས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ལ ས་སྐྱེས་པ་དེ་ ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་མི ན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 


་ 





3 ༄༅། _ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུལས་མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་བསྒྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ། ཕྱིརོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད 
ྲ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ་པར་མིང་བརྡ་ཙམ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོར་བའམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ྦ རྒྱ་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདལ་ལྟོས་པ་མེད་པརདོན་རང་མཚན་གྱིདངོསཔའི་ནུསཔཉདལས་མིག་བློརའགྱརབ་ཡིནནོ། །ེསནརྒྱཐ་དཔའིའབྲསབུད་གཅགལ་གཅིགའདྲེབཡད་དེགྲདངནས་ཀིས་བན 
ལས་བྱང་བའི་རུ་གུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་འགྱུར་ལྟོས་ 





མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། །དེ་ནེ་དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་ 
སཿ གཡིང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་བརྡ་དྲན་དང་མ་ཚོགས་ན་རང་ཁོ་ནས་ལྟོས་ 
£, པ་མེད་པར་དབང་བློ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་རྟགས་སུ་དྲན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
བེ གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་བརྡ་མ་དྲན་པ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དག་ལའང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་བློ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བ ས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་གཞན་དྲན་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱིརང་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ས་ཀྱང་བཤད། གལ་ཏེ་བརྡ་དྲན་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་ 


༡-༧-༤༧༦༦པཟོསི་ 





232 


3 ༄༅། །རང་ཆས་སུ་འབྲེ ལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དྲན་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་མེད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའམ། དེམི་སྐྱནནི་ལྷན་ཅི་སྐྱེ་བའ་ེསཔ་མེདཔས་གཟུགས་མཐོང་བའ་བླཡོདཀྱངབརྡདན་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེདཚོགསཔའི་དུསདེང་མི་སྐྱེ་བར་དེ་ལས་དུས་ 
དྲ གཞན་ཕྱིས་སུ་བརྡ་ནམ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ལ་དབང་པོ་གཏད་ཀྱང་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་དོན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེའི་བརྡ་ 


༨༨༢༨ ༨༩ 


མི་འཛནཔ་སྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིདཀྱིས་བརྡ་མ་འཛིནཔ་དེའིཚེམངོནསུམ་གྱ་ཡུལ་དའི་བློ་འགག་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་འགག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་སླར་ཡང་དེའིབརྡ་དྲནཔ་ནའང་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན་དབང་བློ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ 





ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྤར་ཉིད་འགྱུར། །དབང་པོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
_„ དང་། །ཁྱད་པར་བརྡར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་དང་དབང་བློ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
‡ ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྔ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་དུ་དབང་བློ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་མིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཟུགས་ཉིད་དུ་འདྲ་བས་ཐལ་ 
3 བ་འདི་རྟག་མི་རྟག་ཐུན་མོང་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་དབང་བློའི་བློ་རྒྱ་སྔ་མ་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 


ཏེ། དེས་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་ ཤུ 





ཤྲ ༄༅། །མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་གང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། །བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེས་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པ་ 
( ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྡ་དྲན་རྟོག་པ་དེ་སྤྱི་ཙམ་ཡན་གར་དུ་འཛིནཔཔ་ཡི་བློ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཡུལ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ངོ་། ། 


༤༨ ༠༤༽ ༨ 


ྒ དེས་ན་བརྡ་དྲན་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་སྲེ་བའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་རྟོག་ངོར་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་རྒྱུ་རང་མཚན་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་རྩོལ་བ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ 





བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའིཕྱིར་མིག་ 
, དབང་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟན་ནས་མིག་གི་བླ་ྐྱེ་བརའགྱུར་ཏ་ླ་སྐདཅག་མརྒྱུན་གྱསའབྱུངབ་གརལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནིབླ་རང་གི་སྔམར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་དུམ་སྨྲོས 
¿ .། རྒྱུ་གཞན་ནི་དབང་ཡུལ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིབརྡ་དྲན་སོགས་གཞན་གང་ཡང་རྒྱུར་མི་དགོས་པས་ན་དབང་བློས་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱརསྤྱི་དང་འདྲེས 


-ཾ ནས་བཟུང་བ་མེད་ལ། དའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། །རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་བཤད། །བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ ྒ 
མཇུག་བསྟུ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་སུམ། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ཐ་སྙད་ལོག་རྟོག་དགག །སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་ ཧ 









༡ ༄༅། །པར་རྟོག་པ་དགག །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་སྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་ 
¦ ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡི་ཤེསཔ་དེ་ནི་དབངཔོའིསྒོ་ནས་བརྗོདཀྱི་ཡུལ་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
' མཐོང་ནས། །ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱརང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། 


ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་ན་ཤེས་པ་དེ་ཐུནམིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་འདྲའི་ཐ་ ; 





སྙད་ངེས་ པར་སྦྱར་བ ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས བུ་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་གྱི་གོ་མི་ནུས་ པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་དེ་གོ་བའི་སླད་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅནཔ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་ 
 བུ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གོ་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན་གཞན་ཡིད་དང་ཡང་ 
( ཐུན་མོང་གི་མི ང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ ་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ་སྦྱར་བའི་འོས་ཡོད་པའ ང་ཐ་སྙད་དེ་ཡི་རང་གི་ ཆོས་ཡིན་ཏེ་རྣ་རྒྱན་རྣ་བ་ལ་རུང་བ ལྟ། 
བུའོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ | ཧཱ 





' ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བྱེད་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་སྦྱར་དུ་ 
= མི་རུང་བ་དེ་དེའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཤེས་དང་། རྔ་སྒྲ་ལ་དབུ་གུའི་སྒྲ་ཞེས་དང་། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་ས་ལ ས་སྐྱེས་པའི་མུ་གུ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ འདྲའི་ 
དཱ སྦྱར་དུ་མི་ རུང་བ་ཅན་གྱི་བརྡའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ སྲིད་ལ། གང་ གོ་བྱེད་ཡི ན་ པ་དེ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་ 
མོང་མིནཔའིརྒྱཡི་ྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །ཡུལ་མིན་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་། 





ལ། ལུང་དོན་ལོག་པར་རྟོག ་པ་བསལ། །ལུང་གི་དོན་བ ཞིན་བསྒྲུབ་པ འོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་གཞན་འདོད་འགོག །དབྱིག་ག ཉེན་ལུང་དོན་བཤད་པ འོ། །དང་ 
པོ། བསགས་པ་དགནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ། སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། །དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཚགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནཕྱགསཀི་གླངབོས་ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུམསབསྐྱེདཔའིཕྱིར། །རང་ 
དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བློའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ནི་ནམ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསགས་པ་དབང་ 


བཿ ྦ 





-* ༄༅། ཁཔཔེའིི་ཡུལ་ཡིན་ལ། བསགས་པ་དགནི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་ན། ]ཾ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་ལ། འདི་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་བླ་ནི་སྤྱ་ད་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 
/ བར་ཡང་དབང་བློ་རྣམས་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེསྤྱི་དང་རགས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་བསགས་པ་ན་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་དུ་གནས་ན་དབང་བློ་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་དོན་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ནི་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་ 








 གྒུར་པའམ། དེལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅད་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
རལ པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔནཔ་དེ་དག་ནི་དེ་ འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡི ན་ཏེ། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ ན་དབ ང་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ནི་ཡུ ལ་ 
_ དབང་ཡིད་ྱེད་ཚོགས་པས་ཤེས་པ་སྐྱདཀྱི་ཚོགས་ནམི་སྐེདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལཕྲན་ཁྱདབརདེ་ཡང་མེད། །ཤས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་ 
མིན་ཕྱིར། སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔར་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀས ་དབང་ཤེས་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་ སྭ་སྙམ་ན། ལུང་གི་ ཐྣ 


༡༤༩-༨༧༦༥༠ཙ༠ིསི་ 





༣ ༄༅། །ོ་དོ་དྷེ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གོཆོ་སོ་ཕ་གཅག་པུས་ཀང་མིག་ཤོསསྐྱེད་ལ། འགའ་ཞོགགོ་ཆ་སྔོ་མངསོགོསཚོགས་ 
པས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཚོགས་པ་འཛིན་ནདེཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ་སློབ་ 
# དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོ་བའམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ་རིགས་མཐུནཔ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་ 
་ྦ ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་རུང་གི་དེའི་ཚེ་ན་སྔོ་སོགས་རྫས་སོ་སོའི་རང་མཚན་རེ་རེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་བསམ་པར་མྔོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ ཏྲ 









འཛིན་པར་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་དང་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡང་མེད་ལ་ 
༧ དེའདྲའ་རྡུལཚོགས་པདབངཔོསྐྱད་ནསསུ་གྱར་པདེ་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་ནེས་པདེ་རྡུལ་ལྟ་བའི་ཡལགྱིཆ་ཤས་གཅིགཁོ་ནལསྐྱེ་ཞང་གཞནལ་མིསྐ་བར་ངེས་པ་མིནཔར་དེར་ཚོགས་ 
¿ པ་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོགས་པའམ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པའམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕལ་པའི་དབང་ 
པ་ པོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་དུ་བཟུང་བ་ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཚོགས་པ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དབང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཕྲ་རབ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་གཟུང་བར་ནུས་པའི་ 
བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཆ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་མེད་པས་མཐར་ཕྲ་རབ ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 


3 ༄༅། གྱ་ཕྱ་ོན་མི་འགྲུབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གྱི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལོག་རྟོག་འགོད་དང་དེ་བསལ་བ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྐྱེ། 
མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལིང་པོར་སྣང་བའི་སྤྱིའམ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་ 


༈' གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །ནོག་སོགས་ཅིག་ 


ཟླ 


༢ ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ 
༣ །ཡིན། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་ན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་འབྲུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་མ་འབྱར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 








དེ་ལྟ་བུ་ མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ་པ ་དགག་མི་ནུས་ ལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སིལ་བུར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་ གྱར་པའང་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེ ལེན་ནོ། །གཉིས་པ། འདི་ལ་ 
„ མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་བཞིན་འབབ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ 
| ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར། དདྲེ་ཕིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་ འགྱུར། །འདི་ལ་སོ་སོར་བཟུང་ཡང་བློ་འཇུག་པ་མགྱོགས་ 
ྲ པ་ཡིས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྔར།  ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་འགྱུར། །སོགས་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཏིལ་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཕུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ འབྱུང་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ་མགྱོགས་པར་ འཛིན་པ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


246 


-* ༄༅། །ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས འཇུག་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ངེ་བོར་མཚུངས་པ ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འགའ་ 
ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བར་གང་གིས་འགྱུར་ཏེ་རིམ་མིན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་མགྱོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ངྲི ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་བློ་མགྱོགས་པར་འཇུག་པ་ཅན་འདི་ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ྒ །གཉིས་པ་ལ། ཁྲ་ལས་དོན་ཉིད་དུ་མར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
' འོ། །དང་པོ་ལ། གཅིག་ནཁླ་བོ་སྣང་མི་རུང། །སྣང་བས་དུ་མར་བསྒྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ། ཕྱེམ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །དུས་གཅིག་ 
ཏུ་དུ་མ་མི་སྣང་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རས་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྲ་སྣང་རྒྱུན་འ ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 





ལ། དོན་དེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ། །བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པར་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་ལན་བཅོས་མ་བཅོས་ཁྱད་དགག །དང་ 
¥ །པོ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་ 
/ མཐོང་བ་དེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་མིན་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡན་ལགཁྲ་བོ་གཅིག་གི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་ཁྲ་བོ་ཙམ་གྱི་རྫས་གཅིག་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ངམ་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་རཱ་ག་དང་ཆུ་ཤེལ་བིཌུརྲ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ 





-* ༄༅། །ཚོགས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
.།དག་ལས། །།ཅིགནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། །གལ་ཏེ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོནེ་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པས་ 
གཅིག་མིན་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྨ་བྱའི མདོངས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་དབྱེ་ དབྱེ་མི་ནུས་པས ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་ སོགས་འདི་ ྒ 


༢༢༨༨ ༢༨༩༤ 


དང་ འདིའོ་ ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ ཁྲ དང་བཤེ བཅོས་མའི སྣམ་ཁྲ་ ལ་སོགས་པ་ དག་ལའང་ མཚུངས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་ གནས་ནདབྱེ་མི་ནུས་ཞེས་པ ་དོན་ཅི་ཡང་ ་མེད་ ཿ ྦ 





དོ། །གལ་ཏེ་ཐྱེམ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་དབྱེ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་ཙམ་ལ་དབྱེ་མི་ནུས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔོ་ 
2 སོགས་ཡན་ལག་དབྱེ་ནུས་ ་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་གཞན་དབྱེ་མི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ 
¦/ འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ ་བཅོས་མའི་ཁ་བོ་འདེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁ་བོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཅོས་ 
] ˆ ཀྱང་རུང་མ་བཅོས་ཀྱང་རུང་རིགས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ གང་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོད དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དམིགས་པ་ན་དུས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
_ གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ནི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱད་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་བློ་འབྱུང་བ ་དག་ལས་བཅོས་མའི་ཁ་བོ་གཅེག་ནི་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མང་པོ་ཡོད་ ཌྷ 


* ༄༅། _ །པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་དུས་ཀྱང་རིམ་མིན་དུ་དམིགས་ལ་དོན་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་པ་ཅིས་འགྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སྤང། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
བའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེདེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །ཐྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འཛིནབློ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་བློ་དེ་ཕྱི་དོན་ཐ་དད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 





འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ། དུ་མར་སྣང་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་དགག །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དགག །དང་པོ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་བྱིར། །རི་ 
མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །གཟུགས་མེད་བྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཉེ་བར་བརྟགས་ལ་བརྟེན་བའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་དུམར་སྣང་ཡང་རུང་དོན་ལ་དུ 
མར་མེད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་མ་ཆོགས་པའི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་ 


མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ ; 


| $=.12 $ ད 








ཤ' ༄༅། ྦ །བོ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དངོས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་ 
པས་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ་ 
/ གཟུགས་དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ན་ཁྲ་བོ་། 
ཉད་ང་མི་གྲབ་སྟེ། ཁ་དོག་གཅིག་གས་ཁདོགམེད་པ་ལྔབབོཞེས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཞ་བོཡདཔདེདངའདད་བའིཕྱིརབཅས་མའྲ་བབོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
| པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། ྦ བཏགས་པའང་མིན་ཏེ་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཁ་དོག་རེ་རེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ 





གྲུབ་ན་གང་ལ་དངོས་དང་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་ 
 འཛིན་ཕྱིར། །ཁྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལའང་ཕྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ནམ་ཡང་བློ་གཅིག་ 
གེས་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིས་ཀྱང་དུ་མ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་དུ་མ་ 
-ཾ ིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ 





ཟ༄༅། པ་གོང་གྱིསིརྦ་བོམཐོངབའི་ཆདེའི་ནངེ་ོྷོོུ་གཅག་ལ་སོོའོ་སམདརྟགཔྐྱ་བཞནཔ་ནའང་གཞན་དེ་དང་མ་འདྲསཔའི་དཀརཔོ་ལ་སོགསཔ 
དག་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དབང་ཤེས་ཏྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཤེས་ 
¿ །ཨིག་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་བའི། །རྩོད་པ་འགོད་དང་དེའི་ལན་གཉིས། །དང་པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་བུའི་བློ་དེ 
}ིད། །སྣ་ཚོགས་སུནི་ཇི་ལྟར་སྣང། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ན། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བླ་ད་ཉད་ཀྱང་སྔོ་ 
| སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་རུང་ན་ཤེས་པ་ལའང་མི་རུང་ལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་རུང་ན་དོན་ལའང་ ། 





རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱང་མི་འགལ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟ ན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། རྗེ 
ལྟི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྙོབས་འོང་བ་ཡིན། །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། །བློདེ་ 
ཉཱ ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དོན་དམ་པར་ཤེས་པའང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ 
_ 2 ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟཇི་ལྟརདོན་ནམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་འདིའི་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར ་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་ 
ྦ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣ་ 










ཟ༨ོ༄༅། བ་ཁོ་གོས་སྭུ་སྣང་བ་གང་ཡང་དཔཔད་མི་བཟོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའ་ང་བོརོ་གྱུཔའི་བླ་དངདོན་གང་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་གཅིགལ་སྣ་ཚོགས་སུ 
 སྣང་བ་ཡོད་ནདེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞས་ྲིསཔ་ན་དེཡོད་ན་སྣ་ཚོགས་པཅནགྱིདོན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོཞེསརྒོལ་བའི་བསམ་པའོ། །བློ་དེ་ལའང་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་ སུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ ན་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ 
རྣམས་སྣང་བལྟརགྱི་བདག་ཉིད་འདིརགྲུབ་པར་འདོདན་དེལ་ངས་དགག་པ་ཅིཞིག་བྱ་སྙེ་དངོས་པོའི་སྟབསཀྱས་གྲུབ་པ་ལ་དགག་མིནུས་པའིཕྱིར་རོ། །འདིའིཤུགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་སྣང་ 


འའ ༨ ༨ ༨ 


བ་ཞིག་ན་བདག་གིས་དགག་ཏུ་ཅི་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མི་བདེན་པར་དགག་པ་འཇུག་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 









_ །ོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་། 
ཤཱ པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་སོ་སོས་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 


4 རྒྱས་བཤད་ལ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྟོང་པར་བསྒྲུབ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འཁྲུལ། །དང་པོ་ 


2༣ 


` ལ། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །ནང་ཤེས་ལ་ལྟོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ 


ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་ན། མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་བའི་དོན་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་སྣང་། ྒ 





ཤཿ ༄༅། ། །ལིང་པོ་གཅིག་པུ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རགས་པ་དེཡི་བདག་ཉིད་ནིཆཤས་གཅིགལ་ཡོདཔ་བཀག་པེདཀྱི་ཕིར་དང་ ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའིམང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ པ 
„ མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་མེད་པ་དེ་ནེ་མང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རགས་སྣང་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་། 
 དུའང་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་གང་ ཡང་མེད་དོ། དོ། །གང་སྣང་བ དེ་ནི་ཆ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ གཅིག་པུར་ གྱར་པ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ བ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ 
།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཡོངས་གཏོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་ 
དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་དོན་རགས་སྣང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་ 





སོགས་སུ་སྣང་བ་བསྒུ་མེད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཕཱ ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཅན་ 


༡2 གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་བསླད་པ་ཉིད་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 


༩2 


= དེ་ལ་གཟུང་བ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་ནི་མེད་བའམ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་རེ་ 
རེ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནིདེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུམ་གྲུབཔ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ; 





-$* ༄༅། ཡི་རང་རིག་རང་གསལ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
| ཕ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
_ ཧཱ དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་དེ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཅིག་ 
ཤ བཱ་དད་ ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་འགྲུབ་ ཐབས་མེད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་ གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ པར་བཞག་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་ལ མ་གྲུབ་བཞིན་རྨོངས་པས་བསླད་ པ་ཟླ་ གཉིས་ལ་སོགས་པར་ སྣང་ བ་ཉིད་ ལྟ་བུ་ 
¡± ཡིན་ན། དོན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པའང་ནང་གི་བསླད་པའི་དབང་གིས་འགྲུབ་ཀྱིདོན་ལ་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་བསླད་པར་འགྱུར་གྱི་ 





_ དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ ལྟར་སྣང་བའང་བསླད་ པ་ཡིན་གྱི་མ་བསླད་པར་ཡོད་པ་མི་ ོད པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཀ ཧ རྩོད སྤོང་ལ། ཤེས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པར་ གསུངས་པའི་ལུང་། །སྟོང་ ན་སྣང་ བའི་རིགས་འགལ་སྤང་། །དང་ པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ ལན། །ཁས་བླངས་པ་ཡི་ལུང་དོཿ དོན་བཤད། ། 
ྒ ཛཿ དང་པོ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ འི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ ཏེ་གཉིས་སྙོང་གི་ 
 རང་ རིག་ཙམ་ཡོད་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ ལས་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ མཚན་གྱིས་སྟོང་ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཌེ ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལས། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ བེ 





ཐོ ༄༅། ་ །ཤེས། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ། མཚན་མར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་གང་མཐོང་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
མཚནཉིད་ཀྱང་མི་སྲིདཔསཆོསཀྱི་མཚནཉིད་ཅེས་བྱ་གཞནཞིག་ན་ིཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིདརྣམཔརདབྱེ་ད་ནི་གཟངབ་ད་ལ་འཛིནཔསདེ་ལྟར་ཐ 


\ སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ནུབ་ཅིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅིར་སྣང་བ་ལ་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ 


།རིག་པའི་ཡེཤེས་དེ་མེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པས་སུས་ཀྱང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་མི་རིགས་པས་ན་དེ་འདྲའི་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ ཏཱ 





 ཅི་ཡང་མེད་པ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་བ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ 
_ „ མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཧཱི རྫམ་ཀི་ེ་བགགི་དུམ་སྤྱངསཔདང་སྐེབི་སྒ་དངརིགསཀྱིདོན་ཅན་སོགསཀྱིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱས་སོའི་བེ་པ་ཡིཁྱད་པར་ཅན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་ཁོ 
-ླཾ ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་མཚན་མཚོན་ཐ་དད་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 

འགལ་སྤང་བ་ལ། སྟོང་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སླང་བ་འོ། །དང་པོ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་ 








3 ༄༅། བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་ 
པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ ཙམ་དུ་ཡེ ནས་གྲུབ་ ་པ་ཡིན ན་གཉིས་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཇི་ ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བསླད་པ་མེད་ན་མི་སྣང་བ་ 
པྱ བདེནྭ་ཀུང་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་ སྣང་བ ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ ཅན་མིན་པའི་མ་རིགས་པ་གང་ ཞིག་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ སྣང་ ཞིང་མངོན་ 
ལཾ པར་ཞེན་པ དག་གིས་རྒྱུད་བསད་པའི་བདག་གཉིད་ཅན་ལ། དོན་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་སད་པའི་རྐྱན་ནང་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་ ཤཱ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་རྣམ་པ ་གཉིས་སྣང་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ སྒྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 






དེས་ན་ཚུ་རོལ་གཉི སསྣང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསླད་པ་དེ་མེད་ན་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོར་མྱོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་བསླད་ནས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 


འབྱེད་ལས། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སངས་རྒྱས་ལནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་བསླད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ 
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ཤཿ ༄༅། ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི པའི་ཆོས་ཉིད་ དེ། འོད་ སྲུང་ གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ མདོ་ལས། ཡོད་ 
ཅེས་བྱབ་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་རྟག་ དང་མི་རྟག ྐྱི་སྐ་མེད་སོ སོགས་ལ་སྦྱར་ནས། མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
¦ དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་རིག་མེད་པ། གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྡོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་སྣང 
མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད་། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 






མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ 
ནིའབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །བསླད་པ་མེད་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དག་གི་བསམ་ 
པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེས་ཕ་རོལ་མཐོང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་ 


༢ ༠༠ ༦༨ 


བར་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་དེ་བསྟན་རུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ 


ཧཱ 
3 

༡༧༢1? 

ཌཱ 
ཤཿ 





-# ༄༅། ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལའང་དཔྱོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དེ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
( ལ་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ལན་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་འཐད། །ཕྱི་དོན་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །, 
འྭ་ཁུད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི 
རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོར་བོར་འགྱུར། །དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། 





བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་ རུང ་ན་དོན་ ལའང་དེ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན། སྤིར་ དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ ་བཏགས་པ་ཙམ་རུང་ བ་ནི་དོན་ཤེས་གང་ ལའང་མི་དགག་མོད། འོནྱ་ཀུྱང་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་སྐ བས་སུ།ཐ 
པ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱིདོན་གཅིག་མི་འདྲ་སྟེ། ཁྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ མོ་བཡན་གྱིདུས་ཀྱིསྔ་ཕྱི་དང་རྒྱདཀྱི་ཁྱད པར་གཞན་དང་གཞན་མེད་དོ། དེ་ལྟར ན་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡན་གར་དུ་རྟེན་པ་མེད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་སེར་སྣང་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་ནས་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་འདིའོ འོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ གསལ་རིག་ ྦ 


གིས་མྱོང་བ ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི འི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ངེ དེས་ཡུལ་གང་ཉེ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས ཀྱི་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་ 


༧༠ ་ 





ཤཿ ༄༅། །ཤེས་པ་སོ་སོ་བ་རེ་ རེ་མི་དགོས་པས ཤེས་པ ་གཅིག་གིས་སྣ་ ཆོགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་གཅིག་ལ ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་སྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉེ གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ 
༥ ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་ མཚུངས། །ཞེས་པ་ བཞིན་དུ་ཤེས་བའང་མྔོ་སོཿ སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ཏེ་ཡུལ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ འཛིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབྱེའོ་ཞེ་ 
` ན། དེ་ལྟར་ སྤྱི་བློས་ དེ་ཡུལ དུ་བྱས་ནས་ དཔྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་འདི་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། ་པའོ། །འདི་སེར་པོ་མཐོང་ བའོ། །འདྲི་གྲུ་བཞི་མཐོང མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་། 
_ རྔཾལ་གྱི་དོན་དེ་ དངདེ་ལྟ་བུའི་ ཆ་ལ ་འཇུག་པར་འགྱར་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་: ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་དད་ དྱུ་བས་པ་མེད་དེ དེ་ཤེས་པ ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་རིས་སུ་ཆད་པར གནས་པ་ཅན་གྱིངོ་བོཿ བོ་མ་ཡིན་པའི་ 





_ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་ན། _ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་དབྱེ་བར་ནུས་ཤིང་མཐའ་ཡི་མཚམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཁ་དོག་དང་ 
× དབྱིབས་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་དེའང་དོན་ལ་འབབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་གླང་གཅིག་མིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
/ 2, ལ། དྲེཕིར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ན་རང་རིག་པའི་ངོར་སོ་སོར་སྣང་ཡང་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་པ་གཅིག་ལས་སོ་སོར་ 
 བཅད་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛིནསྣ་ཚོགསསུ་སྣང་བ་འཐད་དོ། །དེསན་ཕིདོནཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གཞལ་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིནརྣམ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་མ 
བརྟགས་འཇིག་རྟནདངམཐུནཔར་སྤྱིརབླ་གཅིགགིསདུ་མཅིག་ཅརརྟོགསསོ་ཞསཔའི་ཐ་སྙདད་ལ་མ་འཐདཔ་མེད་ད། སྐྱེས་བུ་གཅག་གིྒྱདཀི་བླ་བདདདུ་མཆད་པ་དེལ་དུམ་ཅིག་ཅར་ ; 





སྣངབྱང་བས་གྲབ་ཅིང་། ཡུལསོ་ས་བཞན་དབ་་དདཔརཡོངས་སུ་ཆདཔརེ་རེསམཐང་ཞ་སྣཚགསབློ་གཅགགིས་དུསཅག་ཅརམྱང་བའི་རྣམཔའདི་མེད། 
 དགོས་ནའང་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མྱོང་བར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་དེས་ན་བློ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། གཞན་དུན་སྐྱེས་བུ་ 
ཧཾ དུ་མས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ པར་འགྱུར་ གྱི་རྒྱུདགཅིག་གིས་ཤེས་པ་མྱོཿ མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ 
| ཡི རྣམསཀྱས་ཚིགའདི་ ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་འདིས་ 

འཛིནན་གཅིག་ཡནཔར་ སྒྲབན་གཟངར རྣམ་ཡང་ གཅིག་ཏུ འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་ འ་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱད་ པར་གཞན་མི་རྟེན་པ་དེ་ ལའང་ཡོད་ ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྙད་ སྐྱོན་མེད་ ( 





པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་འདིནི་བློ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཐྲ་སྙད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ 
„, ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ཕྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཆ་ཐ་དད་གཅད་དུ་མེད་པར་གསལ་རིག་གི་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གཟུང་ 
ཤཾ འཛིན་གཉིས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། ཡང་གཞན་དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རང་ 





* ༄༅། _ །ཆིག་ཅམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེནནས་གཞུང་འདི་དགོངས་པ་རྣལ་རྫུན་ལྟརདུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིས་ཐྲ་སྙདདཔྱད་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། ' 

ྦ པས་སྣང་བ་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ འཆད་པ་ལ གཉིས་སྟོང་ སྟོང་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྣང་གཞི་ དང་འཆར་ གཞིར་གྲུབ ་པས་དེ་ཙམ་གཙོར་ བཏོན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ རྣམ་གཞག་གསལ་ 
ཉཱ པོར་ པོར་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ གསལ་བས་བསྟོན་དུ་མེད་ ལ། སེམས་ཙམ་དེ་ ལའང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སྟོང་ སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པར་སྨྲ ་བ ་ལ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ ་མེད་པས་ ཀི སོ སྒྲུབ་ 
 པ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བདེན་རྫུནནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པས་གཞུང་འདིར་རྣམ་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ནི། ཡོངས་གཏོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་ལས་ཐ་དད་ 





འཐའ 


མ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེསྤྱི་ན ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
„ དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། ནང་གི་ 
, ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྣམ་བཅས་པ་དེ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་ཡོད་བའི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་ ྦ 
སྙོབ སྟོབས་ཀྱིས་འོང་ བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ ་ཡིན་ཏེ་ གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་བར་ མི་སྤྲོའོ། །ཤེས་པ ་གང་ཞིག་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མྱོང་ མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་གཏད་ན་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་ལྔ་ཀས་རྣམ་པ་གཏད་ན་ལྔ་ཀར་སྣང་བ་སོགས་བློ་གཅིག་ལ་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ 





ཟླ རར 


¡$ ༄༅། ཏཏན་སྣང་བའྱི་ཕིར་ནདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གེ་ངོ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་། 
 །ེད་ཅེས་མི་བྱ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐ་དད་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
༥ དེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྒ །གཉིས་པ་ལ ། _ཐལ་བ་ 
.  འགོད་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་གཅིག་འདོད་རུང་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
® གྱིརས་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཅིག་ལས་ཐ་དད་ 










དུ་བར་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་སྔོན་པོ་བ པོ་བསྒྲིབས་པས་གཞན་མི སྒྲིབ་པ་དང་། 
༣ བྭ་ཀུནུསཔ་ངས་ཀར་ཐདད་པའི་མཚནཉིད་ལ་ཏེནཔར་མཐང་གིཤེསཔ་གཅེ །ཅིག་གིཊ ྲ 
¿. པ། མས་པས་ལ། ཐ་དད་མེད 
ྦ དགག་པའི་ དབང་དུུ་བས་ཏེ་ཕ་ རོལ བ་ཐོ་སོར་དྱབེབར་ ུཔཞི་ཡནལག་ལཡན་ི་ན ལག་ཅནལ་མིནནའེ ན། དབྱེ་བར་ ུས་པྲ་བདད་པ་ཅན་ཡན་འགི་ར་ེ ནས་ མ་པར་བསལ་བ་ ཇང 






ཟ༄༅། ེ་་དྱསི་ུསཔའི་བདདཔ་མེད་པ་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་ཞས་པ་ནིམཐོང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་མོཏོག་དངའདའོ། །ཾྒྲུབབྱདའགོགཔའི་དབང་དུ་མཛོད་ནསཔ། 

རོལ་པོས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་སིལ་བུ་བ་དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ཁྱད་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
ྒ དང་བདག་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་ 
ཅོ ཅར་དབང་བློ་ ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ རྒྱ་ཡིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ ། 
± ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེདག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིནཔས་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀིརྱཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་། རྤ 












།གཞན་ཅིའང་མེད་དེ། ཤེསཔ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ ན་ཏེ ཀབུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་། 
| ཡུལ་མིན་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། ེ་ལཡལ་ཅནློ་ི་ཡུལགགི་ནསཔ་ཉད་དྲུ་ང་བེི་བ་ཡི ཙི་གཟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་། 
རཾ མནཔས་དེལྟརདབང་ཤས་ཀྱདུརྱརབ ུ་པནཁ་པར་བ་ དུ་མ་བླ་ བློཡ་གཟུང་ པའ དུཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ་ གྲས་ སུམ་པ་ བ་སྤོགར་ཅེག་ཅར་མེ་འཛིན་པར་བྲལ་ 





| ༄༅། ་ 






།ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚང་བར་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་། 

མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་བ་ལང་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡོནཏན་གཙོ་བོ་དག །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་ 

༨ འཛིན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
འཛིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་། ཁྱད་གཞི་ལྷན་ཅིག་འཛིན་ཏེ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེས་ན་རྭ་མཐོང་བ་ནྭ་ཁུད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པའམ་ཡང་ན་བ་ལང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ཁྱད་གཞི་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ཅིག་ཅར་རྟོགས 
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པར་འདོད་ན་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་རྭ་དང་རྨིགཔ་ལ་སོགས་པའི མ་ཡིཿ 
ྒ འཛིནལ་ཡནལག་ས་སའི་པྱིབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མ་བཟུང་བརབ་ལང་གིདིབས་རི བཔོའཛན་པཞི་སིད་བས ༈དབིབས་ཀྱི་ཡོཌ ལྟར་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་ནོ། ། 
ནཾ ཡང་རལ་བུའིཡན་ལག་གཅིག་དང་གཙོ་བ་བ་ཡངལྷན་ཅིགའཛིན་སྙམ་པའང་གྱིན་སྟེ། རྭ་འཛིནདུ་ཆུགཀྱང་ད་དངལྷནཅིག་པའིབ་ལང་དབངཔོསཇི་ལྟརབཟུང་སྟེརཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ 
ཟི ལྷག་མ་མ་མཐོང་བས་རྭ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བ་ལང་མཐོང་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་གཡོ་འགུལ་སོག བཡང་ཉདལསོགསཔ་ིརམས་ཞི་རང་གི ྦ 
རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་རྫས་གཞན་འའང་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ན་བའི འི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ གྱིརྨིགཔ་ལ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རྣབ་དང་རྨ ཐེག་པ་སོགས་ལྡན་འབྲེལ་ཡོད་ པཱ 











པྱ, ༄༅།  ་ །པས་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ ལན་པོ་ལས་གཅིག་བྱུང་ བས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་མ་མཐོང་ ཀོ 
, བར་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་དང་ རྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མཐོང་ ཐོང་བས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་ འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ཁུད་པར་ དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ངོཿ ངོར་ 
: ཡོད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ མི་སྣང་སྟེ། བརྗོད་པར་ འདོད་ང པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་འཇུག་པའི ་གཞན་དབང་ཅན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་རྭ་ལ་སོཿ སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ ་ཞིག་ 
༢ ཡན་ལག་གཡ་ཁྱད་པར་བྱདཆོས་ཉིད་དུ་ཉེརབཟུང་སྟེཉེབར་བཟུང་བ་གང་ཡིནཔ་དེཉིད་ཀྱིསནི་ཁྱད་པརཅན་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅནཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟླ རཱ་ཁྱད་ཆོས་ སུ་བརྗོད་ལ། རྨིག པ་ ཅན་བ ལང་ཞེས་བརྗོང བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཞེ འི་ཚེ་ རྭ་ཡང་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་ནས་རྨིག་པ ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ 






ཅད་ལའང་འདྲའོ། དེ་ལྟརགོས་དཀར་པོ་བགོས་ཤིང་དབྱུག་པ་ཐོ ས་པའི་སྐྱེས་བུ་རལ་བཅན་ལའང་རེས་འགའ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དང་ 


, རྔལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཐད་དོ། །བཞི་པ ས་ཚོགས་གཞན་ད་མིཤེས་པར་ཐ ཐལ་བ་ལ། ཐ་བདངོ་ད་གནནིས 
༡ ྲ ཀྱང་། དེལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། རང་གི་དངོས་པོ་ ཀལས། །ཐ་ ད་མེད་ཕྲིར་ དྡེ ས། ། ., 
སགས་གནནདག་བསྲ་དད་མེ་ར་ུར་འཕར་ཏ།' འདི་ལྟ་ཁྱེདཅག་རྫས་ལས་ཡོཿ ་ཡན་ཏ སོགས་ཐ་ད་དུ་འདད་ལ། བཅགས སས ར། མ་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་ 














ཤ ༄༅། བྱེད་བནྡི་རྫསདེའི་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་ལ་སོགས་ པས་ བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རྫས་འཛིན་པ་དེ ་དེའི འི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡི་ ཆོས་དེའང་མ་། -] 
 བཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་དུ་ཐིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པར་ བླ་གཅིགགི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་ 
ཧཾཿ བར་ནི། །གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ མིའགྱུར་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་རྫས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་སུ་ 
= དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བའི་ ཕྱིར་ བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ མི་འཛིན་གྱི་སོ་སོའམ་དུ་མ་ཉིད་དུ་རྟོཿ དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། རིམ་གྱིས་ཆོས་ གཞན་ 
ཆ དང་གཞན་འཛིནཔརའགྱུར་དུཆུགམོད། དེ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནི་ཁྱད་གཞི་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཆོཿ ཆོས་དང་ཆོས ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། སྣམ་བུའི་ཆོ ་ཆོས་ 












བུམ་པའི་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆོས སྣམ་བུའ རྣམ་པར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ །་མཉམ་པར་ ྣ ཞེས་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བུམ་སྣམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ སྔ་མའི ེསཐོག་དེ་ མ་ཐག་ཏུ་ མཐོང་བས་འབྲེལ བའམལབར་མིའྱུརརོ་སྐམག རྗེས་ཐོག་ཏུ 
ཛཾ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ་ཀ་བ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐགཏཏུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞན མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་བྱུང་ གྱར་གྱི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ 
མ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། སྒྲསོགས་དུམ་ིདཡནྱར ིག་ཅར་ངས་འཛནཔར་གབ། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བབུང་། 
བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ཕྱིར། །དུ་མ་དུས་གཅིག་འཛིན་པ་དེ་གཞན་གྲངང སོགས་པྭ་ཟམ་འགྱར་ཟམས་ཡོན་ཏན་བས་ 





། གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་དགོས་སྙམ་པ་གྱིན། ] 
སྟེ། བཀོད་པ་ཅན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལའང་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་གསུམ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ 

, ཕྱིར་ཏེ། བཀོད་པ་ཅན་སོར་མོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་ཁུ་ཚུར་དང་སྡིག་མཛུབ་སོགས་འཛིན་པར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མིནཔ་སྤྱི་སོགས་དབང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
ལ། ལྡོག་ཆ་དབང་ཤེས་ཡུལ་མ་ཡིན། །དཀར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །གང་དང་གང་ལས་ 


ལོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། །ཏྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་ 





[ །ཟོན། །རས་འགའ་བཡོསོ་ཡུལ་མན། །ཛདམ་མདོལས། དུམའོ་ངབིཆམ་ཅནནི། །དབངཔོ་ལསཏོག་སིད་མ་ཡིན།།རངརང་རགྱོབ་སད་ཨས། །བསྟནམནངོཕོ། ། 
„ དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རལཔ རྣམས་དེ་མིན་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ལས་བརྟགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལྡོག་བའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་ 
. པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་ གམ་ིཡུལ་ཡིནསའདོད དེ་མ་ཡན་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་རང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནིདངོས་པོའི་ 
ཆོསཉིད་དེ་སྔརཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་དོན་གང་ལ་ཆོས་གཞན་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེ་ཙམ་ལས་ཐ་ དད་པའི་ཆར་སྨྲ་བློས་བརྟགས་པའི་སྒོནས་ཐ་དད་པ་ཅན་དེནེ་དུམའི་ངོ་ 


2 


ྦ བོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལའང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་མིནཔའི ཆཇི་སྙེདཔ་ལས་ལྡོག་པའེ་ ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་ 





¬ ༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱི། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཡུལ ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་ཡུལ ཅ་དར་སྣང་བཙམ་འཇལ་གྱེ ། 
_ ཁྱད་ གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ བ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་ རྣམ་གྲངས་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པ་ཅན། རང་ དུས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ མ་འདྲེས་པའི་སྭོང སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་རེས་འགའ་ 
_ གཾ བ་ཡི་ཤེསཔདེ་ཡི་སྤོད་ཡུལདུ་འདྲེསཔ་སྨྲ་བླའིཡུལ་དུ་གྱུར་པའིལྡོགཔདེལྟབུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་བོའི་སྤྱདཡུལཅི་འདྲ 
_བ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་བའི་རང་ བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ནདངོས་པོ་རང་གི་སྟེང་ན་དཀར་ པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཞིན་དུ་ཟུམཔོཉིད་དང་། ིབང་གི་མཚན་མ་ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་ ཡོད་པ་མ་ཡིནནམཇི་ལྟར་ན་དབང་བོས་ དེ་ཡི་ལྡོག་པ་ མི་མཐོང་སྙམ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དཀར་ པོ་ཁ་སྐོགས་པའི ཆོས་ཇི་ 





སྙེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆ་ རྣམ་པར་མི་ཕྱེ་བར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་། 
མིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དོན་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆཤས་སུ་བྱེ་བའི་ལྡོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྦྲ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་པའམ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དང་མི་ ྦ 
གསལ་བ། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་མིན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་སྣང་ལན་དགག །གཅིག་ 

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངོ་ཤེས་དགག །དང་པོ། བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
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ཟོ ཟོ བོའོ་ཐོ་་སིན་ད་གཞན། །ླེས་སརག་ཐངགཟག་ཉདསོ། །དངོསདོ་རངབཞག་གཚོགས་སུ། །བང་བདོ་ན་གང་ལས་ཡོན། ལཏློ་ 
དང་དབང་པའི་བླ་རྣམས་དོན་གཅིགཉིད་ཀྱི་ཡུལཅན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཡིད་དབང་དང་མིག་དབང་ སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཛ དེ་ལྟར་ན་ད་ནིརྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ ཐམས་ཅདགཅག་ཡིན་ང་ཏེནདབང་པའི་ྒོ། 


_ ནས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་དོནྷ་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ྟོག་པདངདབང་ཤསགཉིས་སེམས་ྱི་ེནི་གཞནདགཞན་པ་ལསསེས་སུ་ནུག་ ཡུལ་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ 
་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ པ་ད་ལ་རང་ བཞིན་ གསལ་ མི་གསལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉི ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་བའི་ འི་བློ་ལ་ཡུལ་རང་གི་ | 





¬ ༨༡༧༠ ༩༡༠ ༨༡༤ 


རང་ བཞིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བ་མི་རིགས་ཏེ་མིག་མ་འཁྲུལ པ་གཉིས ཀྱིས་མེ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སེར་ཅན་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ ྦ 
འགྱར་ན་དེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་རྟ་གྱི་སྒོནས་ཐ་ད་དུ་མཐོང་ཞེསཔ་དེ་མི་འཐད་དེ། བློམ་འཁྲུལ་པའི་མྱོང་བས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ 
ཧཱཾ བདེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ཀ་བུམ་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི། །བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལས་བ་གླང་ 
° ལ་སོགས་པའི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་བཟློགས་པ་ཡིན། །བ་ལང་ ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། རིགས་སོགས་བརྗོད་དངྡ་ནམ་ཏོག་དག ས་གས ཀང །དེ་ཡང་འདི་ 
ཡས་སུནཕྱུང་ངོ་། །མཐོང་བ་ཐ་དདཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟག་གཅིགནི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱེད་པ་ཡིནཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱི་མངོནསུམ་མཐོང་བ་ཡོད་ 





3 ༄༅། །དེ་བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཟལ་ མཐོང་བ་ན་ཕྱིས་དམར་ཐ ཟལ་མཐོང་བའི་ ཚེ་རང་མཚན་ཐ་དདྱ་ཀུང་སྔར་མཐོང་བ་ ྦ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ སྤྱི་མཐོང་ བས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དེ་ ལ་ངོ་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མི ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེར་ མ་ངེས་ཏེ་ ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ བ་ཡི་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
༧, ཡང་ནི་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་སྒྲ་བརྗོད་ པ་དང་དེ་དེའི་ རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ པོར་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ བ་ལས་ཕྱིས་བ་གླང་ ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བཀག་པའམ་བཟློགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ནི་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ རྣམ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ རོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མིའོ་ པ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ རོགཡུལ་གཅིགཔ་མེད་ པས་ནའདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གིས་བ་ལང་ 





ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ནི་བརྡ་ཐུན་མོང་བའི་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དག་གི་ཕན་ཚུན་རྗེས་ ད 
སུ་འགྲོ་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ སུན་ཕྱུང་ངོ་། _ །འོ་ན་མཐོང་ཟིན་ནས་ སླར་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ནི་རང་མཚན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་ གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་སྤྱིའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
' མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། ཡིད་མངོན་མི་འཐད་རྩོད་པ་བཀོད། །དེ་ལ་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་ 
པོ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིནན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ།  སྔར་དབང་ 





༡ ༄༅། ེས་ཀྱི་མྱོངབ་ནི་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཡིནན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཁིན་འཛིན་པའིཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ 


ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་གཞན་ཡིད་མངོན་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུག ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ ྦ 
' སུམ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ 


 འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ 
ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་ 






མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་ མངོན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་སླར་ཡང་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
ཏེ། འདིས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ བ་དང་པོའི་གནོད་པ་མེད་དོ། དེ ལ་འདིས་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་། 
ཞས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མིན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འགགས་པས་ན་ཡིད་ 
མངོན་ སྐྱེ་བའི ་དུས་སུ་འདས་པ་ ཡ་དོནདེ་དྭ་ལྟ་བའི་ཡི ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། གཟུང་ དུ་མེད་ན སླར་ཡང་བཟུང་ཞེས་པ ཇི་ལྟར ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེ ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ ྣ 
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-# ༄༅། །འདས་ནས་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་འདས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དྲན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འདོད་ལ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དགོས་ 
› སོ། །གཞན་ཡང་བཅད་ཟིན་པ་སླར་ཡང་འཛིནན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱའམ་ལས། 
སུ་བྱ་བ་ལ་ནི་སྔ་མས་བྱབ་བྱས་ཟིན་ཏམ་རྟོགས་ཟིན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནམ་གཞན་ཡིད་མངོན་དགནི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དེ། 
ཡི་གསལ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྟ་རེས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ དྷེ 





ལྟར་ཡུལ་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མས་ ཡངནས ཡང་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ ་ན། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ལས སྤྱེ་བ འི་བློའང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ྱི་ཁྱད་མེད་པའི་གཟུང་དོན་ཉིད་བླའི་སྐྱདབྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་ཕྔ་ཕྱིའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེནསྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་ 
་ྦ བྱང་བ་ལ་ལྟོས ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རིམ ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་དེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རུང་བ་མིན་པས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ 
ྫ པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་པོས་བཅད་ཐི ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི འཐད་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ་པ། དེ་ དྲེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 


༨༨ ༤༤ 


རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །དབང་པོས་གཟུང་བ་སླར་ཡང་འཛིན་མི་སྲིད་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་ 





3 ༄༅། །པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའི ི་ད་མཐག་རྐྱེ་ལས་བྱུང་བ་ན་ཡིདཤེས་ནི་དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞནཔ་སྐད་ཅིག་ ྣ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ ཏེ། དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་ བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ 
 ་སྤང། །དབང་དོན་རྒྱུ་རྐྱན་མི་རུང་སྤང་། །དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱས་བློི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ དི་གཞནའཛིནན་ཡང་། །ངེས་པ་འཛིན་པར་ 
།ྒ འདོད་པ་ཡིན། །དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དེས་མི་འཛིན་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་ཡིད་ 
དེས་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ རང་ དོན་རྗེས་འགྲོའི ་སཱེ་ཡུལ སྔོན་པོ་ ་ལྟ་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ 





ཅིག་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ནི་རང་གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ཚོགས་པ་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ཚོགས་ནས་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིད་མངོན་འདི་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་ 


པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི ན་པ ས་རང་གི་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་དབ ང་མངོན་གྱི་ཡུ་ ལ།་འ། ས་ག ཞ ན་པའི་ སྐད་ཅིག་ མ་འཛིན་པ་ཡི ན་ ན་ཡང་། དབ ང་མངོན་གྱི་ཡུ་ ལ་གྱི་རིག ས་འདྲ་དེ་ ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
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ད ཧཾཿ ༄༅། །འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབ ང་མངོན་ལ་ རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་ཕྱོགས་ ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
 དང་དུས་མཉམ་པ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིགམ་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ 
' བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་འཐད་དེ་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གང་རུང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་ 
` འགྱུར་བའམ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དང་གཟུགས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང་ 
གང་རུང་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 





། ན། མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ཡུལ་ཙམ་ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་རྟེན་ཐ་དད་ ལས སེས པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ ན་ སྲ་ཤེས་ དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་ནོ། རྒྱུད་ཐདད་ལཿ ལས་ སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
- དུ་བཞག་ཀྱང་ དུས་མཉམ་པའི་ སྐྱེས་བུ་གཅིག ་གི་བློ་ལ་རང་རིག་པ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ བཞིན་གཅིག་ལས་ ས་རྒྱུད་ཐ ་དད་ དུ་མི་འགྱུར ཏེ། སྔར་བློ་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ 
| ཏུ་བཞག་རུང་བར་བསྟན་པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་འདི་ལ་སྤེལ་མར་ སྐེ་བ ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ ཆད་ཡིད་མངོན་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབང་མངོན་ 
¡32 = གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐམའི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
| བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཁོཿ ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ །དེ་ལ ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ཡོད་པ ་ནི་ལུང་ལས་མ་གཏོགས་པར་རིགས་པའི་ སྒྲུ ་བྱེད་གང་ཡང་མི་ སྲིད་ལ། དབང་ 








ཟང ༄༅། །ཡིད་འགྲོགས་ནས་ སྐྱེ་བ ་འདི་ལུགས ཐ་ཆད་ཡིན་ཞེས་དཔེ ལ་ལར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ ལྔ་ག་ཐུན་ མོང་དུ་ཤེས་པ་འདི་ཡིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་ལྔས་ 

ྦ ནི་རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ལས་གཞན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་དུ་མིག་དེ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་མིག་བློའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལའང་འདྲ་ 
, ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་མཐོང་པ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་མིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དུས་ 
ཟ མཐོང་མཁན་ཡིད་ཤེས་མི་དགོས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་དང་དབ ང་ཤེས་ ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རང་གིས་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྒྱད་གཅིག་པས་ དྲན་ 
ཟའ ན་ནི་མིག་བློས་ཀྱང་སྒྲ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་མེད་དེ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་གསལ་པོར་ 





མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡང་དབང་མངོན་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དབང་མངོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ 


„ ལ་གེགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་དང་སྣང་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པས་ན་སྤེལ་མཁམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་སྐྱེབའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
 དབང་མདོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། དབང་མངོན་ཡོད་པའི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 


དེ་མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་ནས་མཐར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟན་གར་ལ་ལྟབ་ལ་ 





-# ༄༅། །སོགས་པའི་ སྐབས་སུ་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་མངོཊ མངོན་རྫོགས་པ འི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ དབང་མངོན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་བཀག་པའི་ པི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་ དུས་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བཞག་པར་མི་ ནུས་ལ། ཡིད་ མངོན་སྐད་ཅིག་མས་དབང་མདོན་རྒྱུནརྫོགས་ཁའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ ན་ཡུལ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་བའི་ རྣམ་པའང་ཇི་ 
¦ ལྟར་དྲན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མས་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས་པས་དེ་ ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་ བྱ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཡིད་དེ་དག་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་པར་རྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ 
® ཆ་ནས་མདོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞེད་མོད། རང་རིགནི་ཤེས་པ་ཀུནལ་ཡོདཔས་དེའིའགྲས་མ་བརྩས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ནིའགྲོས་གཉིས་པ་ ཌྷ 





ྦ ཅནདུསྐྱེ་བར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུནགེགས་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དཔེར་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་སུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ 

བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ ལྟ་ནའང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ངེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་དབང་པོ་ཉིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ 
རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་ དུ་རྒྱུན་ཡོད་ པས་དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས ་པའི་ སྡོབས་ ཀྱིས་སམ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ ངེས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་དབང་རང་ 
ལཱ དེ་འདྲའི་ འི་རྟེན་ལོགས་སུ་མེད་པས་ན་ཡིད་ཁོཿ ནས་ཡུལ་གཟུགས་སེགས་མི་ངེས་ ས་ཏེ དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག རྐྱེན ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ 


༢༡༡༠ ༨༡༠༥ ༤༤ 


ཉིད་དུ་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་མིག་ཤེས་ཚད་མས གྲུབ་ཅེས་བྱའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་མི བྱ་བ་ནི་ཡུལ ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ ལ་དབང་ཤེས་ནི་རང་དབང་གིས འཇུག་ལ། ཡིད་ནི་ £ 


2 
ཤཱི 
3 
ཤཾ 





-༡' ༄༅། །དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ 
ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
་ཱ རློམ་པ་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་མྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་པའི་དུས་ 


པྣ སུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཚ་བ་ཡིན་གྱི་མེ་འགགས་ནས་ཚ་བ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དགཞནི་ཇི་ལྟར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ 





༨༩༠༧ ས་འ 


སྐབས་སུ་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སམ། ཡང་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་ཡིད་བྱེད་དེ་དང་དུས མཉམ་པར་ཚོགས་པའི་དོན་དེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
ྒ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཡང་འདྲ་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་སྔར་བྱང་བ་མི་འཐད་ཅེས་རྒོལ་བ་ཡི ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་བསྟན། དེ 
.. ལ་གཟུང་བར་འཇོག་པ་འཐད། །དང་པོ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་ 
` མིན། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲ ས་བུའི་སྔར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་སྔར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན། སྔར་མེད་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་འདོན་ནོ། །ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟིནནས་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞན་ ཌྷ 





$ ༄༅། །གང་ལའང་རག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྔར་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
¡ །མས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འབྲས་དུས་ན་འགགས་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིཕྱར་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པདེཕིམ་ཕྱ་མའ་རྒྱུཡནགྱི 
རླ སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་དོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ 
_ འཐད་པ་འོ། །དང་པོ། དུས་ཐྲ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དཿ གཉིས་དུས་ཐ་དད་པས་ ན་འཛིན་པ་དེས་སྣང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། འཛིན་པ་པོ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལག་པས་བགཟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ ེ 





ན། མ་བརྟགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཟུང་བར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ 
_¡„ རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱུདུ་མ་ཉིད་ 
_¡. ཡོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྗེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །བཞག་དང་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ 


ˆ“ འཁྲས་བུཤེསཔདེིརྒྱུ་འི་ནངནས་གང་གིརྗེསསུ་བྱེདཔའི་རྣམཔར་སྐྱ་བ་གངཡིནཔ་དེནི་ཡལསྔནཔདེཡི་ངོབའམ་རྣམཔ་ད་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱིགཟུང་དན་སྔནཔ་དེ་ཡིས་བཞག་པ་ཞེས་ 
། བྱ་སྟེ། ྒ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་དེས་བཞག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲ ས་བུ་དེས་རང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་དེ་ཉིད་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་ 





[སོ ༈ར ་ པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཕ་ཡི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ལ་བུས་ཕ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བུའི་ལག་པས་དུས་ཅིག་ཅར་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནད་ལྟ་གསལ་པོར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ནི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མྱོང་བ་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་ལོག་ 
 པར་ཏོག་པ་དགག །དང་པོ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟན། །བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ 
_ དང་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མྱོང་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་རང་མཚན་ནི་གཞན་མི་བརྟན་པ་སྟེ། རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
| ± ཉིད་ལས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ ཌྷ 





སོགས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
„ ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། །ཕྱི་ཡི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་བསྟན། །དང་པོ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག །རང་གི་ 
_. ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། །མིག་ཤེས་སོགས་གཞན་རིག་ཀྱང་རང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་སོགས་ནི་སེམས་ 
 མེད་ཡིན་པས་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིག་སྟེ་མི་རིག་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི་ནང་དུ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ 


འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པ་ན་བདག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་ 
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༡ ༄༅། །དྲེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་ལ་བདེ་སོགས་ནི་ནང་དུ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདིི་སྐབས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བེམ་པོ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
ངེམ་པར་འདོདཔ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགགཔ་ལ། བདེ་སོགས་བློ་ལས་གཞན་མིནབསྒྲབ། །དེམྱོང་གཞནམེད་རང་རིག་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བསྒྲབ་རྟགས་འགོད 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པ་དེ་དང་། དེ་ 


རཾ 


མིན་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 





ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་དང་སྣལ་མའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས། གཉིས་པ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། རྣམ་ 
རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། ། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །དབང་ཡིད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ ལས སྐྱེ་ཡི་གཞན་ མིན་པ་སྟེ་གཞན་ལས སྐྱེས་པ མིན་པ་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་ཡིད་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེ །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་མིན། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། །དང་པོ། དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། །བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
ཐོང་། །ཡིདྱ་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་བདེ་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ལས་དབ ངཤེས་སྐྱེ་ལ། བདག་ 
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༨༨ ༨༡༦༽ ༢༨༡༠ ༡༤ 


ཤཿ ༄༅། _ །གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ ་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ལས་བདེ་ སོགས་ནང་གི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་ སྐེའི་ཐེ ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ ་གཟུགས་ལྟ་བུའི དོན་ རུང་བ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ ན་དབང་པོ བསླད་པ་དང་བྲལ ་བའི་ཤེས་པ སྐྱེ་བའི རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཉིད་དང་བསླད་པ་སོགས་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱ་བའི་ 
དྲ སེམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་ན་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ངེས་པར་ སྐྱེ་བར་ མཐོང་ལ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ 
 བདེ་སོགས་ཀྱངདེ་དང་མཚུངསཔ་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ། །སྐྱེདང་མི་སྐྱེ་མཐང་དེའི་ཕྱིར། ། 
-ྨ དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ ལས་སྐྱེ་བར་ དམིགས་ཀྱང་དེ དེའི་དུས་ན་ ནང་གི་བདེ་སོགས་ མངོན་ དྲུ་གུར་པ ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ ་སྙམ་ན། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་མེད་པ་ 





དང་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གང་ཟག་འགའ་ལ་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཙོ་སེམས་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
, རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེ་ཡི་གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་ དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
རཾ ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
3 བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བོར་ནས་རྒྱུ་གཞན་རྟོག་ན་འཇིམ་སོགས་བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྣམ་སོགས་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་འདས་པའི་གདུང་བ་སོགས་དྲན་པའམ་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་ཕན་པ་ ྲ 





3 ༄༅། །དང་གདུང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ནྐབློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན། རྒྱུ་མཚུངས་པས་བདེ་སོགས་དང་བློ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ ྦ 
 བས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་བདེ་སྡུག་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་དང་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བར་འཆར་ཏེ་ཡིད་ལོག་དང་ཆགས་ལྡན་ལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཕལ་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 





། དག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱན་དབང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ །བ ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བས་འཇུག་པ་དང་ལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལ་ལར་ཐེ་ ྦ 
ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་དེ་ 
རྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ། དཔྱད་ན་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཡིན། །ཐ་སྙད་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད། །དང་པོ་ལ། ་ དབང་ཡིད་རིམ་འཇུག་དང་ཅིག་ཅར། །ཕྱོགས་ལ་ 
བདེ་སོགས་གཞན་མྱོང་དགག །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གཟུང་ཡུལ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། དོན་བདེ་རེ་རེ་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་ 


ཀ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རང་དུས་བདེ་མི་འཛིན། །སྤེལ་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། །བདེ་སོགས་དེ་དག་ : 
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(ཤ' ༄༅། སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ ཉིད། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བསྙོན་ མེད་དུ་གྲབ་ལ་དེ་ཡང་རྱང་བྱ་རྱོང་ 
བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ ས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྱོང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ ན་བདེ་ སོག ས་མྱོང་བར་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་དབ ང་ཤེ ས་དང་ཡིད་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
 བ་དངསེ་བརའདོདཔགཉིསཀ་ལྟརཡངབདེབ་འཛིནཔ་མི་འཐདཔའིཕྱི་རོ།།དང་པོལྟར་ན། གཟུགས་ལསོགས་པའི་དནགངཞིགདབང་པའ་གཟང་ཡུལ་དུཉབསདོནདེའཛིནི་ 
བློ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱ་ཕྱི་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གཟུང་དོན་དེ་བོར་ནས་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
| ཉིད་དབང་མངོན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་བོར་ནས་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པ་ནང་གི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས ཏེ་དམིགས་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེམ་ དམིགས་ ན་དབང་པོས་ 





ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་ཉིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དེས་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡུལ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམ ས་བྱུང་མི ན་ ནདེ་རང་དུས་ ནདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ་ཡིད་ཀྱང་དེ་དུས་མི་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་འདོད་པ ས་ སོ། །གཉིས་པ། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་རྱོང་བ ། །རྣམ་ཆད་ མེད ་པར་ 
སྣང་མི་འགྱུར། །མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །མྱོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་བདེ་བ་དེ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་རིམ་ 
ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ན་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་བདེ་བ་ལྟ་ 
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ཐ' །༄༅། །བུའི་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ཅིགཤོས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆའམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་གོ་ཡང་མི་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ནནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ་སྔོ་སེར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་ཆོད་པས་ཆོད་པར་སྣང་བ་ 
7 སྐྱིད་མི་ནུས་པ་མགྱོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེའི་དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེདཔ་མི་རིགས་ཏེ། མགལ་མེ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱུད་ 

འཁོར་དེར་མགལ་མེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་དང་ནང་གི་བདེ་བ་དབང་པོས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ས་ཕྱི་མེད་པ་དང་ ཌྷ 





།གཉིས་ཀ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་དང་གཞན་ཡུལ་གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ྒ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་རྣ་བས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དམིགས་པར་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་པའི་བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ལ ས་བདེ་ སོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ལ་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ ནང་སེམ ས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཡན་གར་དུ་ནི་འཛིན་ 


|¬) ྦ 





༡” ༄༅། །བ་དགག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ནུས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་བཞིན། །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་ 
 འདིན་པར་འགྱུར། །དེ་རྒྱུའིདོན་ནི་མ་བཟུང་བར། །དེ་རྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །དོན་དང་བདེ་བ་འདི་དག་སོ་སོར་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་དོན 
6 དང་ བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཏེ་ཡན་གར་བ་ཡང་ རང་འཛིན་ཤེས ས་པ་སྐྱེད་ ནུས་པ ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་སེར་སོགས ་རེ་རེས་ཀྱང་ དབང་ཤེས སྐྱེད་པ ་བཞིན་དུ་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པ་བདེ་ 
།སོགས་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ འགྱུར་ རིགས་ནའང་། བདེ་ ེསོགས་དེ་སྐྱེདཔའིརྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ དབང་ཤེས་ཀྱིས ་མ་ 
བཟུང་བར་བདེ་སོགས་དེ་ཡན་གར་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། དེ 





སོགས་ཀྱིས་ནི་ནུས་པ་ཅི། །གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མི་འདོད། །དོན་མ་བཟུང་བར་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དོན་དང་བདེ་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནེ་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་པོ་ནེ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ནི་ 
' ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོས་དེ་མི་འཛིན་ཏེ་གཟུགས་དང་རོ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་རོ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
༦ ལ། དོན་མེད་མྱོང་བ་མི་འཐད་དང་། །དེས་ན་ཡུལ་གྱིས་བདེ་མི་མྱོང་། །དང་པོ། དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གྱོང་ན་ནི། །གཟུགས་སོགས་བུད་ ° 
མེད་སོགས་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱུར། །ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པའི་དོན། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ ྣ 





ཧི ༄༅། _ །ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ཡང་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་ 
¿ པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བློ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཛེས་ 
9 མི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ 
ཾ པ་རྣམས་སུ་དོན་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བདེ་སོགས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་ན་གཟུགས་སོགས་ བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་མངོན་གྱིས་གཅོད་མི་ ནུས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་དོ། ། 
¡༧ གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་བདེ་སོགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བདག་ གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་སོགས་ རྒྱའམ་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པ ་གང་ཞིག་ཤེས པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ 






།དབང་ཤེས་འདི་ཡི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དེར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན 
རྟགཏུཉེ་བའི་དོན་དེ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡིན་པས་རང་གི་གཟུང་དོན་བོར་ནས་གཞན་ 
ཧཱཾ འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་མི་ 
༤ འཇིན་ཏེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདེ་བ་ 


༢༩༧༧ ༧ ༦༤༽ ཨི ྙ ས༽ ༨༤ 


རྱོང་བའི་ཡིད་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་དབང་ཤེས་རང་གིས་ནི་བདེ་བ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་སུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཡིད་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 





-” ༄༅། ངཔཔང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། །བློནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། །ཅིག་ཅར་དོན་ 
_ ནེ་ཡོད་པ་ན། །བདེ་སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར། །ཡུལ་དོན་དེ་དང་ནི་ནང་གི་བདེ་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་དབང་ཡིད་ཀྱི་བློ་གཉིས་པོ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མྱོང་བཞིན་བདེ་བ་མྱོང་ 
( བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་ཡིད་དུའོང་མི་འོང་གི་དོན་གཉིས་ནི་ཡུལདུ་ཡོད་པ་ན་བདེ་སྡུག་དག་ནི་ཅིག་ཅར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ལན་བརྗོདདེ་ 
ཉིད་འགོག །དང་པོ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་བ་ཡང་། །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ྦ ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ འི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནེ་བདེ་བའི་ 





ཉེར་ལེནདུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ། གནོད་པ་བརྗོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིནན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
¦ དདེ་སོགས་ཤེས་པར་མི་འདོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་ཉེར་ལེག་གྱི་རྒྱུཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
|“ འགྱུར་ཡིནན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ 





ཧིཿ ༄༅། ྦ །འབས་བུ་འགལ་བ ་དག་ལའང་གཉིས་ཀའི རྒྱ་ཐང ཐཾ དཔེར་ན་ཉི་མའི སྣང་བ བ་གཅིག་ཉིད་མཚོནམོརོ རབ འུག་པ ་སོགས་དང་དེ་ དེ་ལས་གཞན་པ་མི་ལ་སོགས་ 
. པའི་ དབང་པོ དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ པ་སྟེ་མཐོང་བའི བདག་རྐྱེན་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྲ་སྙད་དུ་དེ་ཡིས་དོན་ 
 ྭཾ, རིག་འཐད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། །དེ་རྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་དངོས་སུ་མིན། །རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་ 
¡ དག་ནི། །དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི ་གིདགྱརེསམངཡི །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། ། 
ྦ བདེ་ སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ དེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ ལ་རྣམ་པ ་གཏོད་ བྱེད་ ཕྱི་དོན གྱི་རྣམ་པ ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ ¦ 





སྣང་བ་དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་དེས་གསལ་པོར་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མྱོང་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་ཐ་སྙད་ 
_ བཏགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ྦ །ལྟར་རིག་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་ པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འདིས་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ 
` ༨ མི 


ཡུལ་སྣང་བཞིན་པ་འདིནི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་དེ་དག་གི་རང་གི་རང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་མིན་པའི་འཛིན་རྣམ་དེས་མྱོང་བ་ 
_ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་རྣམ་སྟེདེ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ །ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ སྭུ་སང་བ་ ཡིནནོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མྱོང་བ་དེས་ན་དོན་སྔོ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བཤད་དེ། དོན་དམ་ 
_ པར་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ །ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དེ དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའོ། པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས སུ་སྣང་ ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་མྱོང་བ་མ ་འགགས་པར་གསལ ་བའི་ 
༦, ཕྱིར་ན་རང་རིག་པར་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག པའོ། །དང་པོ། འགའ་ ཞིག་བདེ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། འགའ་ཞིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་པས་ནེ་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་ནེ་དེ་ཡང་ 


༨༨༨ ༤༤ 


སེམས་མེད་པ ་དང་རང་ལས གཞན པར་གྱུར་ པའི་ཤེས་པས ་གཟུང་ བར་སྨྲ་སྟ ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ་ལ། གཞན་ གྱིས ་གཟུང་ཀྱར་མི་འབྲད་ དང་། །ཕྱི་རོལ་ ཡིན་པ་མི་འཐད་ དང་། ། 





སེམས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་ཐྲ་དད་དང་། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། དེ་ཡི་ཡང་། །ཅིག་ཅར་གཉིས་འཛིན་མི་ 
ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་ 
སོགས་དང་། །གཉིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུང་དེ་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད། །ཡུལ་སྔོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཞིན་ནེ་བདེ་བ་སོགས་དང་གཅིག་པའི་། 
ཕྱིར་རླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞི ན་དུ་ཡི ན་པས་སྔོ་སོག ས་བཟུང་བ་ན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བདེ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་ཅིག་ ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ ྦ 
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 ༄༅། །ན། དེ་མ་ཡིནཏེཆོས་གང་ལ་བ་དད་དུ་སང་བཅནདུམ་འཁྲུལཔའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བད་ཇིལྟར་ཐམ་དད་པ་ཡིནཏེཀ་བུམབཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ 
། དབྱིབས་དང་ཁ་དོཿ དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཚོར་ བ་སིམ་གདུང་ བར་མར་ ་སྣང་བ་ཡ ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བློ བློ་མ་འཁྲུལ་པས་དམིགས་སུ་ཡོད་པ པས་དེ་ གཉིས་གཅིག་ མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
_ ༡: འགྱུར་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བེམ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པབ ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ལ། ཁྱོད་ནི་དོཿ ན་བདེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
| འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་ སྡུག་འགལ་བ དག་གཅིག་ཏུཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་ བས་མཐར་མ་བསླད་ པའི་རང་ བཞིན་གཅིག་ པ་གང་ཡང་ རྙེད་པར་ མི་འགྱུར་རོ རོ། །གཉིས་པ་བདེ་ དེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 





།ོ་ན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། ཕྱིདེར་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཡང་། །གོམས་པ་ཡི་ནེ་ཁྱད་པར་ལས། །བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། །བྱད་ 
པར་དིུ་མི་འགྱུར་རོ། །བདེ་ དེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་ཡྱི་དོན་དེར་ ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ནང་གི་བློ་གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ ལས་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བུའི་བློ་ བློ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་དུནི་མི་འགྱུར་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེས་བདེ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྐྱེད་དགོས་ཀྱང་ནང་གི་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མཐོང་བས་ན་བདེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཀེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །དེ་ནིཕྱིདེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ 
།ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གལ་ཏེ ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག །བཟུང་འཇིན་མིནན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས། །དསནི་རྒྱ་དང 


8 ྦ 





ཟ་ ༄༅། འབྲས་བུ་བསལ། རྒྱ་དང་འབྲུས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཡོད་ནདེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ནང་གི་བློ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ 
ངོས་གཉིས་པ ལྟ་བུ ་དེ་ཡང་བདེ་ དེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པས་གོམས་པས ་ནང་ 'བློ་ཡི་བདེ་བ་དེ དྲེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ན་ ཕྱི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་བདེ་སོགས་རྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ ་མི་ 
7 ་ འགལ་ལོ་ཞེ་ ན། ནང་གི་གོམས་པས་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ ནདེ་ནི་ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོཿ སོགས་པ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
ུ ཏེ། བདེ་སོཐ སོགས་ནམ་ྱོང་བ་ནབློས་མྱོང་བར་ སྣང་གི་བློ་ལ ་མི་ལྟོས་པར་མྱོཿ མྱོང་བ་མི་སྲིད་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་རྱོང་བ་ན་དེ་ནང་གི་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱི་ 
_ཆ འདི་ནིནང་གིམ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ཕྱིའི་བདེ་བའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ནང་དུ་བློལམྱོང་གི་བློ་ལས་ཕྱི་ 









རོལ དུ་སྱོངམི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ ནམ་ཡང་ཤེས་པར་ མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གལཏེ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུ་ ་ཡུལ་ལས སྐྱེས་པའི ་བདེ་བ རྱོང་ཡང་ ནང་ གོབ བ་དང་ འདྲེས་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
# ཏེ། ཕྱིནང་གི་བདེ་སོགས་རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རུང་བ་མིན་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་དེ། ནང་དུ་བློ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རེག་བྱ་ 
,¡ 2, འཇམ་པ་བདེ་བའི་རང་ བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེ་བདེ་ བའི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་ཏེ ཏེ་ནག་པོ་ པོ་ལ་དཀར་པོར་ པོར་འཛིན་ དུ་མེད་པ པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ན་བདེ་བ་ཡོད་ ཀྱི་ནང་ དུ་མེད་ན་རང་གིས་རྱོང་བར་མི་ 
| =“ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་བེམ་པོའིརང་བཞིན་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕིར་རོ ྐྱསབུ་འཛིནཔབར་མི་འགྱུར་བདེས་ནརྣ་འགྱུར་ཀུནལཡོངསསྤྱོདཔཔའམཟབ་པ་ཡནཔ་ཉིདཀྱངཉམས་པརའབྱར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི འི་རིགས་པ་འདིས་ནྱིི 


),]£}2. 





ྦ །དང་ནང་གི་བདེ་བ ་དག་རིགས་མི་མཐུན་ ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གིས་འདོད་པ་ 
 སྐྱིས་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཟུང་བ་ཕྱིའི་བདེ་སོགས་དང་འཛིན་པ་ནང་བློ་ཡི་བདེ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ཝུ འདྲ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ ར་རོ། །མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ས་ཆུག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། མིག་དབང་ནི་ 
¡| ¢4 སས་ ༨༨ ༨ ' ༨ ¬ ༨ ༨ ¬ ¬ ༤ རའ ༨༩ 

ད འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་མིན་ལ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ཤེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་ 
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།སེམ་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིནཔ་སྐྱེད་པདེཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའིརྒྱ་འབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་དེ་ནི་གཞན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱིཟ་བ་པོ་ཡིན་ 
„ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆེན་པོའམ་བློ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
¡ཟླ འབྲས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
. བསྒྲུབ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་། །མྱང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ནེ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བློ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ྦ ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་མྱང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 





× ༄༅། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པདེན་དེ་ཡིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔན་པོ་མྱོང་བས་སེར་ཕོ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་། 
 བཞིན་ནོ། །དེས་ནླ་བསམ་མོངན་པར་ཞགམྱོངབ་ཡིན་ནདེདངདའིརངབཞིནཇི་ལྟབུཡན་ཉིད་མྱོང་གི་རངབཞིནབར་ནསམྱོང་ཚུལ་གཞན་མེདདེ། ཚ་བབོར་ནས་མེམྱོ་མིསྲདཔ 
| བཞིན་ནོ། །དེསནསྔནཔོཉམས་སུ་མོངབན་མྱོང་བཉིད་ཤེས་པའིང་བ་ཡནཏེགལཏེམིན་ནམ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའིཚུལ་གྱསགྱོངབདེཤེས་པའི་རང་ 
' བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དང་ཤེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རུང་བ་ན་གནས་ པའི་ཡུལ་དེ་རྗེན་གཅེར་དུ་མྱོང་ངོ་སྙམ་ན། ཡུལ་རུང་བ་ན་ གནས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ། 
འབྲེལ་ལ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ན་ཡུལ་ཉེ་ 









བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་བསྐལ་བས་ཕན་མི་འདོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་རུང་བ་ན་གནས་པ་ 
སྦ རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་བློ་ཡི་མྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏྱེ་མོང་བ་ཡོད་ ན་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དུས་ལས་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་བློ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ 
2, ཕས་དེ་ཉིད་བློ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་དང་མ་ཤར་བ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ན་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་ 
‹ རྱོང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། བློ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མྱོང་བ་ནི་གཏན་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པར་རྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 


ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་དུའང་། རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་ཤེས་མི ནྭ་ཀྱང་མྱོང་བའི་ 


༤ 
༢༡ 
༥༤༩༽ 


ཤ ༄༅། །ལན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེདེ་རང་བཞིན་མིན་པ། །ཚྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། །གལ་ཏེཕིརོལ་བདེསོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན 
 ། ྦ དངོས་མིན་པ གང་ཞིག་ ཡུལ་ཅན་མྱོང་ མྱོང་བས་ནི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི ་གཟུགས་བརྙན་ དེ་རིག་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ སྐྱས་བུ་ལ ་ལ་ཡུལ གྱི་རྣམ་པ་ཤར་མི་ 
= དགོས ་ཏེ་བློ་ལ་གནས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་རྣམ་མེད་རྗེན་གཅེར་ དུ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་རྱོང་ བའམ་སྐྱེས་བུ་ཊ ་གཉིས་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་ངས་རྱོ། རྱོང་ངོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པར་ 
ཐོ གྱརཔ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོ སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མྱོང་ རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ ཡིས་བཀག དེ ལ་མ་ངེས་གཞན་ལན་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་ 
 །པ་སྤང་། །དང་པོ། མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །མྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ཉིད་། ཌྷ 





འབྱང་བར་འགྱུར་མཐོང་གི །བར་དུ་གཞན་ནིམ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དང་། སྔར་མྱོང་བ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པའི་ 
ཤེས པས་མྱོང་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་གནས་པ་འདི་འདྲའི་བློ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཉམས་སྲུ་མོང་བས་དམིགས་ 
རིགས་པ་ལ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན་དུ་བློ་མེད་ན་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཡུལ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་དང་རྨའི་རྒྱར་སྡོང་དུམ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཡིད་འོང་དེ་དང་ཡིད་མི་འོང་བ་དེ་ 
¡ །ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ནང་གི་བློས་བདེ་བ་ དང་ཝུག་ བསྔལ་དང་སོགས སྤྲས་བཏང་སྙོམས་ རྣམས་མྱོང་བ ན་བདེ་སོགས་དེ་དག་གི་མྱོང་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་རང་རིག་པས་། 


རོ 


༥༤ 


ྒ ¦12.11$‰019>,¥ 





* ༄༅། མཐོབང་གི་ཡུལ་ཤེས་ཀྱིབར་དུ་བློའམ་ཆེནཔོ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེནནས་མྱོང་བ་སྐྱེ་་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ། ལྕོགས་ོདངོམོབཞནདུ། 
¡ འདྲེས་བས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། །ཐ་དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲུབ 
ཧུཾ བྱེད་མིན་ན། །ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅི། །ཡུལ་ 
བདེ་བ ་དང་ཤེས་པ ་ཐ་དད་ ཀྱང་ཡུལ་འཛིན ་པ་ན་ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ཡུལ་འདྲེས པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་ངོར་རྣམ་དབྱེར་ མེད་ པར་ སྣང་བ་ ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མེ་དང་ ཕྲད་པའི འི་ཚེ་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཀྱི་གོང་བུར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དོན་ 












།ཡང་མི་འཐད་དེ། མྱོང་བ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཉམས་པར་ 
ཧཱཿ འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བུམ་པའི་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་བཞིན་ཡུལ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ 
£ མྨོང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གང་འགྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་དེས་མི་འགྲུབ་པར་དོན་དེ་ 
ˆ= བྲ་དད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན་ནི། ཐ་དད་དུསྒྲུབབྱད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ 


ྒ ཁེགས་ པས་ དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟག་བསྔལ་དང་ཕྱི་དོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ རཾ 





- ༄༅། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ློ་དང་མྱོང་བ་ཞིབ དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་ཨིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་འདེ་དག་ཐ་དད་པའོ ོ་ེ་ད་འདབདདམདཔའོ ྦ 
ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱཌམ་རྟན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་སྟེ། གཅིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ན་བློ་ལ་སྣང་བས་དེ་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་ 
ྒ ྦ པ་ཡིན། །སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་རང་འ ལའང་མཚུངས་ཏ་ ཏེཁྱོད་གྱིས་སེམས་གཅིག་ལའང་འཁོར་སེ སེམས་བྱུང་ དུ་མ་ཡོད་ པར་ འདོད་མོད་ བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ རྱང་ རྱོང་བ་ལ་གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ 

; བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ དུས་མཉམ་པའི་སེམས་དེའི་རྫས་སུ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཅིག ་ལའང་ཡུལ་ལ་གཡོ་] ¦ 





བའི་སེམས་པ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ཐ་དད་པར་རྱོང་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ སེེ མས་བྱུང་ སྣ་ཚོག ས་ སུ་བཞག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེསནདུས་གཅིག་གི་ཚ་བདེ་་ལྟབུའ་སམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་གཞན་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཞན་མེདཔནི་མ་ཡིནཏེཉི་མསརྒྱསྐར་བཞིན 
ནོ། །དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ངེས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དག་ནི་སྐབས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དག་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐ་དད་ 
ྦ པར་ནི་མཐོང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་རྒྱུ་སྐརབཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་མ་ 


དུང་དུང ཁད 





།ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
 མངོན་སུམ་རང་བཞིན་བཤད། །དེ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་འོ། །དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
( བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣམ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཏིང་དང་ 
'ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཚད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 





| 2༣༡ 


ཡིན་ནོ། ྦ །རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་དེའི་ཡུ་ ཡལ་ དུ་དོན་ ྱི་རྟོགཔའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བསན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས མངོན སུམ་ཡིན་ལ་སྒྲ དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི 

ཧཱཾ རྟོག མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པའི་དཔེ། །གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན། །གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ། །དང་པོ། འདོད་ 

“+ འཇིགས་མུ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྒུཊཔོརྨ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་དབང་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བདེནི་ 
་ལྟར་ གོམས་ཀྱང་རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ དུ་གསལ་ སྣང་འབྱུང་མི་རི རིགས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ་འདི་ ལྟར འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ ཡིད་འཁྲུལ ་པ་ན་ཡུལ་བུད་མེད་ སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 





ཤེ 


 ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་གོམསཔས་སེམས་འཁྲུལ་པནསྦྲུལདངའདྲེལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་། བུཤི་བའི་མུངན་གྱིསརྒྱདབརླམས་པས་བུ་ 





-ཉིཿ ༄༅། ྦ ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརླམས་པ་ནི་དེ་དག་ །གིས་རྒྱུད་ བསླད་པ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློའི་ འགྲེལ་བཤད་ ན། འདོད་ དོད་དང་མུངན་འཇིགས་སྨྱོ་དང་། རྐུནཔོ་ 
ྦ རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །ཞེས་བརླམས་ ང། སྒྱོ་བའི་དོན་ དུ་བཤད། དོན་དུ་འདོད་པའམ་རྱ་ངན་ནམ འཇིགས་པ སྟེ་རྒྱུགསུམ་ པོ་དེ དེས་ [རྒྱུད་བརླམས་ན ་ནས སྨྱོ་བར་ གྱུར་པ ་ན་ཡུལ་དེའི་གསལ་ 
ོ སྣང་ འབྱུང་བ ་བཞིན་ཞེས་སོ། ་སཾ ། །རྒྱུ་ད དག་དང་གཞན་ཡང་རྐུན་ པོ་འོང་ངམ་སྙམ་དུ་བློ་དོགས་པ་བཅས་བཞིན་གཉིད་པ་ན་གོམས་པ་ དེས་འཕངས་པའི་རྨི་ ལམ་དུ་རྐུན་པོ་རྨི རི་བ དང་། སོགས་ 
པའི སྒྲས་ སུར་ བར་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལ སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ ་བསླད་པས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ་མིན་ པ་ཡང་གསལ་བར་ སྣང་བ ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ 


བས་ན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་ 


ཤ3 


349 





མ་ཡིན། ེ་འའི་གསལ་སྣང་ཅན་རྱོ་ཡུལདེ་ན་ྟོགམེདདུ་མཐོང་བ ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བན་དང་འདེས་སྲརུང་བའི་ནམཔརཏོགཔ་དུྗེསསུ་འབྲེལ་ 
¡ „ བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྨི མྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར 
¡ ‡ །དྲན་ །རྨི་ལམ་ནི་ཡུལ་མེད་པས་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཅན་ ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། རྨི་ལམ་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་རྟོྲ ཏོག་ 


༡༧ 1 / - 
¿2 


4 མེད ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ དེ་ཡིན་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་རྨི་ ལམ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་རང ་ཡུལ་གསལ་བར་ སྣང་ལ། སྔར་ གྱི་དངོས་པོ་དྲན་པ་དེ་ནི་མི་གསལ་བར་དྲན་གྱི་རང་དུས་ཀྱི་གསལ སྣང་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དང་ལྡན་པ ་མིན་པར་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ ལ། གོམས་ལས་ ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ ཚུལ་སྤྱི། སྤི། །ཚད་མ་ ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་ 





་ྦ །སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ 

མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །མི་གཙང་བ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པ་དང་ཐད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
: ཏིང་འཛིན་ཆེས་གོམས་པ་ན་དོན་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡི་ཀེང་རུས་དང་། ཡུལ་མཐའ་དག་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་ནང་གི་བསྒོམས་པ་ཡི་ 
ུ སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ན་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ྒ 

སོ། །གོམས་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིནཔ་དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་ཀེང་རུས་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 7 





_ རྫོགས་པ་ནབ་སྒོམ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་མི་རྟོག་པའམ་རྟོག པ་མེད་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ 

„ ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ལྷགམ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་ 
$. བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣལ་མངོན་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
ངཱ མངོན་སུམ་གང་ ཞིག་དོཊ དོན་ལ བསླྲ་ བ ་མེད་ པ་ཅན་གང་ ཡིན་ ང། ་དེ་ དག ་བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་ བའི རྣལ ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ཚད་མར་ འདོད་ལ། ལ། ལྷག་ མ་མི་སྣུག་པའི སྣང་ཡུལ ་སོགས་ནི་གསལ་ དད 
བར་ སྣང་ ཡང་ཚད་མ་མིན་ཏེ རྣམ་པ་ གཞན་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ །སྤྲུལ་པ ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ དེ དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོྲ ལྟོས་ནས་ ཡིན་གྱི་ཐད་པར་སོགས་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ །འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པས་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་གྱི་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞི་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་གང་གང་ 
ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་ 
དེར་ཏོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ལ་བྲལ་བར་བྱ་རྒྱུའིརྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲེས་རུང་ངམ་འདྲེས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་དེར་རྟོག་པ་ཡི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རང་ 


/ྲ 


/ 





མཚན་ཡིན་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་གམ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ། དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ 
. རུ་བཤད། །མདོ་ལས་བདུན་སྨོས་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་ 
 མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་ 
དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་དང་རྟོག་མེད་གཅིག་དང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས ནི་སྨིག་རྒྱུ་ ལ་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་། རྣ 





ཤི ༄༅། །བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ དེ་ཉིད་ལ་མིང་ དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་ ནས་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་དོ། །རྗེས་ དཔག་ནི་རྟགས་ འཛིན་གྱི་སེམས་ སོ། ། 
ྦ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་ བ་ནི་རྟགས་ཅན་འཛིན་པའི་སེ སེམས་སོ། །དྤན་པ་ནི་འདས་པ་ལ་ཏྟོག་པའོ། །མ་འོངས་པ་རྟོག་པ ལ་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ དུག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
\ རྲིབ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དངོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ་སྡུད་དེ། འཁྲུལ་ 
༢ །ཤེས་ལ་དོན་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་རྟེནཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
× པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 





_ པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པ་དྲུག་བཤད་དགོས་པ་དང་། །ཏྟོག་མེད་གཅིག་བཤད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་ 
ད དེའི་འཐད་པ། །དང་པོ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
¿. མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོག་པ་ཅི་ལ་སྟོན་སྙམ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 

མངོན་སུམ་མིན་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་བཞི་ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་ 
ནི་ཏོག་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ལྟོས་པའི་ ྦ 





3 ༄༅། །ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དཔེ་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ 
_ ལ། །སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །འགའ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཞན་ལ་སྤྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ྟོག་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་ཉེར་འཇུག་སྟེཉེ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་བ་ཅནཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱར་རྟག་ཏྟག་མེདཀྱི་ཤནམ་ཕྱེད་པ་འགའ་ཡི་ཚེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལཔའིརྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
° ཇི་ལྟར་ན་འབྱང་བ་འདུས་པའི་ འི་རམཔ་སྔོ་ཞིང་ གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སླིག རྒྱ་མཐོང་ བའི་ཚེ་སྔར་མཐོང་བའི་ཆུ་དང་ རྣམ་པ ་འདྲ་བས་ཆུའོ་སྙམ་དུ་དོན་གཞན་ནུ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
( ལ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུབྱབ་མིནཔ་སྨོས་པས་ཟླ་གཉིས་སོགས་བཅད་ལ། དེས་སྨེགརྒྱུ་ཆུར འཛིན་མི་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི 





ཐུར་དུ་འཁྲུལ་པ་ མེད་པར་ པའོ བདག་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་གཅོད་པར་འདོད་པས འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ དབང་ སྐྱེས་སུ་ འདོད་ དོ། གཞན་ཡང་བུམ ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཉི ཉིད་དང་། འདེགས་པ་ 
།སོགས་བྱ་བ་དང་། སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་ལྡོག་ཆ་ ནས་སྦྱར་ ཏེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ མངོན་སུམ་ལ ་ཡོད་ པར་སྨྲ་བ ཕྱི་རོལ་ པཔ་དག་གིས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློས་ས་བོན་གྱི་རོའོ་སྙམ་པ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ་སྙམ་པ་སོགས་དོན་སྦྱོར་དང་མིང་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་རྱོང་དྲན་མེད་ 
པར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིནཔས་དེ་ཡང་ནི། །མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་ལྐོག་ཏུ་རྱུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་ ཌྷ 


ལེ 
ཤཱ 
¿3 
ཤཱ 
-ེ 





3 ༄༅། །ལ་སོགས་པས་མངོན་འདོད་དང་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྟོཊ རྟོག་པ་ བཞི་པོ་འདི་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི འི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དང་དེའི་དོན་དྲན་པ་མེད་པར་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ དག་ལ་སྤྱི་དང་ ཡོན་ཏན་སོགས་སུ་ཤེས་ 
 པ་དང་། སྨིགརྒྱ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིནཔ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ 
“ ཡི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་བཤད། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དེ་ནི་ཉེར་གནོང གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། དེ་ལ་རབ་རིབ་ 
༣ །འབའ་ ཞིག་ནི། །ཉིར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཞི་པ་རྟོག ་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་དམིགས ་བསལ ་ཏེ། མངོན་སུ སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ $ 





བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་བར་ སྣང་བ ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལྟོཊ ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་ སྣང་ ང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེནི་སྐབས་འདིར་ ྦ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཕྱི་དང་ནང་ གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉེར་ གནོད་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོང བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་མདོར་གསུངས་པ་ 
ི་ཉིར་གཞོད་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བེདབ་ ཡི་སླད་དུ་ཡིན་ཏེ་ འབྲུལ རྒྱུས་རྟེན་དབང་ པོ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་སྟད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །རབ་ རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཟླ་ གཉིས་སྣང་བ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་གུན་བཏུས ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་ 


།ཏེ། དེ་དག་གིས་རྟོག་བྲལ་ཙམ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཟླ་གཉིས་སོགས་རྟོག་ བྲལ་སྒྲུབ་ང ་པའི་ ལོག་ པའི་དཔེ་ཡི ན་ཏེ། མིག་གི་ དབུས་ན་རབ་རིབ་ གནས་པའི་ 


ི་ོ 





# ༄༅། | ཁུང་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 

ལ། ཡིད་ཏྟོག་ཡིན་ལ་ལུང་རིགས་འགལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཡིན་མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་ 
, དགག་པའོ། །དང་པོ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྩོད་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ 


༡༠༠༧ ༧༠༠༠ 


སྐབས་སུ་དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ། ། ཌྷ 











ྦ དེའང་རྩོད་གྲུབ་མཁན་པོའི བཞེད་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ དོན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེའམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
(¥ སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་འཛིན་སྣང་བ་སྐྱད་པའི་རྐྱན་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་དོན་ 
.5, ངོས་ནི་རགས་པར་མེད་རྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
-ཾ དམིགས་པ་ཡིནན་སྔོ་འཛིན་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལའང་དབང་བོ་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེནཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པས་ན་སྔོ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ྦ སྣང་སོགས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་བས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག །དཔྱད་ ཌྷ 


ཤཾ༄༅། པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི། །སྐབས་སུངི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོའང་བརྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་། 
མེད་ཅེ་ན། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་རྩོད་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པའམ་སྤྱོད་ཡུལ་དག་དཔྱད་པ་ཡི་སྐབས་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱིནི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ ྦ 
༦ སྐབས་སུ་བབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེ ལ་བ་མེད་པས་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། །ཡིད་རྟོག་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན། ། 
' དང་པོ། དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག །ཚུལ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །ཕ་རོལ་པོན་རེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 


༧༠༤༧༠༧ས་གཟཿའཐོོོ་རྱི་ 





རང་གི་རྟེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱིརྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་གཉིས་སོགས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སུ་ 
ལྷ འགྱུར་ བས་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ དེ་དབང་པོ་ལྟ་རྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
| སོགས་ནི་དབང་པོོ་རྣལ་མ་ལས་འགྱུར་བ་དང་ལྡནཔས་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེནནོཞི་ན། ེནིའགྱར་བའི་དབང་པོ་ལ་རྟེནཔ་འདིཉིདཀྱིངོབོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པར་མི་འདོད་པར་དབང་ཤེས་མིན་ཞེས འགོག་སྟེ་འགོག ་པའི འིརྒྱ་མཚན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་དུ་འཕེན། །ཐལ་བ་ཐ་མར་མ་ངེས་སྤང་། །དང་ 


པོ། འདིར་ཡང་སྦྲུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞྡོག་འགྱུར་ དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི། །ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ ‡ 








༦ 


* ༄༅། ཆྱྱུད་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཆེ་འཇོག །མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཟླ་གཉིས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
_ །དདི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་མིན་པར་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདིར་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ 
 འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཡིད་མ་འཁྲུལ་པས་ཟླ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་ངེས་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ། ཡང་རྟེན་དབང་པོའི་བསླད་པ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་ 
ཀྱང་འདི་དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་སྣང་བ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྦྲུལ་འཛིན་དེ་བཞིན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་ 
འདི་ན་ཟླགཉིསདང་སྒྲཤད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་འདུག་གོཞེསབརྗོདཔ་དག་གིས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཏད་པ་སོགས་རྐྱནཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིཚེ་སྣངབ་དེ་འཇོག་པར་ཐལ་ 









པཔ ཏེ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ ་དང སྦྲུལ་ཡོད་པའེ པའི ཕྱོགས་ སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་ལ་འཁྱིལ་ ལུགས་སོགས་ འདྲ་ བའི་ ཐག་པ་བསྟན་ ནས སམ། མ་ བསྟན་ ཀྱང་ འདི་ ན སྦྲུལ་འ འདུག་ ཅེས་བརྗོད་ ཊཔས་སྦྲུལ ་འཛིན་ 
» སྐྱེ་བ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲོ སྤེ་འདོགས་པ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས ན་སྐྲ་ཤད་ སོགས་ཀྱང་དེར་ སྤྲོ འདོགས་པ་ཡིན་ན་སྔར་ སྐྲ་ཤད་ སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པར་ འགྱུར་ 


 ཞིང་། སྔར་མ་མཐོང་བར་དུ་སྒྲ་མི་འདོགས་ཀྱང་མིག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནམིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྣང་བ་ལས་སྔོན་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གལཏེ་ལྟས་ནཐོག་མའི་སྒྲ་ཤད་ནམ་ཡང་མི་ 
ཤཱ འཇིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་ བཅས་འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ན་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུ སུམ ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་པའམ་ 
_ སད་པ་ན། །གསལ་བར་ སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ཞི་རྟོག་མེད་གཉི་གར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་གསལ་སྣང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ 





ཤྲ ༄༅། སྙམ་ན། རྨི་ལམ གྱི་སྣང་ བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ བ་མ ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ ལོག་པའམ་སད་ པ་ན་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ ཡིན་པ དེནེ་ཏོག་མེ ་མེད་ཡིན་ 
ལ། སདྲ་རི་གཉིས་ཀ་ཡང་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མིནན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུནི། དེཕྱིར་དེརྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིརརོ་ 


ཨཱ དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཟླ་ བ་གཉིས་སྣང་ལ སོགས་དེ་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་ 


པ པྷའཇུག་ཡུལ་ལ་བསྐུ་ ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཐོབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྲལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་དོ༔ ་དེ་དོན་དུའང་མངོན་སུམ་ལྟར་ སྣང་ལ་ ལ་རྟོག་ རྟོག་མེད་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་ 
འཁྲུལ་པ་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་ གཞན་ མིན། །དེ་ཡི་ སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་ པར་ བརྗོད། །དང་ པོ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཚད་འབྲས་ 





གཞལ་གསུམ་ཕྱེ། །གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་སྤྱི། །བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཐུན་བྱེ་བྲག །དང་པོ་ལ། བཞག་དང་ 
„ དགག་དང་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དོན་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ 
£. འཇོག་འཐད་སྤྱི་སྟོན། །དེ་དག་བྱེབྲག་སྐབས་ལ་སྦྱར། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། བྱབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱིནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ 
ཀུ ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་ད་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཆདམ མད་ དོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་ རྟོགས་ ་པའི ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ ཉིད་ ཡིན་ འཇལ བྱེད་ ལ། །ཚད་མ་ཉི ཉད་ དུ་འདོགས་ པ། སྭེ། །བྱ་བ་ 
མེད་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། ན། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་ ཆད་མ ་དང་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས ཀྱིང བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ནམ་ ཡང་མི་ འཐད་ལ། རང་ ལུགས་སུ་རྣམ་ 





368 


ཤཿ ༄༅། །པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་འབྲས་ གཞལ་གསུམ་བཞག་ པ་ དང་། དངོས་ པོའི་ ། 
_ གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དེ་གསུམ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའམ་ 
 ཕས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས ་གཞལ་བྱ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་སྟེ་འདི་ལ སྐབས་འདིར་དོན་དང་ འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལས་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའམ་འདི་ལྟར་ཚད་མའི་འབྲས་བུནི་དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སྦྱིར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱ་ 
ད བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ བསྟན་པ་ ལ། འད ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ ཞིག་དངོས པོ་འདིས་སྒྲུབ་པ པར་ བྱེད་ཅེས་ཏེ སྒྲུབ བྱེད་དུ་རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི དཾ 





_ ལེས་དེ་དང་བྱེད་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེར་བརྟགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་སྐབས་དེའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་ཅན་གྱིནཾ་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལླེ སྐབས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་གཟུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེའི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའམ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ་པར་ 


རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས། །དེ་ལས་ 






|* ༄༅། །གདྱིས་དེ་མི་ནུས། །དེས་ནདེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ། 
_ ཁ། །ྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་འདི་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། དོན་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་རང་ 
|§ གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་ནེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ལས་སུ་བྱ་བའམ་གཞལ་བྱ་དག་ 
¡ ནེ་མི་འྲད་བ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོནཔོ་གཞལ་བྱ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
_® བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། །ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། །བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ནི་རྒྱུ་ 





བམསཔ་ལརས་ཐཁསམཚའའ་སྱི་ 





༨ 
.9ྕ 


1...) 










དབང་པོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དོན་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་དབང་པྲོ་ལད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡི་བདག་ 
| ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ན་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སམ་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་དད་ 


¬ ༨ ༢༨ ༨༩༤ ་ 


£2› པའི་རྣམ་འབྱེད་མི་ཐོབ་པའམ་མེད་པ་ཅན་རྒྱུ་འདི་ནི་དོན་སོ་སོར་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་བློ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་བློའི་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་བྱེད་པར་ནམ་ཡང་མི་ 


ནུས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། །དོན་འདྲ་དེ་ལས་གཞན་དག་ 


 གིས་ཀྱང་དོན་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅོད་པའམ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཤེས་སྣང་འདི་ཡི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱེད་པ་དོན་སྣང་ངམ་དོན་ 





ལར ལཾ ༠༠ 


ྦ -3ཿ ༄༅། འདྲ་དེ་ཡི་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའམ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་ཏེ་རྟོགས་པ་འགྱུར་བས་ན། ལས་སུ་བྱབབ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིནོ ད 

]„ དོནད་སངབའདི་ཉདདོནདངོས་མ་ཡནནམདོནའད་ཞེས་སུ་ལ་བཏགས་སྙམ་ན། དོན་ཉེ་བ་ལས་ཤེས་པ་ལ་དའི་སྣང་བ་ྔན་མདཔའིཁད་པར་སྐྱེསཔ་ནི་དོནའཇལབྱེད་ཡནཔས་ཤེས་པ 
ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བཟུང་བས་དོན་དང་འདྲ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའང་མེད་ན་དོན་ཉེ་ཡང་རུང་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅི 

¡ ” ཡང་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུའང་མི་རུང་སྟེ་སྔོ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་འདི་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་ནོ་ 

༣ །སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་བཟུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན། སྣང་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ལའང་སྣང་བ་ རཱ 





དཱ ཞེ ས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
2 པ་ནི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་དབ ང་གིས་སྣང་བ་ཞེས་ པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་ པའི་ངོས་ན་ཡུལ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ྦ /ུ སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་སྣང་དེའི་དབང་གིས་གང་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་དེ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བློ་ནི་ཡུལ་གང་ལའང་ཚད་མར་ 
¡ = འགྱུར་བའི་ཐབས་གཏན་མེད་ལ། འགྱུར་ན་ནི་བློ་གཅེ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་ 

འདི་ལེགས་པར་དཔཔད་ན་གཟུང་རྣམ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མ་ཞུགས་པར་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་ ཙཱ 








ཤ ༄༅། །སུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་འོས་མེད་དོ། །གསུམ་པ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་ 
, བྱེད་པ། །དོན་གྱིངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དོན་འདྲ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་དོན་འདྲ་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་ 
ཙཾ གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེ་ 
_ ན། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་རྟེན་བསླད་མ་བསླད་ཡུལ་ཉེ་རིང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལས་སྐྱེ་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ 

ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་། ཌྷ 





པ་འདི་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ 
གསལ་བ་ལ་མྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་མི་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀའང་མི་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་བློ་ཇི་ལྟར་རྱུར་པ་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
/ པར་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ནམ་ཡང་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགར་བ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་རྱང་དེས་བྱས་པའི་གྲིས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་འཇལ་བར་ 


 ཤྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི དེའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི། དྲེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིནནདེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ། 





[# །༄༅། །དོནོ་འྲངཚད་མར་འཐད་པདེ་སརྱབེདཔདོད་འྲ་དལ་གཞལ་བྱབཏོགས་པ་ཡྱོ་བབ་ཡད་པའིཆནས་ད་ཉདཚད་འྲབས་སུའཇོག་པ་ཡིན་ལ། དོལ་གནའ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ ྒྲབབྱེད་ནི་གཞལ་བྱའི ་རང་བཞིན་ཉིད་བློ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་འཛིན་འདིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེས་དྲི་བ་ན། འདིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡཾ བཅད་པ་ ལྟར་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཅན་འདི་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་གླབ་སྟེ། སྣཱ་རེ་འདི་ལ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། ཤིང་ཆོད་པར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱ་བྱད་དེ་ནི་དོན་འདྲ་འདི་ལའང་ཡོད་དེ་བསྙོན་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ན། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དེནིདེ་ཡི་གཞལ་བྱའམ་ལས་སུ་བྱབ་སྔོ་སོགས་དོན་དེ་ ; 





དང་ནི་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
ཕན་ཆདཡུལཏོགས་པའིསྒྲབབེདགཞན་སིདཔ་གསུམ་ནརེད་པརསེ་འགྲབ་པ། ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་སྟྭ་རེ་ལས་ཐ་དད་པར་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་ངམ་སྙམ་ན། སྟ་ 
2, རེ་དང་ཤིང་ཕྲད་ནས་ཆོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྡ་རེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྟྭ་རེས་ཤིང་མི གཅོད་པར་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དེས་གཅོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ 
¦; 6 ང་། ནམ་མཁར་འཕར་བའི་སྣྭ་རེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་བ ས་མི་གཅོད་ལ་འཕར་བ་དང་འབབ་པར་སྣང་བཞི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྟ་རེའི་སྐད་ཅིག་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྐ་ 
རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་གཅོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཤིང་དང་ཕྲད་ 





ཤ# ༄༅།  པརི་སྟད་ཅིག་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདྲ་བའམ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚད་ 
_¿ མའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །དི་སྐབས་དོན་གྱིངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ལ་བྱས་ཏེ་དེདང་དོན་རྟོགས་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
 བསྒྲུབ་བྱར་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་གཞལ་བྱའམ་དོན་གྱིངོ་བོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ བློ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཡུལ་ཉིད་ དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱིས་ 
4 བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ ཕ་བའི་གནད་འདི་ན་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ ་ནི། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ 
༣ ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང། །བདག་ཏིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །དབེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ 





ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ལྡན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། །འཇིག་ཏྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། །དོན་འདྲ་ཉིད་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་བྱེད་པོ་ 
 ཉིད་དུའང་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་ནབསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་བསྐྱེདབྱ་སྐདབྱེདཀིརྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
3, པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ལྟར་མངོན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རུང་སྟེ། འཇིག་ཏྟན་ཡི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེནནས་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་ 


= སྲོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་ རྟོགས་པ་ ཡི་བདག་ཉིད་ ད་དུ་གྱུར་པ ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན།  ཚད་མ་ 
རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ བས་ན་དེ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པོའང་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི ཡང་ 







ཤཀ ༄༅། །དགག་པར་དཔབད་ན་དོན་དང་འྲད་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ 
ལའང་དེས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་མེད་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ་མི་མཉམ་པ ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འབྲས་བུར་ བཞག་པ་དེ་ལའང་བྱ་བ་ 
ཆོ མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པོ་ཿ དང་བྱ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ ན་ནོ། . འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
- རམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་ བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱང་ རརྒྱུན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ དུས་ན་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པའམ་ས་བོན་གྱི་ 
ྦ དུས་ན་མྱ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པོར་མ་ གྲུབ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ བཞག་འཇོག་གི་ཐ་སྙད་ ལས་འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ བྱ་བ་ 





བྱེད་པར་སྣང་བ ་དེ་ཡི་དབང་གིས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་དེར་ བཞག་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་མི་འགལ་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ 
འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་ རྱ རྣམས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ ་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལ རྒྱུའི ་གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ བྱབ་ད་ལྟ ་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ནའྲབས་བུ་དེསརྒྱུཡི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཐ སྙད་ སྐྱོན་མེད་པ ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུས་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕའི་ 
མམ གཟུགས་ བྱེད་པ་པོ་བུས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ སདགག་པ་ལ། སྤྱིར་བཀག་པ ་དང་སོ་སོར་དགག །དང་ 
_ པོ། ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་ གྱིནི་བློ་ད་དག །བྱབ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 


ལཿ 
ཌྷ 





*།༄༅། །ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། །དོན་འདྲ་ལས་གཞན་ཚད་མར་མི་འཐད་ཅིང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་ 
དྲེ་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་པ་དག་གིས་དོན་ལ་ལྟ་བའམ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ངོ དཔོག་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་འབྲེལ་བའམ་འཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
༢ གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་འཛིན་པ་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་དང་དབང་པོ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱིནིབློ་དེ་དག་ནི་ཚད་མའི་ ཌྷ 









_ བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་ལ་ནི་ཆོད་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དུས་ན་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ན་གང་གཞ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ལཿ དུ་མི་འདོད་དེ། དེས་གཞལ་བྱ་གང་དུའང་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསྐལ་བའི་དོན་ལ་ཐ་མལ་པའི་བློ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དུས་ཡུལ་མ་རྟོགས་ 


.9ྭ 


2. ཀྱང་རྒྱུ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
- བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་མི་ནུས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བློ་གང་ཞིག་དངོས་སུ་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའམ་གཞན་ལ ས་ཐ་དད་ 


༢༨ ༨༠༤༤ འའ 


པར་བྱེད་ ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་ཡི ན་མི ན་དུ་འཇོག་པ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་དོན་རྟོག ས་པའི་བྱ་བ་དེཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཡི ནྱ་གྱི་དེའི་བ རྒྱུད 





༢༨༩༧ ༢༤༨ ༢༠༢༨ 


3 ༄༅། །པའི རྒྱུ་མཐའ་ང དག་ཡུལ་ཇི་བཞིན་གཞལ ་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དེ། བཀྲེས་པ་བསལ་ང ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་འཚོལ་བ་དང་མུན་པ་ 
ྦ „ བསལ་ཕྱིར་ མར་མི་སྤར་ བ་ལ་སྣུམ་དང་ སྡོང བུ་སོགས་ ཀྱི་འབྱུང་ ཁུངས་དཔྱད་པ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ཚད་ མ་ཡིན་པ་དགག །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡིན་དགག་ །དབང་ 
(ཙཾ དོན་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་དགག །དང་པོ། ཀུན་ཀྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདི་འདི་ཞེས་བྱདེ་གང་ལས། ། 
༢ འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅནཔ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་ལ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས། 
པའྱི་བ་བཡདཔ་འདིའད་བ་དང་པོ་ནམས་ལ་ཡུལ་འཕའ་བྱེད་ཀི་ཚད་མའིབྱབ་ཡོད་པ་མིནཏེ། འདི་ལྟརམིག་དབང་ནི་སྔའཛིནདང་སེར་འཛིནསོགས་ཐམས་ཅདྱི་རྒུ་ཙམ་ཡནགྱིརངགི་ ; 





ོབོ་ཙམ་ལ་ཡུལསོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བོ་ན་རེ། དབང་པོ་ཡང་བ དཔ་ཞདཔ་མ་ོཉ་ཡུལསོ་ས་ངའཕྲད་པའི་སྐབསཀ་བངཔ་ེ་མུལཞོོ རོགས་བྱེད་ 
2ཱཿ ཤཱུཿ ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་འབྱེད་པའི་ནུས་ 
ྦ 2 / པ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སམ། ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ནི་འ དའོཞེས་བྱབ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ 
- ཟད་ཀུང 'འཇོག་པར་མི ནུས་སོ། །དེས་ན དོན་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་ཕྱེད་ནུས ཀྱི་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་ བསམས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ལོང་བ་ 
_ བརྒྱུད་པ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྷག་ མ་ལྟ་བ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་། ཌྷ 


ཤྲ ༄༅། །ལས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། དེ་ལས་ཞེན་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ཐོབ་ 
པ། དེ་ལས་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་བར་ རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རུ རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཅོད་ པར་ མི་ནུས་ལ། དོན་འདྲ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བཅད་དུ་མེད་ལ། དོན་འདྲ། 
མེད་པར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ལོང་བས་ལོང་བ ཁྲིད་པའི ་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ ལ་མི་མཚུངས་པའོ། ། 
ད་པོ། དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། །ཡུལ་ཐ་དད་བའང་མི་འདོད་དོ། །དོན་ 





གཅིག་ཡིན་ ན་ གཉིས་ དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་འགྱུར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །དོན་འདྲ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་པར་ 
„ ཅན་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་མེད་ནཁྱད་པར་སྔོ་སོགས་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཞེས་པ་ 
1 དེ་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་བཙྩམས་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་ 
 གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ 


༨༨2 ར༽ ༨༡༡ ༨༽ ༨༩ ༢༨༩ 


། ཡུལ་དེ་གཞལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ཁྱད་པ ར་དང་ཁྱད་ ཅན་འཛིན་པ་སོ་ སོར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་རྟོག ས་པའི་བྱ་བ་དང་ ེའ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ཐྲ་དད་ 





ཉཿ ༄༅། །པའང་ཁྱོད་མི་འདོད་པའང་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་འཛིན་ན་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ ན་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་འཛིན་དགོས་ ནའང་དེ་འདྲ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ སྲིད་པར་ཐད་དོ། དདེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་ 
ཧཾ པའི་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྱ་ཕྱི་གཉིས་སུ་འཛིནཔ་དོན་མེད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེར་མ་ཟད་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་འཛིན་པའི བློ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབྱང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་ཡང་བསྟྣན་ནས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ 
-® །ཏེ། བཏགས་ཐིན་བཏགས་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་དོན་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ཤིང་བཅད་ཟིན་ལ་སྭ་རེས་སླར་ཡང་གཅོད་དགོས་པས་ཐུག་ 





པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་བློ་གཉིས་ཡང་ ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་རིག ས་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེས་རང་ལ་དམིག ས་པའི་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་ ན་ཅིག་ ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ 
ཌྷ ད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན། དུས་མཉམ་ 
ཏཱ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆ་དག་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཧཱཾ བྱེད་བཞག །དུས་མཉམ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་མྔ་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ལྡོག་པའི་ཆ་དག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 





༡ ༄༅། ྱེདཀྱིརྒྱ་འབྲས་སུཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བའགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། བདག་ཉིད་ཀུན་རྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
| འགའ་ཞིག་ནི་ཏོགས་འགྱུར་བའི། །ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་བ་བྱེབྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། །དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
ོ ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཅནཔ་ན་རེ། ཁོ་བ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུ་བ ་དང་། སྦྱར་བའིའདུ་བར་འདུ་བ་ 
དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། བའོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་དོན་ཕྲད་པ་ 
། དང་། བུམ་པ་རང་ གི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་འདུ་བ ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དང་། རྣབ་དང་སྒྲ འདུ་བ་དང་། ྒལ་སྲཉིད་ འདུ་བ་དང་། མིག་དབང་ས་། དྷ 





ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པ ཁྱད་པརགྱིཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། ། ཉི ཉདཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྤྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་དོན་མ་ཕྲད་པ ན 
ལཱ ཞེས་པ་ཡུལ་དེའི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཕྲད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་དོཊ དོན་སྦྱོར་ བཾ ཉིདཚད་མའོའ ཞེས །ཟེར། དེ་ལ་དོན་འདྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པར་འབྲེལ་བའི་དབང་ གིས་ཡིན་ན་ 
_ . མིག་དབང་བུམ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་བུམ་པའི་རེག བྱ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
= གྱིས འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་ དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡུལ་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་འདི་ལྟ་ 





ཟི ༄༅། དལྗ་དི་ཛི་་ོ་ཞས་ོནོི་ོས་བདདཔར་ོགསཔདོནཞདད་ུལབུམ་པའདའ་ོགས་བོདཚད་མཉདཡནཾའབྲེལ་བས་ཞ་དེ་ཏོགསཔའི་དོན་གང་ཡང་ 
བྱེདམི་ནུས་ཏེ་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ནདེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ 
ཛ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ་བློའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་བློ་གོམས་པ་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་དོན་འདྲ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 


༤༥ ༢༨༩༠ ལྒ 


ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་སོ་སོར་ངེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ་ 





༢༨༩༧ ༩༠ ༨ ^ 


མེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ལོང་བས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་དོ། དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་ ྦ 
པཾ བྱས་དེའི་རྒྱུར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དེ། མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་དབྱུག་པ་འདིས་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་བར་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྩོད་སྤོང་ 
› ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ལོ་ཞེ་ནམི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ 
' ལྟར་རྣམ་ པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་ རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་གཉིས་བློ་གཅིག་ཡིན་པས་ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྲ་བ་དེ་མི་བདེན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ཞེའམ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་འགལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ 





༨2༨༨ ༥༨ ༨ ༢ 


ཧཿ ༄༅། །ལྟར་ན་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འདོད་དེ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་བློ་དེ་ལས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་ 
ཤཱཾ། དེ། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཐད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ 
༢ ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་རེ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་འབྲས་བུས་རྟོགས་པ་དང་། མེའི་བྱ་བ་དུ་བས་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འྲང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ པྦྱར་ནས་ རྟོག་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ 
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སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་སྟྭ ་རེ་སེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔར་དཔྱད་ཐིན་པ་བཞིན་ཏེ། སྭཱ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕར་འབབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཤིང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དུམ་བུར་སོང་བ་མེད་དེ་ཤིང་དང་སྟ་རེ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྟྭ ་རེ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྒུ 
ུ ལས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཞེས་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་བྱེད་པ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། གནས་ཚུལ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟོས་ལུགས་ཚད་འབྲས། །དང་། 
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¡® ༄༅།  པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འདོད་པ་བཀག །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཉི ཉིད་དུབསྒྲུབ དང་པོ་ལ དྲིས་ནས་དགག་པ་བརོ་མདར་བསྟན། །དེ་ཚུལ་ 
_ རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་གཉིས། །དང་པོ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག མངོན་སམགང་ཡིན་འིཏི ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ 
ཤུ ༨ ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་འབྲས་བུ། །འཛིན་དང་ནམ་རི་ རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་ 
པབ དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། སྣང་ཆོད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་བསྙོན་ དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འདི་དག་གིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་པ་དངོཊ དངོས་པོའི སྟོབས ཀྱིས་ ཞུགས ་པའི་རིགས་པས་ 
¬ ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཕྲ་བ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། _ འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ་ 






༼ །འདི་ཙམ་ཐ་ སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་ ཏུ་གནས་པ ཡིན་པ ས་དེ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་འདོདཔམདོ་སྡེ་བ་ལ་དོན་རིག་པཞེས་བྱ་བདེ་ཡང་གང་ཡིན་ནེས་དྲི་བ་མཛད་ 
¡ ཕཱཿ པའོ། །དེའི་ལན་དུ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
2 ཙམ་ལ་དྲི་བ་མེད་པ་བདེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་རིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་ 
= དུ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཏད་པའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དེ་རིག་པ་ཞེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དངོས་སུ་མ་ 
རྱྱོང་བར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མྱོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེས་དོན་རིག་ཅེས་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 





¡ཧཿ ༄༅། །འདྲ་ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་མྱོང་མི་ཤེས་པས་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་ 
¡ „ རུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཞིག་ན་འོན་ཏེ་གཟུགས ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ འདི་ལྟར་མྱོང་བ དྱེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
༢ རོ། །འདི་ལྟར་ནང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདིནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སུ་ལའང་བསྒུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་བོས་གང་དྲི་ 
2 ན་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ 





399 






( རང་ལ་དི་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ཅི ་ཞིག་ཅེས་ཚུར་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་རློམ་ནས་འདྲི་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་ཀྱང་མི་ནུས། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་མིན། །དང་པོ་ལ། འདྲ་བ་མེད་དང་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ། །དང་པོ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ། 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། །དི་ལྟར་ཕྱིདོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་དོན་རིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་འདིས་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དོན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་དང་ 
འདྲ་ན་ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང་འདྲའམ་ཕྲ་བ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་མེད་པ་རགས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མེད་དེ་ཆ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ 
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པོ ༤ 
ཆེ 


- ༄༅། _ གགཅིག་གི་ངོ་བོར ྱུར་པ་མེད་ དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་འདས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་དབང་པོ་ལ་སྣང་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་རྒྱང་རིང་བའི སྤུ་རེ ་རེ་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ། སྤུ་མང་ ་དུ་ཚོགས་པའི་གཡག་རྔ་ལྟ་བུས་ དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བསྐོན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ ྦ 
¦ གྱིས་རགས་པར་མེད་པའི རྡུལ་ཕྲ ་རབ་དབང་ཡུལ་དུ་སོང་ སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ ་རབ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་རགས་པར་གཏོགས་པས་ན་ཆ་མེད་པའི་ རྡུལ གྱི་སྣང་ བ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་ 
ཟཾ མི་སྲིད་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་རགས་སྣང་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ ལྟར་ ཕྱེ་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་བཅས་སུ་མཐོང་གི་ཆ་མེད་པའི་ཕྲ རབ་སྣང་བ མི་སྲིད་པས་ཕྱི་དོན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ 
-ླ གང་ཡང་སྣང་ མི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཉི ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེ་བརྟགས་ན་ ཆུ་ཤིང་གི་སྡོཿ སྡོང་པོ པོ་བཤིག་པ ་བཞིན་དུ་དོན་ དང་བྲལ་བར་ 'འགྱུར་ལ། ལ། ཕྱི་དོན་མ་གྲབ ཀྱང་དོན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ : 





འདི་ཙམ་གྲུབ པ ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པ ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རགས་པར་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ ཆ་མེད་དུ་ཡོད་ ནརྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 


སཾ དག་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རགས་སྣང་གི་རྣམ་པ་འདི་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ 
ཛཾ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་འདྲར་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྡེབས་སྦྱོར་བསྡེབས་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རགས་པར་སྣང་། །དེ་དང་གང་གིས་འདྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 


༤༥༥༨ ༤འ༽༢༤ོ ༤༨༨༽ ༤༥༢༤ 


པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རྡུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནེ་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་ ཌྷ 





ཟ༄༅། ་མ་ཡིན། །གསལ་ཏེ་སིོཡོད་ཅང་ནམཔ་ད་ད་དངའྲད་བ་ཡན་དུ་ཆུགན་ཡང་ཤེསྨ་མདེིདོན་དྡེ་ནམའཇོག་གེཚད་མར་འདོད་པྡ་འབྲུལབཅན་ཡནཔས་བློེ 
ིད་ཕྱིདན་དེམྱོང་བ་ཡི་ངོབོ་ཉིདདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
4 ཞིག་ནང་གི་དེ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚེ་མ་ཅིག་ཤོས་མཐོང་བས་ཅིག་ཤོས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་འདྲ་ 
ཟྡ པ་དང་དེ་ལས་བྱང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་མ་ 
།ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ དང་དོན་དེ་ལས་བྱང་བ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བའི་ཤེས་པའམ་དོན་རིག་གི་མཚན་ 





ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་རིག་པའམ་མྱོང་བའི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
ྦ སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དམིག ས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱིམ་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཐཱ འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་རྱོང་བ ས་ཅིག་ཤོས་མྱོང་བར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་བློས་ཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ཤཱ མ་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། བློ་ཕྱིམ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་དོན་ཆེས་འདྲའོ་ 


༨ ༣༨2༧ ༡༡2༨ ༨ ༡༠པ2༨༥ཛ ༢༩༡༠ 


སྙམ་ན། བློ་དང་དོན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོང་ནྷ་བོ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཌྷ 






ཤྲ ༄༅། །གསུམ་པ། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློའི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་ 
± པ་དེ་དག་གི །ཏི་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། །རྣམཔ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེདནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་དེ་དེ་ཉིད་ 
€ དོན་རིག་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་འདི་ལྟར་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ 
ཞུགས་ཤིང་དེ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་ནིབློ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་འདིའི་མྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སྟཾབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 


_ ± ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ངེསཔ་དེ་དོན་རིག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན་སྣང་བ་ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་བློས་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཉེ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཌ 





ྦ ཏེ། དོན་དང་དོན་རིག་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཡུལ་འདི འདིའི་ཡུལ་ཅན་ནི་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་དེ་སྐྱེ་དགོས་པ ་ཡིན་གྱི་ 
ཡཱ འབྲེལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པར་འདི་འདིའིའོ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་ མི་སྲིད་དེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པ་ན་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ གི་འབྲེལ་ བ་ཁོང་དུ་ 
4 ‰. ཆུབ་མི་ ནུས་ཏེ། དོན་རང་ ཉིད་ནི་ནམ་ ཡང་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ ་དམིགས་ལ། | མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 'འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ མི་འགྲུབ་སྟེ སྭེ་ཟླ ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
-ྲ ° སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ཐོགས་རེག་ཡོད་པ ་དང་ལས་མཐུན་པར་སྣང་བ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་དམིགས་པ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག ་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་། བརྟན་ 


༤པས ༢༤ 


_ པར་སྣང་བ་དང་། ལས་མཐུན་པའི རྒྱུ་ལས་ཐུན་མོང་ དུ་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མཐུན་ པའི་ དབང་ གིས་ཐུན་མོང་ དུ་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཞིག་ཡེད་ དེ། གང་ལྟར་ཡང་ སོ་སའི་ སའི་ནང་གི་ 





ཧིཿ ༄༅། ་ །སྣང་བ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཀར་འདྲ་བར་ཟད་པས་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བརྟན་པ་ 
_ ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལས་གནན་མེད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདི་གྲུབ་ཕན་ཆད་འདི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
4 པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འོང་བ་ ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་དང་མགོ་མཉམ་ 
རྲི ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ག ནས་ཚུལ་དོན་དམ་སོང་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ 
× ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཁེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 





མི་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སོགས་མཐོང་བཞི་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
ཌྷ པ མེད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡུ་ ཡུལ་མཐོང་ བ་ལ་མགོ་མཉམ་ པར་མི འགྱུར་བ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། གཟུང་ འཛིན་ རྫས་གཞན་མེད་པར་ ་ །ད་ དེ་ཡི་རྣམ ་གཞག་འཐད་པར་ སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཧཾ རང་རིག་གྲུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ 
' ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཤེསཔ་དེ་ཡི་སྔོན་པོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་གནན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ནམངོན་སུམ་གྱིས་དོན་མྱོང་བ་ལྟར་ན་ཡང་ 






 ༄༅། གཤེསསསསྔོན་པོ་ངོན་ུམདསོ་སར་རིག་པར་བབ་ཡིནཔསན་སོ་ཛནདཡ་ང་བྱསྔོཔོ་་ཤསཔ་དའིབདགཉེད་ཨིན་ཏེ། གསལ་རོག་གེ་ཆུལ་གྱེས 
སོ་སོར་རིག་ པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་རང་ ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ ལ། མྱང་བྱ་དེ་ལའང་] 
ྱོང་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་གཟུང་འཛིནརྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རང་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕོན་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྔོ་ 
འཛིན་ལས་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོར་ གྲུབ་པ ་འདི་ཁེགས་པར་མི་ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པ་མི་ཁེ ཁེགས་སྙམ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཆ་གཉིས་སུ་ཐྲ་ 
དད་པར་ ཡོད་ན། དེར་ཡང་རྱང་བྱ་དེ་མྱོང་བྱེད་ ས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་དེ་འཛིན་ ལ་བརྩད་པ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ལ་ རྣམ་མེད་ ཧྲ 









` དདུ་མྱོང་ན་འབྲེལ བ་མེད་ཅིང་། རྣམ ་བཅས་སུ་མྱོང་ན་རྣམ་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྷ 5༨ དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་པ་ལ་མྱོང་བ་འཐད། །གཞན་རིག་པ་ལས་དེ་མི་འཐད། །གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་བ་ 


ྦ ཤཱི འཐད། །དང་པོ་ པོ་ལ། དངོས ་དང་རང རྱོང ་བ་ཡི་དཔེ དཔེ། །དང་པོ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་ སྔོ་སོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་ 
_ = སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཕྱི་དོན་མེད་ནའདི་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྒུ་མེད་འདིའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བློས་གསལ་ 


པོར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་བློ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





3 ༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ་ དེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་བོར་ནས་ཡུལ་གྱི་རང་ བཞིན་མྱོང་བ ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་ སྔོ 
སོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡུལ་ན་གསལ་པོར་ གནས་པ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ ལ། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀི་རྣམ་པ ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ 
།བར་གྒྱར་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི འི་སྔོ་སོགས་ཤེས་པས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་རྨི ་རི་ ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཇིལྟར་དེཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །ངང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །རལ་གྲི་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་སྲིད་སྙམ་ 
༥ ན། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ ན་རག་བ་རིག་བྱེད་ དུ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ བྱབ་དང་བྱེད་ པའི་དངོས་པོར་ ར་མེད་ པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་མེད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ དང་འཛིན་ 





པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གོ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་འདི་ནི་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འདི་མི་གསལ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གསལ་ 
།ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྙོན་འདིང་དུ་མེད་ཀྱང་མིག་གིས་ རང་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་གིས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སུ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ 


¡ ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་ཡང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མྱོང་བ་དང་དྲན་པས་གྲུབ་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། །ལྷག་པར་ཡང་ཡུལ་ 


སུུ་སོང་ཞེས་བྗོད་དམ་མི་མྱོང་ཞེས་བརྗོད། མྱོང་ན་དུས་མཉམ་པར་མྱོང་ངམ་འདས་པའི་རྗེ་སུ་མྱོང་། 





ལྕམཿཉསསན། 
༢ ༤ 


དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་ ; 


3 ༄༅། _ །གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྔོན་པོ་རིག་པ་གཅིག་དང་། ནང་བལྟས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་རིག་པའི་བློ་ 
| །ཉིས་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་མདོན་སུམ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་འཇིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ྲ ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བ་མིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་སྟེ་དེས་ན་རང་རིག་པ་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ནང་གི་བློ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་རང་ལ་བློ་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་རང་གིས་རང་རིག་ 
མ་རིག་གི་ཐ་སྙད་དཔྱད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། རང་བློའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ 
± །ཤིས་པ་འདིས་གཞན་རིག་གོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གཞལ་ན་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིནན་དེ་ནི་ནང་གི་བློ་ 





ྣ ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་རིག་ཆེད་དུ་དགག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཐ་སྙད་ལའང་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
¡ གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རང་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྒྲོན་མེ་ནི་གཞན་བུམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གི་ངོ་བོའང་གསལ་བར་ 
( བྱེད་ཅེས་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློ་བེམ་པོ་སོགས་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེས་མར་མེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་མར་མེ་རང་ཉིད་ལ་ ‡ 





3; ༄༅། །རང་ཉིད་ལས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་རང་ཉིད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་དགག་དུ་མེད་དོ། །འ ་ལ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཇི་ལར་གསལ་བྱེད་རང་ངོ་བོ། །གསལ་བ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞནན། །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རིག་བྱ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་ 
' པ་ཡིན་ན་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་རྱང་མེད་པས་བློས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། . ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་བློ་ཡི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་ 





ཚོགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དྭལྟའི་ཤསཔ་དེ་དོན་སྔ་མས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་དུསཀྱིདེ་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་རྣམ་བཅས་ 
་ཱ སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ྷེལན་ྔོནཔོམྱོང་བ་བླ་ཡིངོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབས་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པཤཱཀྱའི རིང 'ལུགས་འཛིན་པ 
¦ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་སྤོམ་ཡོར་དུ་བྱས་པས་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུབ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་ བ རག བྱུག བྱེད རྣམ་པ་ 
མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་ 





` མ་ཡིན་པས་དོན་རིག་གི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི་རྟེན་ འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ ལས་ ཀྱང་འདའ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
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-* ༄༅། ཁྱབསས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་ན་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས་ཁོ་བོའི་བློས་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་གཟུང་བ་དང་ 
པ རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མིག་བསླད་པ་དག་གི་སྐྲ་ཤད་དང་ ཟླ་གཉིས་ སོགས་ ་ེ ས་པའི་ངོར་ཡུལ་ ཅན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཁོ་བོས་སྐྲ་ ་ཤད་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེསསོགསཀྱ་་ྙདབརྗོདཔ་བཞིན། གང་གིཚེ་ནགཟུང་བ་དངའཛིནཔགཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིམཚནཉིད་དུ་སངབ་ིཐོག་མ་མདཔ་ནས་རྗསསུ་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བྲ་དད་པ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་འདི་ཡི་ ངཱ 





ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་པ དེ་ཡི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ ཡི་མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ན་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡཱ མི་འཐད་ཅེས་བརྩད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལམ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
£ གཞག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 


-ྲ མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྒྲུབ། །དང་པོ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་ནི་ 







།ཚད་མའི་འབབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་སྱོང་འཐད་ཀྱིདན་རྱོང་མིན། །དེ་ལ་མེ་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་མྱང་ཉིད་གྲུབ་པའོ། ། 
, དང་པོ། གཡ་ཏེ་ཕྱིརོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མྱོང་གྱུར་པ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནིཅ་བརྗོད་འགྱུར། །གལུ་ཏེ་བློ་ནིདེ་རྣམ་ཅན། །རྣམ་པ་རྗེས་ 
¿ ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །དི་ནི་དཔྱད་ པར་རིགས་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ཁུ ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མི་འཛིན་དེ་ འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། །ྔོན་པོར་ ད་སྣང་བ་ 
. མཐོང་བ་ཡིན། །ྱིརོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ན་རེ། གུ་ཏེ་བློ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱ་རལ་གྱི་དོན་འདི་ཡང་བློས་མྱོང་བར་ 
± གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་དོན་མི་མྱོང་ཞེས་བཀག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་ལ། དོན་མྱོང་ཞེས་པ་དང་བློ་མྱོང་ 





ཞེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི འི་ཕྱིར་དོན་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། དོན་བློས་མྱོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ ཞིག་ནདོན་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི ཡང་མེད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་དོན་མྱོང་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་བློ་མྱོང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ ནས་དོན་མི་མྱོང་ཞེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉེས་པ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ ན་དེ་སུས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི ་སྙོབས་ཀྱིས་ཞུག ས་པའི ་རིགས་པའི རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པ་ལས་བྲ་དད་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པས་ཇི་ ལྟར རྩོང་ཞེས་གཞིག་པའི་ཚེ་དོན་རྱོང་བར་མི འགྲུབ་ 


ལལ ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མྱོང་བར་ ཚད་མས་གྲུབ ་པས དེལྟར་སྨྲ ་བ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ ཀྱིས་དོན་རྱོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནའང་ཅི་དགར་རག་ སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ནི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འ དི་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་ འགྱུར་ ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་བསམ་པ་ ནབློ་རྣམ་པ ་མེད་ དཱ 


ཤ༡༧31/ 
4 
-ླ 





ཤཿ ༄༅། །པ ས་ཡུལ་རྗེ ན་གཅེར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ ན་བློ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ བུས་པའི་ རྣམ་པ་མེད་ཅི ང་ཡུལ་དོན་གཞ ན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ གཉིས་ ལ་འ བྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེས་དེ་ ྫ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཤེ བ་པ་ཡི ན་ཞེ ས་བརྗོད་པར་རིག པ་པ་ཡི ནྱ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤི ནཏུ་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྲི ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ བདེན་པའི་དོན་གང་ཡང་བརྗོད ། 
ཙ པར་མེ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེ་ན། བློ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་བློ་ཉིད་ 
ཙཾ ཀྱིས གྲུབ་ལ་དེ་འདྲའི་རྱོང་ཚུལ་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེན་པར་མྱོང་བ་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་བློ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཡུལ གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱོང་བ་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་རྱོང་བ་མི་འཐད་དུ་ཆུག་མོད། བློ་ནིཡུལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ བུ 






ྦ |» 


དོནདེནི་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཡོད་ལ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདེན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དེིཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཕྱི་དོན་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ ] 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུར དོན་ཡོད་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ་ནང་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསམ་པ ན་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་ པས་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་དོན་ཉིད་ནམ་ ཡང་བློས་དམིགས་མི་སྲིད་པས་ན་ དྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཚད་མ གང་གིས་ ཧྱད་སྒྲུབ་ མི་ནུས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱིབུམོ་མཐོང་མི་སྲིད་པ ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་རེག་བདེ་སྐྱེད་ ྦ 
པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ པ་བཞིན་ནོ །ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ ཀྱང་བློས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲ ལ་བ་ན་ཡུལ་ཡན་གར་དུ་ནེ་ ེ 
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<~ ར་ 
ཌཾཔ 
73 ་ 
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- ༄༅། །རམ་ཡང་མི་འཛིན་ལ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བློས་ནམ་འཛིན་པ་ན་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོར་ སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ གང་སྣང་ཅི་ ཿ་སྣང་བ་ཐམས་ 
+ ཅད་ བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློས་མཐོང་བ ཙམ་ཡིན་གྱི་བློ་ ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྟག་ ཏུ་ བརྟན་པར་ཡུ ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བ་བ་གང་ཅི་མཐོང་བ ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱེ་བྲག་ མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བའི དོན་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་སྣང་བ་མིན་ན་ཇི་ ལྟར་དོན་མྱོང་བ་དང་དོན་ཡོད་ 
༠ པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་ཞི་བློཡི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མྱོང་བ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་ན་ཡང་སྐབས་འགར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་ 










མི་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ སོག ས་དོན་སྣང་གི་བློ་རྣམ ས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ ཧུ ¬ 


2 ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེན། འདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་ཤིང་གི་ར་བ་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་གང་སྣང་ 
ཏཱཾ བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་ལ། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པས་དེ་ན་ཕྱི་དོན་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ 


༠༠༩༢༡༧༤༨༧༧༠འཿམསའི་རྱི། 


༢༩༢༢ ༥༢༩༧ ༥༨ 


དང་འདྲའོ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ན་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་སོ་ རེ མཐོང་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་བློ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ ྦ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ཉི ན་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་དུ་རུང་མོད་དེས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ྦ །བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེ ས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 





-# ༄༅། ཅི་འདད་བའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་མཐུནཔ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་དང་གང་སད་པ་དེ་ཙམ་མངོན་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ 
ྲ ཡང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ནང་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ 
ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེཕྱིར་བློ་ནི་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གནས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡུལ་ཆུང་ངུའི་གོར་ལས་སྣང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 









བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ བ་དང་། ་ དུས་ཐུང་ངུར་རིང་པོར་སྣང་བ་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིརཔཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཁཱ ཌོ ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་ཤེས་ གང་ཡང་རུང་ བའོ། ནང་གི ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཟླ ྦ བསྐྱེད་ པར་བྱབ་ལ ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ། དེ་ དྲེ་ཕྱིར་ གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་ 
པ འ འད་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་དུཕྱིནཔ་ན་དེདང་དེའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱིདནདུམྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 

ཡིན་ན་དེ་མེད་ མེད་ཅེས་ཇི་ ལྟར་སྨྲ་བར་ ནུས་སྙམ་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པ ནམ་མཁའ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོའི སོ་སོའི་ བཀོད་པ་གང་ཡང་ ང་རུང་བ ་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བའི་ འེ་དོན་ སྣང་ གི་བག་ཆགས་དེ་ ན་གནས་ 





¬ ༄༅། །པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སད་པ་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་མང་པོ་ 
འགྲིམ་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་སྣང་བ་དེས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནང་གི་བག་ 
 །ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་བློ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
4 མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རང་དུས་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དྲན་པས་བློ་འདི་ཡི་ཚུལ་རྣམ་ 


༨ ¬ རའ 


༣ པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ཐོས་ 









ྒ ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དོན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་ཡོདྱ་ཀུང་རང་རིག་འབྲས་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འབད་| 
ྐ སཱ སྤང་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ དེ་དངོས་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་ རིག ་འབྲས་བུར་འཐད། །དང་པོ་ལ། གནས་ཚུལ་བློ་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་ཞེ ན་པ་ 
“/སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཚེ. ྣམརིགརྒྱཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པ་འམ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། ། 
ˆ ཚད་མ་མདོ༔ ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ བུ་སྟེ །དེ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉི ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་ མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཚུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ 






-* ༄༅། །བུར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཅི་སྣང་ཅི་མྱོང་ཡང་བློ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སྔོ་སོགས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་འདོད་པའམ། མི་འདོད་པ་ནང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བློས་ཡུལ་ 
ནམ་འཛིན་པ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་འདི་འདྲར་འཆད་ 
དཱ དགོས་ ཀྱང་བློ་རྣམ་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་ རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཡུ ལ་དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ ས་ཀྱང་གང་ 


༢༨22 ༢༩ 


རུང་ཁོ་ན་དེའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་བློ་རྣམ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ ཧཧ 





+ ༄༅། །བདག་འདོད་རྣམ་དང། །རྣམ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་ བཟོག །ཕྱིརོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཕྱིརོལདོན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ 
ྲ སྐྱེས་བུ་ ལྟ་བ་པེ ་པོའི་འདོང འདོད་པ སྟེ་ཡིད་ དང་ མཐུན་པའི རྣམ་པར་ མྱོང་བ དང་། རྣམ་པ ་གཞན་མི་འདོད་པ རྒྱབ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉི ་ཉིད་ དྲུ་མོང་ བར་གྱར་ན། འདེད་ དོད་པའམ་མི་འདོད་པ དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དེས་ ཀྱང་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་ བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་གང་རུང་རེས་མ་ མཐོང་ཞེས་ནེ་སྨྲ མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དེ། ཡུལ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་ ཌྷ 





བོས་རྗེན་གཅེར་དུ་སྣང་ བ་མ་ཡིན་ཏེ ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ དང་མི་འདོཿ འདོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཐལ་: ་བའི ཧིན ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་དགྲ་གཉེན་སོ་ ` 
སས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ དུ་མཐོང་བ ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ལ ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་དབང་ཤེས་ དེ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་བ ་དང་ཡིད་རྟོག་མེད་ལའང་དེ་ལྟར སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གྲབ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་དེ་ཡུལ ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེ རྗེན་གཅེར་བ་དེ་ལ་གྲུབ ་དགོས་ པས་ན་བློ་ བོཡི་རྣམ་པ་མེ ་མེད་པར་ཡུལ་ 
རང་ཉིད་རྗེན་པར་ སྣང་བ ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ ཡོད་ ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ ལན་འགོག །དང་ པོ། ཁས་ 
བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཡུལ གྱི་ངོ་བོ་( ལ་དེ་ལྟར་ འདོད་མི་འདོང འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ གྲུབ ་པར་ འདོད་ཅེས་ ཁས་བླངས་ན་ཡང་ འདོད་མི་འདོང དདོད་ཇི་ ལྟར་ 





སས 





-„ ༄༅། ྦ །གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་གི་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་རེ་རེ་ནི་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱིས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་བྲ་ 

ད་ཕྱར། །དོནམ་གྲབཔར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པའགྲོ་ལུགས་གཅིགཀྱངའདིརདནམདཔའི་སྲབ་བེདདིུ་་བཀདད་དནཡདདུ་ཆུག་ཀངསྣངབཐ་དདཡོདཔབསྐོན 
པ དུ་མེད་པས་ན་དོན་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད ་ཅེས་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །རྟོག་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ལན་དགག །དང་ 
༧ པོ། མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། ། 
2 དོན་མཐོང བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡུལ་མཐོང་བ་པོ་དེས་གང་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་ 








གིས་ དེ་དང་དྲེ་བོས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་སྣང་བ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ པོ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་གང་ 
རུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ན་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དོན་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་དོན་རང་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་ཀྱང་ 
3 དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ 
ྦ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འགའ་ན་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེས་དོན་དེ་ཉིད་རང་ངོར་སྣང་བ་དེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ 





།ན་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་ 
ལཱ, བར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་ 
 ‡ ཐད་ཀཏོགཔ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ལྡནདང་ཡད་ལོག་གིས་བད་མེདམཐོང་བ་བཞནཡིན་ིདོནརང་ཉིདའཛིནཔའ་དབང་པའ་ློལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣངབིནཏེ་ 
ྦ དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་འཇལ་ལོ་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མིག་སེར་དང་སྲོག་ཆགས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ | 











སོགས་པར་གཅིག་གིས་མཐོ° ངོ་བ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་གང་རུང་གི་མཐོང་བའམ་སྔར་མཐོང་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའམ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 
> དབང་ཤེས་ལའང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེན་པར་སྣང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་འདྲ་བ་དང་སོ་སོའི་དབང་ ཤེས་ལ་བདེ་བ་ 
/ / དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། འཆི་ལྟས་སུ་སྲར་རང་གི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ཕྱིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
-འ གཅིག་ལའང་ཉན་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ལ་ལར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྔར་བཟའ་མ་མྱོང་བའི་ཐས་བྱིན་པ་ན་ལྕེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྣམ་པས་མྱོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་ 





3 ༄༅། ྦ །འགའ་ཞིག་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆ་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པར་དཔྱད་ན། མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་དམིགས་པའང་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུང་མེད་ན་སྣང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་དུང་གི་དབྱིབས་དུང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ན་དེ་འདྲའི་དུང་སེར་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ཡང་སེར་པོ་དང་ 
¦ རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དབྱིབས་སྣང་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མིན་ན་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་རྗེན་པར་འཛིན་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་ 


£ འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དོན་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པ་མི་ སྲིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ཡུལ་དུང་གི་རང་བཞིན་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ན། དུང་དཀར་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ དྷ 





སྣང ཚུལ་དོཿ དོན་ལྟར་སྣང་ བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མྱོང་ བས་གྲུབ་པ་ལ་དཔག ནས་ཤེས་པའི རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ ནའང་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ཁས་ ལེ ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་དུང་། ོ 
༣, དཀར་སྣང་དང ་སེར་སྣང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྣམ་ པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སེར་སྣང་ནི་འཁྲུལ་པས་ བསླད་ལ། དཀར་སྣང་ནི་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དུང་ རང་ཉིད་དཀར་པོ་ 
ྦ 2, / ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན ་དང་ལས་སྣང་གི་ སྣང་བ་མི་ འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་རྱོང་བ་བསོན་དུ་མེད་ 
རླ ལ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 


དང་། ཡུལ་ཅན་གང་ཚད་མ་ཡིནཔའི་རྣམ་གཞག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་རང་རང་སོ་སོས་མཐོང་བ་དེས་དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ ྦ 





།ཤ' ༄༅། །བརྟན་མི་བརྟན་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་དེ་ལ་བསླད་པ ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཚད་མ་ དང་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འཇོག་སྟེ་དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ བཞིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་རིག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དེ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ནམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་དུང་དཀར་པོ་ 
་ཱ ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུཁཁས་ ལེན་པ་ལྟར་དགོས་པས་ན་གཞན་དང་གཞན་ དུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཡུལ་རང་གི་དངོས་པོ་རྗེན་ གཅེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་| 
ེུ སྣང་བ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ྫ །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་སོ་སོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ་ལས་སྣང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ 





ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འ རང་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །སྔར་ཚད་འབྲ ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་སུ་བཤ དྲ་ཀུང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དེ་རང་རིག་ ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏཱཾ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་མྱོང་བ་འདི་ནི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་རྗེན་པར་མྱོང་བ་མིན་པ་ 


ཏཿ 
༡31? 


_ དེ་ཕྱིར་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འདི་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ནངི་ 
ལྟར་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 





ཤཿ ༄༅། །ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཡོད་ཀུང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དོན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ་ལ། བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཙ: འཛིན་རྣམ་མིན། །མིན་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་མི་འགལ། །དང་པོ། དེའི་ཚོ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ 
༩ ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། །འདིནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིརདེ་ཉིད་དོན་རིག་ 
༣ འདོད། །འདི་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། །དེ་ཕི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ 









ཤེས་པ་མྱོང་བ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་ འགྱུར་ ན་འཛིན་རྣམ དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་ འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
] དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་དེའི་ཡུལ་ནང་གི་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་པ་ཕྱི་དོན་ 
+ཾ མིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་ནི་ལྟོས་པར་བྱ་བ ་མིན་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྡེབ སྦྱར གོ་བདེར་ བལྡེབས་ ་ན། ངེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ། 

= ཚད་ཡིན་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི། །ཕྱི་རོལ་ལྟོས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས ངི 


༢༨༩༠ ༧༩༠༠ ༧༩༠ 


དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ི་དོངསསུ་མ་འིནཔརའདད་ཁ་་མཚནགངགྱིིནངི་ར་དོནསྔ་པོལསོགསཔའ་དགཉད་ེ་ལ་ུརཤསཔརངང་ལ 









།གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དོན་འདིནི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ལཾ སྣང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཡི ན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་པའམ་ཤེ ས་པ་ཞེས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བློ་རང་ཉིད་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི ན་གྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ ན་པར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཝུ མ་ཡི ནྭ་ཀུང་ དོནདེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་ཚད་མ་ཡི ན་ཏེ། བློ་ལ་ནི་ག ནས་པའམ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
༼ དེནདེནིཾ་བློ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པའང་མིན། །ངང་གོ་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་རྣམ་རང་ཉིད་ ཧྭ 


ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། བྱ་བ་མི་བྱེད་ ན་ནི་ཚད་མར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ པ 

ཊཱུ ཡང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བཞི་དེས་ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཡིན་ན་རང་རིག་ཀྱང་དོན་རི ་གི་ཚད་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་པའི་། 
ཤཱ ཕྱིར་ན་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་དོན་འཇོག་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་ 
། གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་རིག ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་ 


དོན་ཁ ར་ལ ན་ཕ ན་ཆོད་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་སྣ ང་བ་འདི་ འ། ས་ག ཞ ན་མི་ སྲིད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ ཚད་མ་གཟུང་ རྣམ་དང་འ བྲ ས་བུ་རང་རིག་གཉི ས་ཀའི་ཡུ འ།་ ཐ་དད་པ འ ང་མི ན་ཏེ། གཟུང་ 









ཤཿ ༄༅། ྦ རྣམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུངི་ལྟར་ 
ཧཱ མྱོང་ན་སྔོནཔོ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུམ་གྲུབ་པའི་སྔནཔོཉིདཀྱི་རྣམ་པར་ 
, © གསལ་ཙམ་གྱི་རང་རིག་པ་དེ་ དོན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱ་བབྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རུ ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོར་ཁ ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ དང་། བསླད་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན་ 
® །ཡང་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ པའི་ཡུལ་མྱོང་བའང་མེད་ལ། གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་པ ་ཡན་གར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 





རང་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཉམས་ སུ་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ཙམ་གྱི་རང་རིག་པ་ལས་རྣམ པ་ཀུན་ཏུ་མི འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །འདི་དག་གི་ ྦ 
གཞལ་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་སྣང་བས་རྩོད་པ་མེད། །དང་པོ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དོནནི་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་གཞལ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞྭ རྒྱུ་གཞལ་ཀྱང་དོན་མ ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་བའམ ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས ་འཇོག་བྱེད་དང་འདྲའང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས ་ལས་ཤེས་པ་ 
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པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བ ཞག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཤི ན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཟླ འདིའི་ངོར་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ 
2 ཡང་ཕྱི་དོན་ཤེས་པས་འཛིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དབྱིབ་མེད་པ་ལ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་པར་བསྟན། དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། བསླད་པའི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས། །དང་ 
པོ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་ 
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3 ༄༅། སོགས་ཀྱིས། །བསླད་ ་མསལ་འཇམ་དུམསོ་གོས། དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་ 
གྱིས། ལྟར་མཐོང་ ཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། དར། །ཆད་ འབྲས་གཞལ་གསུམ པོ་བྒོ་( བླ་ ཡི ་བདག་ ཉིད་ཙམ དྲུ་རྣམ་པར་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་མཐོང་བ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱིས་ གཟུང་བ་གཞལ་བྱ་ 
ྦ €. དང་། འཛིན་པ ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་རང་རིག་དག་དང་གསུམ་པོ་ཐ་དད་ དུ་ལྡན་པ་བཞིན་ དས ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ 
ཿ ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ རྣམས་ལ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་རྟ་གླང་ལ་ སོགས་པ དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
¡༧ གཞན་རྟ་གླང་ ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་དང་ རྫས་ལ་ སོགས་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་དེ དེར་སྐྱེས་པའོ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ འདིམ་དུས་ལ་སོགས་པ་ 





དེ་དག་དེར་སྐྱེས་པ་ཡི ནན་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་སྔགས་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་འཇྲིམ་དུམ་སོགས་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
» ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 
 འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་མྒ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན 


3 
པ པ་དང་དེས་དེ་རིག་པ་གསུམ་དག་སོ་སོར་ཡོད་པ་མི ན་ཡང་བློ་ངོར་ག ཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ག ཞལ་བའི་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་གནས་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིནི་བློ་ 


ངོར་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ 





ཤ* ༄༅། ལྟམིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། བཅིགཔཉོདནཉམས་རརོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ 
ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་ 

$, དངོས་མེད། །གང་གིཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེལྟམིནནའདི་ལྟར་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ 
| བོར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་ གསུམ་གྱིརྣམཔ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ བདེན་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉི ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
.® བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ ལ་རང་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་རིག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐ་དད་ 









པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བློས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ནི་གཏན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་མར་བདེན་པ་མི་ 
༣༡ སྲིད་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྒམ་ན། དུ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་རང་མིན་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྔུག་དང་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


£. དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེནཔ་མིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་བློ་ 
༧ ཡི་དངོས་པོ་ལ་བ་དད་མེད་པར་མཐོང་ ན་ནེ་དེའི་ཕྱིར་ག ཞལ་བྱ་མྔོ་སེར་ སོག ས་སྣང་བ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ཐ་དད་མེད་པར་རིལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 


ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྔུས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ག ནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ 





-* ༄༅། །མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་གཅིག་བདེན་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 
ྦ ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལ་ 
 སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་འགལ་ 
8 སྤང་། །དང་པོ་ལ། དེ་གསུམ་རྫུན་པར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་གསུམ་བཞག་མི་འཐད་རྩོད། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཆོས་མཐུན་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 





འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྫུན པའི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྫུན་པ་ནི་བདེན་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བཞག་དགོས་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ལ་གང་གང་གི་ ྣ 
ཡཱ དཔེར་རུང་སྙེ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡང་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
་ྲ མིན་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ ས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བ ཞག་པའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ ལ་དེ་འདྲའི་རྫུན་པའི་ རྣམ་གཞག་དེ་ 
- མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་འདི་ལའམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེན་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་ཐའོ་ཟེར་ ན། གཉིས་པ། ནང་གི་བསླད་པ་ ལས་ 





' ༄༅། བྱུང་གང་། དེ་ནིཉེས་པ་ལས་བྱང་བས། །རང་བཞིན་གྱིསནི་ཕྱན་ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། ། 
པ ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །བདེན་པ་སྔོན་ སོང་ལ པ་ལྟོས་ནས རྡུན་པར་ བསྒྲུབ ་པའི་དཔེ་འགོད་མི་དགོ དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ རྫུན་པའི་དཔེ་རབ་རིབ ཀི་སྣང་བ་ ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པར་ 
ྲ ནུས་སོ། ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཞུགས་པ་ནང་གི་བསླད་པ་མ་རིག་པ ་ལས་བྱུང་ བའི་གཟུང་ འཛིན་གཉིས ་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ཉ ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཉེས་པ་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ ལས་བྱུང་ བས་ན། རང་གི་ངོ་བོར་ སྣང་ཙམ ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ འདི་ལྟ་བུའང་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་བདེན་པ་ 
ལས་གནན་དུ་སྒྲོ འདོགས་པའི རྫུན་པ་ཁོ བ་ན་ཡིན་མི་དག ་དགོས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བས་གཞན་ལ ་གཞན་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་པ ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ བཞིན་དུ་ཁྱད་ པར་དུ་ 





ཞེན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་རང་གི་ངོ ་བོ་ཉིད ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཧཱ དཔོད་པའི་རགས་པསདོནལམ་གྲུབཔར་རྟོགས་པ་ནིསུསཀྱངབཟླག་ཏུ་མི་བཏུབཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་བློ་ན་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིནབའི་རྣམ་ར་འདདཔ་དེ། །དེ་ཡི 
:. བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག དེཕྱིར་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་རྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
པ འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་རྱོང་བར་རུང་། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ 


གསུམ་རྫུན་པ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་ 





ཤྲ ༄༅། རིག་པའི་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་རྫུན་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་དེ་ 
་ྲ ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དེར་སྣང་བའི་བློ་གཟུང་རྣམ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ ༨ ས་པས་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྙད་ 
་ྲ དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བློ་ཐ་དད་པ་མྱོང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་མྱོང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མྱོང་མི་སྲིད་པས་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཛིན་ རྣམ་དེནི་རང་རིག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡི ན་ཏེ། དེར་ རྣམ་པ ར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡི ན་པས་ སོ། །དཔེར་ན་དོན་ སྨྲ་བ་དག་ གིས་ཀྱང་འདོད ( 










ཆགས་སོགས་ཤེས་པ ་རང་གིས་མྱོང་བར འདོད་པ ་བཞིན་ནོ། དེ ལྟར་ཤེས་པ ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། སྔོན་པོར་ སྣང་བ བའི་ འི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས པ་ལས་འོས་མེད་ པར་ ་གྲུབ་པའི་ 
ལཱ ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་ན་དེ་ ལ་ ལ་ལྟོ ས་ནས་གཟུང་རྣམ གྱི་ཆ་གཞལ་ བྱ་དང་། དེ་འཛིན་པ ཊཔ་ལྟར་ སྣང་བའི་ འི་འཛིན་རྣམ་འཇལ བྱེད་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བར་ གྲུབ་པའི རང་རིག་འབྲས་བུར་ གནས་པ་ཡི་ 
/ ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་གཉིས སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུང་ངོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ 
-ཤ །ལའང་ཤེས་པ་རང་ གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་རྱོང་བར་རུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
བརྟག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མྱོང་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེནི་ཡུལ་འཇལ་བྱེདཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱའང་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ 





ཉཿ ༢༄༅། །ལ་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་རིག་པ་དེ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྣང་བ་བསྐ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་འཇིན་བའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོང་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
།སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པའི་ཚད་མར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ 
་ྤ གཞལ་བྱ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནང་དུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་ 
དང་། ཡུལ་ཡང་བདག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེར་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའང་ཡིན་ཞིང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 





459 


° 


པས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མེད་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ལ་འཛིན་རྣམ་གཞན་མེད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
¿,བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ ན་མཛུབ་མེའི་རྩེ་ཁོ་ནར་ 


ནར་ལྟ་བ་ལྟར་ཚིག་གི་ཤན་གྱིས་བློ་མི་འཁྲུལ་བར་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་རང་རིག་གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པས་རང་ཉིད་རིག་པར་བསྒྲུབ། 


བཟམསབཔཔཔ་འཆམསའིའི་ 


རང་གིས་རང་འཛིན་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བློ་གཅིག་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ 





།དང་པོ་ལ། ྦ ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ། ྦ །དུས་ཕྱིས་ 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འཐད་པ་སྟོན། །ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ བསྒྲུབ་ དང་། ཕྱི 


3, ༄༅། དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ། །དེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་དོན་ 

ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། །མེད་པར་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་སྐྱེ། །དཔེ་ལས་དེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ 
 ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གནན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་འདི་དག་ཚད་མ་མདོ་ 
 ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་དེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་མྱོང་བར་འདི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུགས་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ག ཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ ཧུ 


༢༢ 





ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


„ ཐམས་ཅད་དག་གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རྒྱ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། །བུ་སྐྱེབ་ཡིརྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། །འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་ 


“' བཞིན །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། །དེ་རྒཉདདུ་མཚུངས་ན་ཡང་། །དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡན་འདོད་དེ། །དེམེདབར་ནི་དར་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་ 
ཟོས་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བབ་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཕང་བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཟས་ 





4 ཡི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ནི་དེ་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་ 
ོ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བས་རྒྱུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ 


༩༧ ས་ 


 གིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །དོན་རྣམ་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། །འདས་ ; 









བའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་དོན་རྗེན་གཅེར་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
སཱ ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱོད་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པ་འདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན 
£. རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་མེད་ན་འདས་དོན་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའིབློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
-ཾ ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་དགག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག །ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ 

ཕྱིར། །དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན། །རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། འདས་དོན་གསལ་བ་ཞིག་རྱང་དེའི་སྤྱི 


།མ་ཞིག་པས་ན་དྲན་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་སྤྱི་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་ རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
£ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་འདོད་པའི་རིགས་ནི་འདས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་དེའང་ 


༦ མི་རྟག་པའམ་རྟག་པར་འགྱུར་གྲང་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་དུས་དེ་ཉིད་ན་འཇིག་ 
% པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་ཤེསཔ་སྐྱེདབྱེད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ལན་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། མིང་སོགས་སྔར་ནི་བཀག་ 
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ཟིན་ཏོ། །འདས་དྲན་དེའི་ཡུལ་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ནི་བཀག་ཐིན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པར་བསྒྲུབ། །རྣམ་པ་ཤེས་ལས་གཞན་མིནབསྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་རྱོང་རྣམ་གྲུབ། །དང་པོ། ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ 
སཿ ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། །དྲན་པས་འདས་དོན་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བ་དང། ལྡནཔ་མ་ 


དེ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འདས་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྩོལ་བབྱས་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དོན་གྱི་ 
༢༨ ༤༨༡༤ ༨༨༤ མེ 


༩ ཤེས་པ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཡོད་ དྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ 
ནི། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ 





|+ ༄༅།  །དདོན་གྱིམིན། །གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་དྲན་ཏྟོག་རྣམ་ལྡན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
རོག་མེད་རྣམ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་རང་མཚན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་གི་ 
ཛཾ སྔར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་རྣམ་པ་མེད་ན། ད་ལྟ་འདས་དོན་དྲན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡི་དྲན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
- ཏེ། ཤེས་པས་ནི་ཡུལ་ྱོང་བ་ལས་རང་གི་རྣམ་པ་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དྲན་པས་སྔར་གྱི་དོན་དྲན་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་ 
® ཚྱོང་བའང་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྔར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དྲན་པ་མི་སྲིད་དེ། དྲན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་སྔར་གྱི་གཟུང་དོན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱི༢ དོན་ཁོ་རང་གི་སྟོབས་ལས་དྲན་བློ་འབྱུང་བ་མིན་ 









/ 


ཤེ 


པས་ན་སྔར་གྱི་དོན་ཉིད་ལས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་རུང་བ་དེ་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་རྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་བཅས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ྦ „ག ལ་ཏེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལ ས་བྱང་བ་སྟེ་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ ན། དེ་མི ན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 རྗེན་གཅེར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྔར་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་རིགས་ནའང་དྲན་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 


རང་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིནཔར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། ཞིག་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 


པས་ 


མེད་པས་ན་མི་གསལ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་གཞན་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་མེད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་མི་ནུས་ 


468 


༡ །༄༅༅ སོ །དེས་ན་ཡུལ་མྱོང་ངོ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྭ་ནམ་པྱ་མོང་ཞིང་དནཔ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྗེན་གཅེརདུ་ྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མེ་སྲིད་ལ། མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡོད་ 
པས་དེར་དོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དྲན་པའི་དུས་ན་ཡུལ མེད་པ་ཇི་ལྟར་རྗེན་གཅེར་དུ་དྲན་ཏེ དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
¦ རོ། །དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དྲན་ནོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཙམ་ྱི་ 
ུྲ དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ཤིང་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ 
ར །དཔྱད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ལན་རིམ་བཀག །དང་པོ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 





རོགས་པར་ འགྱུར། །ཤེས་ ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ ་དེ་ནི་དྲན་ཤེས་རང་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་ དུ་ཡོད་ཅིང་ཡུ ཡུལ་དེས་བློ་དེ་དག བསྐྱེད་པ ་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་པོ་དེ་བཞིན་ 

རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ ་གང་ཞིག་ རང་སྣང་བའི འི་ཚེ་ཕྱི་རོལ གྱི་དངོས་པོ པོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བློས་དེ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་རིགས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྦ ་ གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཀག་པ་ལ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ འབྲེལ་ཡིན་ན། །བརྗོད་ རྗོད་ྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ར། རེརེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་ བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ར། །དོན་ 
£ གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི །གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐུ་སྙད་ཡོད་ནདེར་སྣང་མིན། །ཐདད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ 
དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཞན་ྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་པོ་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ 
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ཤ ༄༅། གི་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དེནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེའི་བློ་སྐ་བའི་ 

བབས་མི སྲིད་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ན་བདག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མི་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་མི་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
'རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་རང་ བློ་རེ་རེ་དག་དང་རང་རང་གི་བློ་ཡུལ་དེ་འབྲེལ་བས་རང་གི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
། བརྗོད པས་སོ་སོ་རང་གི་དེ་རྟོགས་ ཀྱི་ཕ ན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བློ་དོན་གཅིག་ལ་མ ཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བདག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་གཞ ན་གྱི་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་ 


བརྗོད་ཀྱང་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཅི་ཞིག་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 





འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གིའོ་ཞེས་ཡར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དོན་ལ། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། །འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི །དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ 
_„ ཅན། །མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་བཤད་བྱ་དང་གོ་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཌྷ ཞེན་པས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ན་སྨྲས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བློ་ཡི་ རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟག་བྱའི་དོན་རང་ 
4” མཚནདུ་འཁྲུལཔའིབློོ་བོཉདཀྱསསྐྱེ་བདེས་འཆདཉནགྱིབླ་མཚམས་སྦྱརནས་དོན་གཅིག་ལ་བརྡ་འྱོར་ཏེ། ཐོས་བྱུངགིཤེསརབ་སྐྱེ་བཡན་གྱིབློམ་ཡནཔའི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ 


ཡིན་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གཅིག་ལ་འབབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀའི སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ བློ་ཡུལ་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ 





-* ༄༅། །ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་གཅིག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སི དངས་པ འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་དེནི་ཅིག་ཤོས་དེར་ནམ་ཡང་སྣང་བ་མིནལ་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་གཉིས་ཀས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་མ 
¦ བཟུང་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བློ་དོན་མེད་ པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། འདྲ་ བར་འཁྲུལ་པ ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་ འཁྲུལ་ བཞི་ཆོས་གཞན་ལ་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ སྐྱེ་བ ་ཡིན་ན་འདིར་ཅིག་ཤོས་མ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་ དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཿ 


༨༡ ༦༽ ༢༨༨༩ 


གང་ ཟག་སོ་སོའི་ངོར་ཐ་ དད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་བཟུང་ སྟེ་བཟུང་ དུ་མེད་ ལ། བཟུང་ན་ཐུན་མོང་བའེ་དོན་ གཅིག་ལ ་འཇུག་པར་ མི་རུང་ངོ་། །དོན་རང་ལ བདད་ཨེད ཀྱང་སེ་སོའི་ངོར་ 





སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བློ་ལ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་བློ་སོ་ ལ་མསལ་ཡུས་བྱག་སནསདོནགཅགལ་གས་ཟངདོ། །སན་ཆད་ཉན་་ 
ལོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་བློའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བློ་སོ་སོ་ལ་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དོན་° 
བློ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདེ་རང་བློའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ད་ལས་བླེ་སེ་སེ་ལ་བླ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཡུལ ོའད༡༡ར༤-2-. ་ལ་བརྡར་ང་མིར་ 
སུ་ཡང་འདི་ན་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་བསྟན་མ་ནུས་ཕ ནཆོད་བློལ་དའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ནའང་འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས ནང་ས མདདུ་གྲུབ་ཅང པ་ ལྒ 
པའིཕྱིརབརྡ་ཡདབངགིསབློ་ཡལ་གྱི་ྣམལྡནདུསྐྱེདཔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེཤེས་ལ་བརྟནཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། དྲནཤེས་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ། །གཞན་དུ་དེམི་ ༔ 





¦)2,[5.19$ 








-* ༄༅། །འཐ་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སྤང། །དང་པོ། ཉམས་རྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་བ། །རྣམ་པ་ 
པ གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གནན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་ 
/ གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། །དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་གཉིས་དང་། །བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ ཞིག་ཏུ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
 ༔མས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


༨ ༢༨༡༡ ༨༦༨ ༨༡ ༤༥ ༨ ༨ 


བའི་ཤེསཔདེ་སྔོནཔོའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་གཟུང་བ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དེནིསྔོ་འཛིནདེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནན་དུ་སྔོ] ཏ 





འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན་ནེ་ཇི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་དྲན་པ་ལ་སྣམ་བུའི་རྣམ་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རང་གི་ ྦ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔོ་འཛིན་རང་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཁྱད་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ནམ་པགཅིག་ལྷག་པཉིདདེ། དྲན་ཤས་དངཔོད་ིརངགིངང་ཚུལགྱིདནགྱ་ངོ་བས་ཏེ། གཅུངབའི་རྣམ་པ་གཉིསཡོདཔནི་ྔོ་འཛནགྱིཚུལགཉིས་པོ་ཡུལདུ་བེདཔཡིནཔ 
_ དང་། བདག་གི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་འཛིན་རྣམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་དང་ 


ཤཿ 
2 
3 
ཤ༡༧1/ 
42 
༧ 





-# ༄༅། པོ་དེ་ཡང་གསུམ་པ་སྟེ་དྲན་ཤེས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
 གཉིས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དེའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་ 
@ གསུམ་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་བརྩི་ནུས་ཤིང་སྤྲ་རིས་ཟིན་ནས་དྲན་པའི་བར་དུ་སྔ་མའི ་སྔ་མའི་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་བླགས་ཏེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
| པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་མི་ འདྲ་བའི་སྤུ་རིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་བློ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༨༨... ༨ 





གཟུང་བ་ལའང་དེ་ཡོད་ཅིང་། རང་ལྡོག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི་རྟོག་པས་ཕྱེནས་འཛིན་པ་ཙམ་སྟེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཆ་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ 
- གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་བློ་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ 
° སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྤངས་ནས་བུམ་པ་དྲན་དུ་མེད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་ནས་བ་འང་དྲན་དུ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བློ 
£ ལའང་ཡིན་གྱི་བློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་གཏནནས་མེད་པ་ཞིག་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲནཔ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དྲན་པར་རིགས་སོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་མི་སྲིད་མོད་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བ ས་དེའི་འཛིན་པའོ་སམ་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ ན། འར་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ཤེས་པ ས་གཅོད་ ྒ 









ཤཀ ༄༅། པའི་ཚོ་དའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟབུའོཞེསམྱོང་བ་དང་དྲན་པ་གང་རུང་གིས་གཅོད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ནནི་རང་བློའདི་ཤེས་བྱཇིལྟར་ཡིནཏེ་རྟག་རྟོག་མེད 
ཿ གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མི་གཅོད་ན་གཞན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཅོད་ནུས་ན་སྔོ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་སེར་འཛིན་སོགས་ 
ཙཾ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཚུལ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་གཅོད་དོ་སྙམ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམཔ་དེ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕར་བཅད་ནས་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་ཁས་བླངས་ ང་། སྔོ་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེར་ 


འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གཅོད་མི་ནུས་ན་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 







པ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐོན་དུ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་པ་ལ་སྔང་བའི་བསམ་པ་དོར་བར་བྱས་ན་ལེག ས་སོ། །ཡུལ་ཅན་བློ་རང་ཉིད་མྱོང་བ་ 
- མེད་ཀྱང་ཡུལ་དྲན་པ་ལས་དེ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་མྱོང་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མྱོང་བ་ལྟར་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ 
‡ དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་བློ་མི་འགྲུབ་ལ། བློ་ཉིད་གྲུབ་ནབློ་དེས་རྣམ་པའམ་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་འདོད་ན་ 
པ ཡང་ཚུལ་དེས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱའགྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་གཞལ་བྱ་སྔོནདུ་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་ཕྱིས་འགྲུབ་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་བློ་རྣམ་པ་། 


དང་བཅས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའང་གསལ་པོར་འོང་དགོས་པས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའང་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་ལ། གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 








ཤི ༄༅། །རང་གསལ གྱི་རང བ་རང་རིག་ལ་འགག་ཐུག་པའི་བྲ་ སྙད་ ཀྱི་སྐབས་ ན་རང་རིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ མངོན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་བ་ 
+ འཕེན། །དེ་ཡི་ལན་ལས་རང་འདོད་གྲུབ། །དང་པོ། དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། །དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྲེ་ན་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་ 
ཏཾ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བུམ་བ་དྲན་མི་འགྱུར། །རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཤཾ་ ན་རེ། དོན་རིག་དེ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དྲནན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
༣ ཡོད་ པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་དྲན་པ་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའོ་། པའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ ་ཡིས་གལ་ཏེ་དོཿ དོན་དང་ཤེས་ པ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ པར་ སེ་བ་ 





ཙམ་དུ་ཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འབྲས་བུཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམདྲནཔ ན་རང་གི་དངོས་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་ པར་འགྱུར་དགོས་ པ་དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་ པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫ་ ཡི་ 
རཾ བུམ་པ་ཡན་གར་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ། །འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། །མཚེ་མ་ 
དཱ སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཤེ ས་པ་དྲན་པ་ ན་ཡུ ལ་དྲན་གྱི་རྒྱུ་གཞ ན་མི་དྲན་པ་ནི་ རྒྱུ ཙམ་དུ་མཚུངས་ ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་ ཤེ ས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་; རྒྱ 
ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའམ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ པྱ 








-* ༄༅། །དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ པའི་རྣམ་པ་ ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ ཏེ། འདྲ་ བ་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི་མཚེ་ མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ གང་མི་འདྲ་བ་ ལ་གཅིག་ ྡ 

¥ ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི ནི་སྲིད་པར་ མི་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་མི ་དྲན་ལ་ཡུལ་ དྲན་པའི་ ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་ དོན་མི་ཟ་བས་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བའི འི་འདོད་པ གྲུབ་ པ་ཡིན་ 

ཙཱ ནོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ དྲན་པའི སྐྱོན་སོ་ ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ། དང་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། རླ 
གཉིས་པའི་ རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། ྣམ་གནས་ངེས་པར་ འཛིན་པ་ཡི། ཿའབྱེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 


བློ། །དནསྲེབ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་དུདང་བོ་གཅིག་བུ་ཉིད། །དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལའགྱུར་གྱི། །སྔམའིདོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་ 






ཤྭ 









མེད། །ཤེས་པ་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། །གཞན་རྣམ་ མེད་དུ་འདོད་ན་དྲན་ཤེས་ ཕྱི་མའི་དྲན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་པོའི་རང་བཞིན་ ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་ ན་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་ 

 བ་གཉིས་པའི་རང་བཞིནནིའཛིནརྣམ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཡུལདུ་བྱེདཔལཞི་རྣམཔར་གནས་ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལའདིདང་འདིའ་ཞསངེསཔར་སྲུ་རས་ཕྱེད་ནས་འཛིན་པ་ཡི 

རཱི སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་པ་རྣམ་གཅས་སུ་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་དོན་ ྦ 
ཤཱ ༨༩༠༨ ༽ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ ༨" རར ༨ ¬ ¬༽ ༢ 

ཤཱི སྔོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་ དམིགས་པའི་བློའི་མདུན་ན་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས ་པར་གྱུར་པའི་བློ་གང་ཞིག དན་སྲ་བ་སྣ་རྣམ་པ་དན་དུ་འབྲུལ་པ་ད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་འབྲལ་བ་ཉདདུ 


༢༨༩༠ 


སྣང་བ་ཅན་ཏེ་དོན་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དེའོ། །དེ་གང་གིས་དམིགས་ན་དྲན་ཤེས་དང་ཕོའམ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུར་བའི་བློ་གཉིས་པས་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་ཡི་ཚུལ་ 


3 ༄༅། 


།ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཐམས་ དོན་སྲེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་དྲན 
¥ ཕལས་གཞན་དྲུནམ་ མེད་དུ་དྲན་ན་ དང་པོ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་དང་དངོས་སུ་ 


4 འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། ནང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འབྲེལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདི་དྲན་པའི་ 
4 སྐབས་སུ་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ནས་དྲན་པར་གཏན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་འབྲེལ་བས་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་ 


® དདང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ཕན་ཆད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་བློ་ལ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་ལ་སྔོན་པོ་ 


„9 





༨ ༨༡ ༨༦༨ 






ཉིད་དང་གཟུང་དོན་དུ་འབྲེལ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ྦ ཛྲ པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ ངེས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དོན་བསྟ་གསུམ ། །དང་པོ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ 
4 ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །གྱོང་བའི་ངེས་པ་ 


„ ཡང་འབྱེད་མི་ནུསཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེའདྲའི་དྲནཔ་མེད་པར་བསྐོན་འདིང་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནད་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་མྱོངབས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ 
༩༧༢ / 
 ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡིམྱོང་བ་ཡང་། །ཨྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཕྱིརཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི། ། 





3 ༄༅། དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
།ཅིག་ཅར་དུ་ནེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་གཉིས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ 
¿ ཡང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དང་ཤེས་པས་མ་བཟུང་བའི་ཤེས་བྱ་ཡན་གར་བ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ 
ཱེ ནམ་མྱོང་བ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་དུས་མྱ་ཕྱི་མེད་པར་གླབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉིད་སྐྱེས་པ་ན་གང་གཟུང་བྱར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེར་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ལ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྟོག་ དཾ 





བཅས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཀྱི་ཡན་གར་བར་སྲྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ཐ་དད་པར་འབྲེལ་མེད་དུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས་རྫས་གཞན་དུ་ 
༧ བསྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་གར་བ་གཞན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུབློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་ 
_ པར་དམིགས་པ་འདིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཀ་བུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་མེད་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཆུག་མོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ 


༧༧1 


4 ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་སྟེ་མ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དུས་མཉམ་པར་ཀ་བུམ་ བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་རྱོང་། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་མྱོང་བས་གྲབ་བོ་སྙམ་ན། རང་རིག་ཀྱང་གྲབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་བློ་། ཌྷ 





དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །དེ་ཡང་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་བདེན་ཏེ་བློའི་སྣང་བ་ལའང་སྔོ་སེར་དང་བདེ་སྡུག་དག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་ 
, རུང་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་འབྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
' དང་། དོན་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་རྡུལ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ན་དེ་ལས་ཡན་གར་དུ་ 
དམིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གསལ་པོར་མྱོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་པར་སུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པས་ 





ས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པི་སྒྲབ་མིནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
„ རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སོ་སྙམ་ན། རྣམ ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
༼ གཉིས་སྣང་གིབསླད་པསགཉིས་སུ་སྣངཡངདོནལ་དེལྟརཐདདུགྲབཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟན་རིལགཅིགཏུའགྱརཏ་ོ་སར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐད་པསཡིནནོཞསབརྗོད་ན་མཚུངས་ 
ཿ སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས ཏེ་གང་བསླད་པས་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡན་གར་དུ་དམིགས་རུང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ 





ཐཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི་རེས་འགའ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་རྱོང་བའི་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་དཔེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མེ་སྲིད་དེ། མྱོང་བ་དེ་འཛིན་གྱི་བླ 
, མེད་པར་དོན་འགའ་མྱོང་བའམ། རམྱང་བྱ་དོན་མེད་པ་ཡི་དེ་འཛིན་མྱོང་བ་ཡང་ནམ་ཡང་འདི་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ་དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་མིན་ 


* ཏེ། གང་དང་གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡི་དོན་ནི་ཤེས་ 
པ་རང་ལས་རྫས་གནན་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མིན་པས་ན་ 





༦ 


༧/ླ 
ཧཱ 
/-1/ 
༧ 
༧༣ 





རྫས་གཅིག ཏུ་ འགྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་ གཅིག་ཐ་དད་ གང་ དུའང་མི་འགྲུབ་ ན་སྔོ་ སྔོ་སོགས་དངོས་མེད་ དུ་འགྱུར་ ལ། དེ་ ལྟ ནས་དང ོགསོགས་ཀྱི་རམ་པར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག །ཕྱི་དོན་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ 


སྤང་། །དང་པོ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པའི་བློརྣམས་མེདཔའི་ཕྱིར། །ཐ་དདརྒྱ་ནིརྗས་དཔོག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ 


དྲ ༢༨༨༩༠༠༢༩༤ 


ནའོ། བླ་ བློ་ལས་རྫས་བྲ་ དད་པའ འི་ཕྱི་དོན་ངེས ་པར་ ཡོད་ དེ་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གཞན་དང དབང་པ པོ་དང་ཡིད་བྱེ བྱེད་ དག་ནི་ཡོང ཡད་ ན་ཡང་དེ་ཙམ། གྱིས་ དབང་ པོའི བླ་ྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དབང་ ཡིད་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ ཕྱརོལ་གྱི་དོན དམིགས་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ སུ་དཔོག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་དོན་སོ་ 


492 


ཤཿ ༄༅། ྦ །སོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་སད་པའི ་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ཡུལ་དུས་ངེས བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ པར་མི་ སྨྲ་བ ་ཞིག་ན་དེ་ ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོཿ དོན་ སྣང་སོ་སོའེ སོའི་ བག་ཆགས་སད་ 
; བྱེད་ཤེས་པ་སྔ་མའི མཐུས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ ་དེ་ སཔ འི་ཕྱིར་དོཿ དོན་ གྱི་སྙོབས་ ལས་སྐྱེ་བར་ རྗེས་སུ་མི་དཔོག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ 
༈ ལས་བཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ད ར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གླབ་ལ དའི་རྒྱནི་དེ་ མ་ཐག་པས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ གྱི་ནུས་པ་གྲུབ ་པ་མི་དཔོག་པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ ལྡན་པར་ 
་ ེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔས །འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་རྩོད་པ སྤང་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ས་བོན་ལས་ནི་ 
] མུག་སྐྱེ་དང་ [ུབ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་འདྲ་ ཕྱི་རོལ་དོན་རྟེན་ཅན། བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། །ས་བོན་ བོན་ལས་ནི་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ དང་དུ་བ ལས་ནི་མེ་གྲུབ་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ དེ་འྲད་ཕི ཏྲ 





རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་མེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
× ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི། །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་མི་ 
, འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ རྒྱུ་དང་འདི་དག་འབྲས་ བུའོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བློ་ 
སྣང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་ཆར་གཅིག་ལའང་ལྷ་ 





3 ༄༅། ་ །དང་མི་དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 
འུ འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡང་རང་གིས་རྗི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་འདོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤངས་ནས་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་རང་རྐྱབ་ཞིག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ཚ་བར་སྣང་བ་ 
ཤྲ འདི་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་བསིལ་བར་སྣང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་རང་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
* དང་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན། །དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ལ་ལ་དུ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་ ཌྷ 





རོལ་གྱི་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ལ་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིནཔ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལས་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མིན་ལ། མེར་སྣང་དེ་དུ་སྣང་དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་ 
ནི་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དུ་བའི་རྟགས་གང་ལས་མ་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྔོན་དུ་མེ་སྣང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དུ་བ་གསལ་བར་ 
_ 23༧༠ 

ྦ ྲ སྣང་བ་འདི་ཕྱིས་མེར་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འགྱུརལ། རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟརའབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
༡3/ 


(ཱཾ པ་ལན་ནི། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་བ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཕི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ 


ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སུའི་ལུགས་ 







-ཤཾི ༄༅། །ལའང་ད་ལྟ་བའི་མེ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པནི་སྤྱ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེདཀྱིམེའི་ རང་མཚོནམངོན་དུ་གྱུར པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལས་མེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཡས་འབུང་བ་ཡན་སིདེ་མཐག་ཏུནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་བ བརྟན་བྱང་གི་ཤེས་པ་དོཿ དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་དུ་བ་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེའི་བློཿ བློ་འབུང་བ་ཙམ་ 
4 ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ ལུགས་ལའང་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་ སྣང་བ་མེད་དོ། །ཕྱིས་མེ་སྣང་བ་ནའང་དོཊ དོན་སྨྲ་བ་ལྟར་ ན་ཕྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ སྐྱེ་བ་ལས་སྣང་བ་ ལ་ནི་ཁྱད་ 

མད་པར་ཉམས་ སུ་མྱོང་རུང་བས་ན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྲ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་གང་དཔོག་སྙམ་ན་མེའི་རང་མཚན་དཔོག་གོ་ཞེས་སྤྱིརགྲགས་ཀྱང། རང་མཚན་དེནེ་དོན་སྨྲ་བས་ཕྱི་རོལ་ན་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ 





དངོས་ཕོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་བཅོ་སྲེག་གིདོན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
སད་པ་ཅན་གྱ་མར་སྣངབ་ཡི་བློ་ཉིད་ཙམ་དུ་འདདཀྱི་ཕིརལགྱི་མེའི་རང་མཚན་ཞེས་པ་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ནདེལྟ་བུའི་མེར་སྣང་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འབྱུརགིཕིརོལགྱིམེ 
ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་བཞིན་ནོ། དས་ནབག་ཆགས་གསལ་པོར་སདཔ་མེར་སྣང་ལ་བསམས་ན འབྱང་རུང་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ 


མོས པཔ 


དེར་ཕྱིན་ན་མེ མངོན་གྱུར་ དུ་མཐོང་རུང་བར་ དཔོག་པ་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །ད་ ལྟ་བ་ལ་བསམས་ན་མེར་ སྣང་ གི་བག་ཆགས་སད་རུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་ 
ཙམད་ཞནཔ་སྐྱེབ་སྟེ། རྨ་ལམ་ནདུ་བ་མཐངབའི་དུསསུཕྱགས་དེརམེ་ཡོད ོ་སམད་ཞན་ྭུའོ། ེདོནདུ་ཡོད་དོ་ 





རོལ་ན་མེ་ཡོད་ཀུང་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ པ་ 
།དེས་ ན་ ལྐོག་གྱར་ལ་ ཞེན་པས་ ཏད དོན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
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-‡ ༄༅། །ལ་འདི་དང་འདིའོ་སྙམ་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཀྱང་རུང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ྦ དང་མ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ན་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
@ མཐུ་ལས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་ངེས་ན་ 
ཡཾ སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་འདི་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེའི་བག་ཆགས་ 
གསལ་པོར་དཔ་དེ་ཙམ་ལས་མེ་ཞེས་བྱབ་གཞན་མདནདེའདྲའི་མརསྣང་ད་མདབཞིནདུབ་དེཡདཔའིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།དུབའདི་དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའིཕིདནདའདདཔ་ཞིག 





ན་དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གྱི་མེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱི་དུ་བ་ཡང་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ 
ྦ གི་བག་ཆགས་སད་རུང་བར་དཔོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་ཏེ། མེ་ཉིད་ཀྱང་བག་ཆགས་སད་པ་ ྒ 
ཌྷ ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཙམ་དེ་ལ་འཇོག་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ 

 ནི་མེར་སྣང་མངོན་སུམ་པ་དེར་སྐྱེ་བར་རུང་བ ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་བར་ནི་སྣང་བའི་བློ་ དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ རྐྱེན་ཡིན་པ་དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ སྐྱི་བ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བ་སད་པའ་བྱེད་པ་ 














ཤྲ ༄༅། ྦ །དདང་། ྱསཀྱིསྣངབ་དེ་འདའ་ྒྱ་ཡིབག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་བཞང་ཡིན་བས་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲབའི་ལུགསལ་བློའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མ ས་རྒྱུ་འབྲ་ ཀཱི 
ཧཿ རིམ་པ་ཀུན་སྣང་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ལ་ལྟོས་པའི་ 'རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དབང་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད ཉིད་དུ 
རཿ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས རྱ ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ ནས་ཕྱི་རོལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ ཚུལ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ 
ཝཱ པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་ལྟར་ནའང་ དངོས་པོའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་གནས་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་བཞན་མེད་ཀྱང་འདས་ 


༨ སྲ ༩༤ 


ལྒ པ་དང་མ་འོངས་པའི་རེ རིམ་པ་ཚད་མེད་ པ་ཡོད་པ པར་ འཛིན་པ་ནི་དོན་རང་ མཆན་ཡོད་པའིཿ དབང་ གིས་མ་ ཡིན་ ཏ་དེར་ རྟོག་པཿ འི་སེམས་ཀྱི་དབང་ གིས་དེར་ཞེ ཞེན་པ་སྐྱེ་བ ་ལྟ་བུ་དང་། ལྒོག་ཏུ་ གྱར་པའི་ 









ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་ ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ ་ཡནྱིསྱ་ཛནཏོགཔས་ེ དེར་ཞེན་པ་ 
ཁི ན་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འི་ནི་ཤིན་ཏུ ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་ 
 དགོས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། །ྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ 
བཱ ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་མྱོང་ བས་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ སྨྲ་བའི ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྒྱུའབས་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོཊ ས་པར བློ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ འཇོག་ཚུལ གྱི་བརྗོད་པ་ འདི་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ནི་ 





ཧཾ ༄༅། །བརྟེན་ནས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་རྟོགས་སླ་བ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་། 
གྲུབ་པ་མེད་ དུམི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པའི་ ལམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིནཔ་དེ་ཕྱིར་བློ་ 
¦ རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་མྡོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ 

སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བློ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ནི་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ི་སྲིད་ྱི་དོནརྗེན་པར ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་ པས་སོ། དེ་ལྟརནབློ་ཡི་གཟུང འཛིན་རས་གཅིག་ཏུ་ གྲུབ་པས་རྣམ་བཅས་དང་ རང་རིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲའི་ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ ྦ 





ཆི 


¡, /༧2/ 
_ ༧༣ 





^ ༨ ༨ 


དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ འགྲུབ་སྟེ བློ་ལས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེར་ སྣང་བའི འི་ཕྱིར་ 
རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉིད་ལ ་བརྟེན་ནས་དགག །དེ་ཡི་ཡུལ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
དགག །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་འདོད་ལ་མི་འདོད་བརྗོད། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཚུལ། །དང་པོ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
གསལ་དང་། །མི་གསལ་འདྲེས་མ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསལ ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། ཆ 


༠ ༤ 


-ཉཾ་ ༄༅། །འགའ ་ཞིག གསལ ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བའི་ འདྲེས་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་ ཞེས་པས་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་ སྣང་བ་ སོགས་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒང་བ་ 
ཌཱ སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་ འཛིན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ དག་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་ པ་ཡིན་གྱི་དོན་སོ་སོ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ གནས་སོ། ། 
6 དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་ན་ཡུལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ 
ཌེ ཅན་བློའམ ་ཡིད་ཀུན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པར་ རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་རྗེན་པར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་ 
པ། དོན་ལ་བཏྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོབའི་རྗས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །འད་ལྟརཔ་ལ་བརྟན་ནས་བུ། །བ་ 





[ །དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། །ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། །སྐྱོན་དེནི་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
„ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་ན་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུསྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


༤ 


༨ 


£ མི་དགོས་ཏེ། དམིགས་རྒྱེན་གྱིདོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དེ་ཡིངོ་བོའི་རྗེས་སུབྱེད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དེནི་དོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ 
ཤཱ བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞི ནཇི་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ ཆ་འགའ་ཡི ས་ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བུ་ སྐྱེ་བ ན་བུས་ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ སོགས་པ་ཆ་འགའ་ཡིས་བུ་དང་ཕ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པར་ནི་ 





-# ༄༅། །དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ བ་པའོ། །དང་པོ། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ། 
€ །ི་ནུས་མེད། །མར་མེ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མདོག་སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་བཀྲ་ཞིང་གསལ་བར་ཡང་མིག་མི་ 
- གསལ་ བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་དབང་པོའི་བློ་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་མ་ཡི ན་པར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡུལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ སམ། དེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ ྦ 
-༢ །རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དབང་པོ་གསལ་བ་དག་ལའང་དེ་འཛིན་པའི་ ངྷ 





ནུས་པ་ཅེ་སྟེ་མེད་དེ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མེད་པར་བསྟན། །དང་པོ། ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་ 
„ ཉམས་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག །དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་ 
འི་དབངཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པར་ཤེསཔ་ཏིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་མིནཏེམར་མེསོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཁ་བ་དེ་ལྟབུསྱེ་འ་ྱི་དོནཡོདཔ་ཡིནཔས་དེ་མཐོང་བན་ཡུལ་མེདཔ་མཡིནགྱ་ེ 
འདའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བ་དེ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
པར་གྱུར་གྱི་བསླད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་གསལ་བའི་མིག་གང་ཞིག ཕལ་པས་མཐོང་མ་ནུས་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 


༡ 





ཧཿ ༄༅། །མཐོང་ནུས་པ་དེ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ མཐོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཡང་ཇི་ ལྟ་བུར་ ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནུས་ན་ 
དབང་ ཡུལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱང་ཕལ་པའི་དབང་པོས་མཐོང་ ཐང་ནུས་པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་འདོང རལད །གཉིས་པ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་ 
¿ །ྟོགས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར། །མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཝཾ གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །མར་མེ་འཛིན་པའི་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བ་ བ་དང་དབང་ བོདཔ ལ་བྱེད་ པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཟ ་མར་མེ་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
ྭ རྟོགས་ཏེ རྒྱུ་ལྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་མར་ མེ་གཅིག་ཚང་ན་སྐྱེད་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེ ངེས་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་དེ་ རྣམས་ལས་ རྒྱ་གཞན་མི་དགོས་པས་ གཞན་ཁྲ་སྒོར་བ་ནི་ 







མར་མེ་འཛིན་པ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཡུལ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་སོ། །གལ་ཏྲེ་ཁ་སྒོར་བ་དེ་ཉིད་རང་ འཛིན ི་ོ ཡིནནོ། 
ཡ ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཁོ་ནས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་རིགས་ན་ཡང་མར་མེ་མ་བཟུང་བར་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་ པ་མི་རིགས་ སོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ 


ཤྲ ཚོགས་པ་བློ་ཡི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། ཁྲ་སྒོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་མར་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཉིས་ཚོགས་པས་ 


ཤཱ བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མིག་ཉམས་པ་ལ་མ་ཆོགས་པའི་མར་མེ་མི་སྣང་ལ་མིག་གསལ་བ་ལ་ཚོགས་པའི་མར་མེ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། མར་མེ་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 









ཤཾ་ ༄༅། །དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད། །དུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །བཀག་དང་ 
+ གླུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། །དང་པོ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་རིང་དང་ལ་སོགས་ 
4 པའི་སྒྲས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མི་རུང་ 
“° ངོ་། །ིའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བངར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
] ༣ ལན། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག །སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ལན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་ 






དལ་གྒྲར། དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་ མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
_ན། བུམ ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཆོད་པ་དག་གང་ ཡིན་། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ ཁམ ་རིང་ཡང་རུང་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་ ། 
༧ འགྱུར་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པ་ཞིག ན་ནི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་རིང་བའང་མཐོང་ བར་ འགྱུར་ཏེ་སྣང་བས བར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོད་པ་ཞིག་ན་ཉེ་ཡང་རུང་བར་ གྱི་སྣང བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 


༡༧3 


ཤཾ ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་མི་གསལ་ཡང་ཡུལ་མི་འགྱུར། ལར་བ་མི་གསལ ་ཉིད་མི་འཐད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་ 
གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕཱ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་ 


,19}>. 









' ༄༅། །མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། །ཐྱད་བར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་ 
 སྣང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ཡུལ་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་ 
@ དུས་ན་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཛིན་པར་འདོད་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་ 
1 རྡུལ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིལ་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་རྗེན་པར་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་མི་མཐོང་བའི་ཆ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་ 
8 །དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ཕྲ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་དེ་རྗེན་པར་མཐོང་དུས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ ¦ 











ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། དོ། །ཕྲ་བ་དང་ ་རགས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ པའི་ ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་ ཆ་འགའ་ འརྟོགས་ལ ་འགའ་ ་མ་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མ་ནུས་ནས་ 
×: གལ་ ཏེ་བརྱ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོ་རངས་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འདི་ 
༢ ལ་ཅི་ཞིག་བརྒལ་ཟེར་ན། ྱའིཁྱད་པར་གྱིས་བློ་གསལ་མི་གསལ་ནི་བདེན་༡ྱང་དེནི་བློའི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་ཀྱི་རྣམ་མེད་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་མི་འཐད་དེ་གཞན་སྣང་བ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
-ཾ དད་ཡོད་པས་ཡུལ་རང་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་རྗེན་པར་འཛིན་པ་ལ རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ། སྣང་བ་མི་གསལ་བ་ཡང་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ནི་མ་བྱས་ལ། བཟུང་བ་ན་| 
ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །བསྒྲབས་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། །སླབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་ 









ཏི ༄༅། ྦ །དེ་ལྟ་ཉིད། །གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཐག་རིང་བའི་ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་ 
ཧཿ ན་གནས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ་ཞེས་ཕ་རོཿ ་རོལ་ལ་དྲིས་པ་ ན། སྣང་བ དེ་ནི་ས་རྡུལ་དང ་དང་དུ་བ ཁུག་རྣལ་སོགས ་པའི རྡུལ གཞན་གྱིས བསྒྲིབས ་པའི་ཕྱིར་མི གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཤཱུ འདྲའི་ སྒྲིབ་ པ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ འདིར་ ཡོད་པ་ཅིས་ མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྲབ་པ་ཉིད་ དྲུ་གུར་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང བ་ཡང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ཡིན་པས་རིང་ 
¦ བ་ལས་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་ བ་གསལ་བར་ ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ རིང་པོའི་ གཟུགས་དང་ དབང་པོའི་བར་ གྱི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྡུལ་འཐུག་པོཿ པོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་ རྡུལ་ཡང་ཐ ཟ་པ ད་བསམ 
པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས པས་ཐག་ཉེ ་རིང་ ང་གི གཟུགས་ལ་གསལ་ ་མི་གསལ་ཡོད་པར་ ར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསལ་བ ཡིན་ན་མིག་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི 


༧ 


ལྤགས་སོགས་ལ་སྣང་བ་ཞི་ཆེར་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲད་དོ། ླ །གཉིས་པ་ 
_ ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། བསྒྲིབ་འགྱུར་དེཡྱིར་སྣང་བ་ 
£, ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། །དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས། །གང་གིས་དོན་ 
¡£ དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །གལ་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གི་རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོ་ཐག་ཉེ་རིང་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་པར་ 


1: |. 





ཤ‡ ༄༅། །མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག སྤྲིབ་ པ་ཡིན་ནམ་མིན། བསྒྲིབ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སྒྲིབ་པ དེ་ 
.ཕྱིར་ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་སྣང་བ་འདི་ནི་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ 
དྲ རོ། །ལས་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
| དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་གཟུགས་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ 


༢༨༩༧ ༤༩༡༤ ༨ 


ཏུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ་གང་རུང་རེ་ལས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་གྱུར་ཀྱི་དེ་འདྲའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གང་གིས་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོ་ལ་དོན་ཏེ་ཕན་པར་བྱེད་ རེ 





པ་དང་ དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ་དེ་ དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་མ་མཐོང་ ང་བས་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ པོ་ལ་རྣམ་ སྤིན་བདེ་ སྔུག་གི་ ཆ་མྱོང་བར་ཅི་ ཞིག་བྱེད་ དེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ན་ 
„ དེ་འདྲའི ་ལས་ཁས་ལེན་ པ་ནི་དོན་ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་རགདོང་གི་མེ་ལྟ་བུ་ཡང་སེ སེམས ཅན རྣམས་ཀྱི་ལས་བདག་པོར་ གྱུར་ པའི་དབང་གིས བུང་ བ་ཡིནྭ་ཀུང་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ཧཱ ན། དེས་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དབང་གིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཕན་གོད་བྱེད་ཀྱིདོན་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤཱི བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གསལ་: ་མི་གསལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ འོ་སྙམ་ན་མ མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ དོ། །རེས་འགའ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མཐུན་པ་གསལ་བས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ དང་ མི་གསལ་ བས་གནོད པ་སྐྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་གོ གོ་སྒམ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བདེ་མི་བདེའི་རྟེན་བྱེད་ པའི་མྱོང་བ་དེ་ནི་བློ་རྣམ་པ ་གསལ་མི་གསལ་ གི་རྐེན་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ ཌྷ 


ཤཿ ༄༅། ྦ །དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་མི་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ལ་རག་ལས་སུ་ཆུག་མོད་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆ་དུ་མར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་བར་བཅད་ནས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མི་ 
བདེ་འདྲ་སྙམ་མོ། །གསུམ་་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེནསྐྱེས་གྱུར་པའི། །མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ། 
4 ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་བྲ་ དད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་ན་ ཡང་ཕྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པའི་བློའི་མྱོང་བ་ ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་ 

ྦ བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་བློའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཐ་དད་པ་འཛིན་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཐད་དེ། ལུགས་དེ་ལས་ལྷག་མ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ལ་ 











གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལུག ས་ངན་པ་ཡི ན་ཏེ་ ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ དུས་ལ་བརྟེན་ 
2: ནས་ གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཤེ ས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །མངོན་ སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། སྐྱེད བྱེད་ཉིད ཀྱིས་སྔ་ མ་ཡི། །སྐད་ 
2 ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་དཔེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་དེ་དུས་ཀྱི་མངོན་ 


ཧཾ ྦ སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་དྲན་ པེ ས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔ་མ་ རྒྱ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ ན་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་དེ་འཛིན་ ཤེ ས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་མེད་པ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་འཛིན་པའི་ལུགས་མི་ 





| ༄༅། །འཐད། །རྟག་པས་དེར་མ་ངེས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་འགོག་དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན། །ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད། །སྔར་ཞིག་ཟིན་དེ་ད་ལྟ་གསལ་པོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་དང་དུས་ 
༦ མཉམ་པའི་རང་མཚན་ད་ལྟ་བ་དེ་རྗེན་གཅེར་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། དུས་མཉམ་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་ 
ཧཾཿ ན་དོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་བཞིན་དུ་གསལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་གཞན་གསལ་བའི་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མར་ 
མེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
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ཕྱི་ཟླ རྒྱ་རིགས་འདྲ་ དེ་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་དུས་ན་ཡོད་ ཡོད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ རྒྱུ་རིགས་གཅིག ་པ་ཡིན་པས འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་པའི་རྟོཊ ཏོག་པ་འདི་ 
×› ཡང་རུང་བ་མེད་དེ། ྒྱ་ཡི་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁྱད་མེད་ཅིང། རྒྱུ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་དུས་ 
དྲ , མཉམ ་པར་འཛིན་རུང་ན་དབང་པོའི་རིགས་འདྲ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའང་ འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཡུལ་གསལ་བར་ སྣང་བའི་འབྲད་ པ་ནི། དེསྱ་བྱས་ 
ཤེས་ལ་དེ་དགྱ་ཀང་། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དོན་གཞན་ནི། །ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིས། །རྒམ་བྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་བྱས་པའི་ སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་ རྒྱ་སྔ་མའི་སྟོང སྟོབས་ 8 


༡༧༣) 





༡༄༅། ཀྱིསདོན་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གསལ་པོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་གསལ་བའམ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
¶ པའི་དོན་གཞན་ན་རངདང་དུས་མཉམ་པའིཤེསཔདེ་ལ་ཕན་འདོགསཔ་མིན་པའིཕྱིརརྣཔགཏོདཔར་མིབྱད་ལ། གང་ཞིག་ཤེསཔལ་དོན་རང་གི་རྣམཔ་ཇིལྟ་ཡསརྣམཔ་འཇོག་པར་ 
%. བྱེད་པ་མིནཔ་དེཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པར་ཚོགས་པར་གྱུརཏུ་ཟིནཀྱང་ད་ལ་དེ་མ་སྣ་བ་ནིཤེསཔ་རང་དུསཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་ 
' འཐད་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་མི་གསལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དག་མིག་གིས་མཐོང་ཚེ་གསལ་ 









བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ན་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཨཿ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་རྡོ་བ་བྲག རི་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རྟག ་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཅི་ 
ཌྷ འབྱང་ བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཅེ པ་ཅག་ཅར་དུ་ད མིགས་ཀརྐྱེན་ རྟག་པ་དེ་ རང་ ཉིད་གཅིག པུས་སྐྱེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ སྐྱེད་ རུང་ བ་གང་ཞིག་ རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 
8 མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། །འདིར་། ཡང་ ྤྱན་ནི་སྔར་ བཞིན་ 
ནོ། ེས་ཇིགསརྱེ བྱས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་རྐྱན་དེལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐ 
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ཤཿ ༄༅། །དད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འདི་ཡི་འབྲས་བུའམ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ 
། ན། སྔམ་མི་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དམིག ས་ཆྐེན་དེ་ལ་ལྕ ན་ཅིག་བྱེད་པ ས་སླར་གཞན་དང་གཞ ནསྐྱེད་པའི་ རྒྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམིག ས་ རྐྱེན་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མྱ་ཕྱིར་སོ་སོར་སྔར་ 
: གྱི་དེ་འགགས་ནས་གསར་པ་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཡང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་རྟག་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 


ཏྲ པ་འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ཤེས་པས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། གཞན་འདོད་བཀག་ནས་ 
2 རང་ལུགས་བཞག །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ། །དང་པོ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲབ། །དེ་ཡང་ཡང་། 3 









དག་དྲན་ལས་གྲུབ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་དུས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
 གྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་དང་ཡུལ་རིག་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་ཅེས་ 
¿ .ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རྱོང་བའམ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་བ་འང་རྫིནས་ཕྱི་ནང་ཐུནམོང་གི་ 
_. བར་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པར་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནན་མེ་ནི་ཚ་བའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ཀྱང་། 


ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལས་དོན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཕལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་རྗེན་གཅེར་དུ་ ྫུ 





ཤཿ ༄༅། །འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔར་རྱོང་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
± ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་དག་པར་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པར་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དྲན་དུ་མེད་དེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲན་ཏེ་བ་ 
%. ལང་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང། །ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མེད་ 
-*ཿ འགྱུར། །ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། །ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་མཚེ་སོགས་བཞིན། །སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ན་སྔོན་པོ་དྲན་ 
- པ་དེ་ཡུལ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བ་ལང་དྲན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ 





རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་དེ་སྤངས་ནས་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་དྲན་དུ་མེད་དོ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་ 
2༨ དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཟུང་ནས་ཐ་དད་པར་རྱོང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
རཾ ཞེའམ། འདི་ལྟར་ནི་མིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་མྱོང་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་མྱོང་བ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་མེད་ 
བུ ན། གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ྱོང་གི་སྣམ་བུ་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཞན་དང་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་འབྱེད་དོ་སྙམ་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་མྱོང་ན་རང་། ཌྷ 






ཤཿ ༄༅། རྒྱདལ་བླ་ དུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་དང་འདི་རྒྱོཿ རྱོང་ཞེས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག ཏུ་ཕྱིནས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གསལ ་བའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི བློ་འབྱུང་ བ་མེད་དེ། མཚེ་མ་སོགས་འདྲ་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ བ་མཐོང་ 
ྦ རྱ བའི འིཕྱིས་ཅིག་ཤོས་མཐོང་ན་དངོྲ དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀུྱང་བློ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་སླར་ཡང་མཐོང་ སྙམ་པ་ལས་འདི་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་ པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ 
༡ །རང་ཉིད་ ལ་ནམ་པ་མེད་ ནརང་རྒྱུདཀྱིབླ་འདིབྱང་ ལ་འདི་མ་ བུང་ ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ་ པས་ན་བློ་ བློ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྐོན་དུ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རང་རིག བསྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ་གཉིས ་གྲབ་པས་རང་རིག བསྒྲུབ། ། །དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག བསྒྲུབ། །དང་པོ་ ལ། རྩ་བའི འི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མདོར་ ྦ 





བསྟན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ 
ྒ ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་བ བས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ 
,2, ན་ཞར་ལ་རང་རིག་གྲུབ་པའམ། དོན་འདོད་པའི་ཞེན་ངོར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་པས་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ། ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ྲ ད 


_ ཅན་གྱི་བློར་བསྒྲུབས་ཀྱང་དོནདུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་རི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ 
ན། བློལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོནཔོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཛིནཔ་དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིནན་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་གྱིརང་རིག་མ་ཡིན་ 





-ཤ ༄༅། །ལ། དེའི་ཚེ་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་ནཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ཤིང་རྣམ་བཅས་ 

སུ་འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གོང་དུ། དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་ 
%ཾ གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ཉིད་མྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ ྦ 
= ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མྱང་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒྲུབ། །མྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟགས་ནས་བཤད། །ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་ལ་ 


-ཿ ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་རྣམས་དགག །དང་པོ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། །དེས་རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། །ཉམས་མྱོང་ 





མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ཉི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཡུལ་གང་གི་ནི་ 
༨ ༢༨ ༢༤༩ མི 


„ སྣང་བ་གང་། །དེས་དེ་རྱོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ལྟར་ན། རང་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
༢ །མས་མྱོང་མ་ལུས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གིས་རང་མི་མྱོང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་སྙམ་ 


¿༧ 
༧2 


2 ན། མྱང་བྱ་སྔོ་འཛིན་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་མྱང་བྱའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མ་རང་གི་དུས་ན་འགགས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྱོད་ 
མི་འདོད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་རྗེན་གཅེར་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེད་པས་དེས་དེ་ཅི་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་གཏད་ཀྱང་བུམ་པ་རྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 





532 


ཤཿ ༄༅། །ནོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་རྱོང་བ་མེད་པ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའང་རྱོང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་བློ་འདི་དང་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་ 
ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནང་གི་བློ་དེའི་མྱོང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
, ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ནང་ཤེས་པ་རང་འཛིན་པའམ་རིག་པའ་བྱེད་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ 
' ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པ་དང་སེར་པོ་བཞིན་དྲབ་རངགིཉམས་སྱུམོང་བས་ཤེས་ནུས་པཡིན་ཏེ་ི་རོལསྔོསོགས་ཀྱི་དོནདུ་སྣངབ་དང་ལྡནཔའི་ཤེསཔདེཉིཕྱིརོལ་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པར་ 


སྲ ༨༡༡༠ ༡༤༤ 


སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདི་ སེར་པོའོ་ཞེས་སོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནང་བློ་ཡི་ཆོས་བདེ་སྡུག་དང་སྔོ་སེར་འཛིན་ པ་སོགས་རང་| ; 






རྒྱུདལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོའི་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ ྦ 
- བེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་དུ། རང་བློ་ནི་མ་མྱོང་ལ་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་རང་རིག་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་ན་གཞན་རིག་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ནང་གི་བློ་ལ་འདི་དང་འདི་ 
ཟྭ ཞེས་ རྱོང་ཞིང་ རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅི་ཞིག་མྱོང་སྟེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་དོ། །རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཡ་པ རྟགས་ 
2 པའྱི་ག་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་ཁེགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དངོས་སོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་གཞན་རྱོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཞེན་ 
པའི་ངོར་ག ཞན་རིག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡི ན་པས་ན་གཙོ་བོ་མིག་དབང་གི་བྱེད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཡ ན་ལག་དབང་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཅིས་ཀྱང་ 









ཤཿ ༄༅། །ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་། 


༡ ཤིས་པས་རང་རྱོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་དེ་ཤེས་རྣམ་དུ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ གཅེར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ 


\;¡ 


ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེ་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
ང། 


ྒ ས་ན་སྔར་ཡུལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་དུས་བཞིན་ད་ལྟ་ན་ཡང་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སོགས་སྐྱེས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་སོགས་མྱོང་བའང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བློར་མངོན་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཉམས་སུ་ 


| ± ཁི 








རྱོང་བ་ཞེས་པ ནིབློདེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་པོར་སྐྱེས་པ ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བློ་མིན་པ་ལ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་གཏན་མེད་ཅིང་རྱོང་བ་དེ་ཡང་བློ་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
ཟོ དེ། གཏན་ མ་གསལ་བ་ཉི་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །གསལ ་བ་ཞེས་པའང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིབླ་དེ འི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་འདི་ 
¦ དང་འདི་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ ་པར་མི ནུས་སོ། བློ བློ་དེའི་རྣམ་པར་ སྐྱེས་ པ་ཞིག་ནའང་འདིའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན་མཚེམ་དག་འདྲ་བ་ཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 


3 ཆ་འདྲ་བ ཡིན་དུཟིན་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཊ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི ་དགོས་པར་གང་དོན་ཅི་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ནེར་ཆུབ ་པར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག ་པར་བྱ་བ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་རིག་ ཡིན་གྱི་རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའི་ ཉམས་མྱོང་དེ་རྩད་ནས་ལྡོག་ པར་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ །འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མྱོང་བ་མིན། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་རིག་མིན། ྦ །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་མིན། །དང་པོ་ 
÷ཿ ལ། འདྲ་ཙམ་དོན་མྱོང་ཧ་ཅང་ཐལ། །བློ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དེར་མི་ཕན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཁྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
ྲ དུ། །མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། _ གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དོན་གང་དང་གང་རྱོང་ཡང་རུང་དོན་དེ་དང་ 
་འད་བ་དདུ་གུརབཙམ་ལས་མྱོངབ་ཞེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་ གྱུར་པ་ དེ་ལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ཉིད་ཅེས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་པའི་ ལྟར་ན་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ བསམ་པའོ། །སྐབས་འདི་རང་རིག་ མི་འདོད་པས་མདོ་སྡེ སེ་བ ་མིན་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ པས་བྱེ་སྨྲ ྦ 










ོཔ་ོར་གངས་ཅནཁོཤའདདཔར་གཞད་པ་ོན་པརའགའ་ཞག་བཞེད་ང། བནོའ་ད་ཡདུང་སྐོན་དངའདྲ་བཞསཔབློཡི་མཔའི་ཁྱདཔརཁོ་ནམ་བཟུ་ཡང་བོ་ོན་དང 
» མཐུནཔའམ་དོན་གྱི་རྗེ་སུཞུགསཔའམ་དན་མཐོང་བཙམགྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཞེ་འདད་ཀྱིསའདོགསཔར་བྱེདཔི་ཕི་རོ། །དེལྟར་ཡངཚད་འབྲསདང་པའི་སྐབསསུདནའདྲཞེས 
རྤ བཏགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་མ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་སོགས་སུ་དོན་འདྲ་ལ་ གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པ་ཡོད་དོ། དེ 
= ལྟར་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་མྱོང་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ 


སྲ ལྐ ༤ 


རྩོང་བ་དང་མཚེ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ 





-* ༄༅། །སོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་བྲ་ དད་དུ་གུར་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་མ་ 
༡ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དོན་བརྗོད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ 
༡ རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། །ད་ནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ཕི་ཨྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་ 
ཱྭ འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡི་འདྲ་བ་དེས་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བློ་འདྲ་ 
བས་གཞན་རྱོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་འདྲ་ཡུལ་གཞན་རྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡི་འདྲ་བ་མྱོང་ཟེར་ཡང་གཞན་རྱོང་བ་མེད་དེ། མྱོང་བ་དེ་ནི་བློ་རང་ཉིད་སྔོན་པོའི་ 








རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ དུ་ཟད་དྲེ་བོ་རང་ཉིད་མོང་བར་གྲུབ ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་ནི་རང་མྱོང་བ་ཁོ་ནས་ བྱེད་ཀྱི་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ གྱིས་རྱོང་བ་གང་ ཡང་མི བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

× གཉིས་པ། བྱབ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི །འདིནི་འཇིག་རྟེནན་རྒྱུར་འགྱུར། །རང་གིངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེའི། །མྱོང་བ་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས། ོ་སགས་ཆོང་བ་གགས་ཡིན 
-. གྱི། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ ལས་མིན། བློ་ན་སྔ་སོགས་དངོས་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་དང། བོ་ན་སྔ་སོགས་དངོས་མིན་ན། དེ་ནིཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ཡིན། །དོན་དང་ 
3ཾ འདྲ་བས དོན་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ ན་སྔར་ཚད་འབྲས་དང་པོའི སྐབས་སུ་བཤུད་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་དང་ ལས་སུ་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ གྱི་མྔོན་པོ་ 
སོགས་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་ 
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ཟའ ༅༅ལ། དོ་གྱ འལིོོནོར་ག་བབཞན་ས་ུྗད་པའ་ོོ་འགལལ། དོ་ལ་དྱོ་ོས་ང་གའོབོའ་ོ་སོགས་སུ་སངབའརང་བཞོན 
ཧཿ དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ཞེན་ཅིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཛུ གྱི། བློ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མིན་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ན་རེ། རང་གི་བློ་ནི་སྔོ་ 
༡ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ལ་བློ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྱུར་ཏེཕྱི་དོན་མ་མྱོང་བས་སོ་ཟེར་ན། རང་གི་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མིན་ 

ཤསཔ་ད་ནི་ཇི་ྟར་དོནམྱངབ་ཡིནཏེ། དོན་རྗེནཔར་བློསམྱོངམ་སྲིདཅང་ླ་རང་ཉིད་མྱོངབ་མེད་ནྱངབའི་ཐ་སྙད་རྒྱནཆད་པརདངོསསྟོས་ཀྱིསགྲུབཔའིཕྱར་རོ། །འོན་དན་འདྲ་ ; 










ལས་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། མ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་བྱས་ཀྱི་དཔྱད་ན་དོན་གཞན་མྱོང་བར་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་བརྒལ་དུ་མེད་ཀྱི་དོན་འདོད་པ་ 
„„ དག་ལ་འདྲི་བར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མྱོང་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། གང་ཚེ་མྱོང་བའི་བདག་ 
* ཉིད་ནི། །འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། །འདི་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན། །དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ། །འདྲ་བ་ལས་དོན་མྱོང་ཞེས་པ་འདི་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ྡ བད་ཀི་གང་ཚེཾ་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གང་གྲི་རམ་པར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་འདྲ་བས་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པ་འདི་ 
ི་མྱོར་བ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཉིད་གསལ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མྱོང་བ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་སྟེཅི་ཡང་སྒྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོནནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་ 





3 ༄༅། །སྙམ་ན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཉིད་ ྱ་ཡིནམིནརྗ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལས་མདོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་ཡིན དྲུ་ཆུག་ཀུང་མྱོང་ ཀྱོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཧཿ དུས་སུནི་ཡུལ་གཞན་མྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཀྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཞེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ 
༦ (( ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། །བློ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀུན་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཡིནན་ནིནང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ པའི་ཕྱིར། ཆ་འགའ་ ཞིག ་གིས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མྱོང་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་ དྱུ་མོང་ 
ྒ བར་འ ཏེ། རྣམ་པ་ཆེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཅིག་རྱོང་ བས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཀུན་རྱོང་བར་ འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་མྱོང་བས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞན་ £ 






ཀུན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་དེ་ ཞེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྔོ་སོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་མྱོང་བ་མིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བློ་ལ་སྔོ་སོགས་ ྦ 

ཀྱཇོ་བའི་ྱོང་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར་སྔོསོགས་ཉམས་སུམྱོངབར་འདོད་ད་ཞེན། དེ་བཞིནདུ་དོན་ཉམས་སུམྱོངབའི་ཤེསཔ་སྔ་མདེ་ཡི་ང་བའིརང་བཞིནའཛིནཔར་སྐྱསཔའིཕྱརཤེས་པ་ཕྱིམ་ད 
ླ མ་ཐག་པ་དེ་ཡིས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མི་འདོད་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཉམས་རྱོང་ཉམས་སུ་རྱོང་ངོ་ 
ཞེས། །དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ; །མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལས་ 


.9ྕ 








ཏཿ ༄༅། སྐྱས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་འདྲའང་སྔོ་སོང སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དེ་བློ་ནི་ཕྱི་མ ་འདིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ངོ་ཞེ ངོ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་ ནོམ སོགས་ཉམས་ སུ་ མྱོང་བ་ 
རཿ དྷ བཞན་དིུངེ ངེས་པ སྐྱེ་བ་ མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ ན། ངེས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བ་མིན་ན་ཕྱི་དོན་ལའང་ངེས་པ་ དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ ངེས་པ་མེད་ 
༦ དེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གང་མྱོང་ བ་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ ལ། ཡིད་གཡེང་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་ དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ལ མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
ནི་ཤེས་པ་དེ་ དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ ྒྱཡོདདོ་ཞེ་ ན། དེ་ ད་ལྟ བུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་པའི་ 'ལུགས་ལ་ཡུལ་མེད་པ: པའི་ 


༢༨ ༢༨ ༢༨ ༥ ༨༧༦༧ ༡ 


ཤེས་པ་གང་ ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྱོང་བྱེད་ བློ་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དཀར་སོབ སོགས་གསལ་བས་འགྲུབ། །ནང་གི་པ དེ་སོགས་མྱོང་བས་འགྲུབ། ། 





དང་པོ་ལ། གསལ་བ་ལས་བརྩམས་དྲི་བ་འགོད། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ལན་གྱིས་གདབ། །ཚུལ་དེས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ 
|: ན། །དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་ 


༧ བདག་རྱུར་ཡིན། །གཞན་ཡང་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཀར་པོ་སོག ས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བཉིད་དུ་ནི་ 
ཤཱ སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་བློ་ཡིས་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་ཉིད་ 


གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཅི་སྟེ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐ་ 





-ཏ3ཿ ༄༅། 


(¬ 


།དད་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལ་ལས་གཞན་ན་དེ་མི་འཐད། །གསལ་ན་དེ་ཡིས་རང་རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ 
། ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཐལ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་བྱས་མི་འཛིན་ཐལ། །དང་པོ། གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །གསལ་མིན་ཇི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། །ཤེས་པ་ 
གསལ་ཡིན་དེ་ གསལ་མིན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ ཕྱིར། བློ་ཡི་གསལ་བ་དེ་ནི་དཀར་ 


སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ དངོས་པོ་ཡིན་ན་དཀར་སོཐ སོགས་ཉིད་ དུ་གསལ་བ ་དེ་ནི་གསལ་བ་མིན་པར་ ར་འགྱརར་ཏེ ཏེ། བློ་ཡི་མྱོང་ བ་གསལ ་བ་དེ་དང་བྲལ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། 
བློ་ལ་དཀར་ 





༄༡༣༡ 
.2 
ཀི 

་ར་། 

- སྒི 

-ེ༧ 

9 


དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ 
པོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། མ་གསལ་བ་ནི་མུན་ནང་གི་ བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་པའམ་བློ མ་བློས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ¥ 





ཡིནྱ་ཧི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་བ་མིན་ནནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའམ་མ་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྐུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྤྲོན་མེ་རང་མི་གསལ་བ་བུམ་པ་སོགས་དང་འདྲ་ན་དེ་ལ་གཞན་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འདིས་བློ་ངོར་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ 
“ མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་བློ་ཡི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་ 


¿༡༧1/ 
4 ༡32 2 ༩ ༤༥༤༨ ༨༥༨ 


° གསལ་བྱ་དོན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གསལ་སྣང་འདིར་མ་འདུས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ་མངོན་སུམ མ ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དཀར་པ་ 
_ སེསས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མོང་བ་དེ་སྤངས་ནས། ནང་ན་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 








-3' ༄༅། ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གསལ་སྣང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་བརྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མིན་པར་ 
+ རྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞན་མྱོང་ཞེས་རྟོག་པནི་སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་མུན་པ་ལ་། 
, གསལ་བྱད་དུ་རེ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །དེས་ན་འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འདི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་གསལ་བ་མིན་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་ 


དྭ གསལ་ཡང་མ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་བཞིན་དུ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ ྦ 


ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་གཞན་གྱིས་ད་རུང་ཡང་ནས་ ; 








ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་གསལ་བཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ལག ན་ཐོགས་བཞིན་ སྒྲོན་མེ དེའི་ གསལ་བྱེད་གཞན་ཆོལ་བ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
„ ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ ཅི་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི འི་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་ 
, £, སྣང་ན་ཡང་ཐ་དད་ པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་། གཞན་མཐོང་བ་དང་རང་མ་མཐོང་བའི་ཆ ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ པས་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཙམ ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད དདདེ། བློ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ 


| ༩ ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་ ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ ལན་གྱི་ཁྱད་ པར་དགག །དང་ པོ། མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
མེད་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཚེ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ 






-* ༄༅། །ངེས་པར་འགྱུར། །རང་རིག་པ་མེད་ན་སྤྱིར་བློ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་འདི་ཡུལ་འདིའི་རྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པར་མ་གྱུར་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འདིའི་ 
% ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ 
 ྗདེ་ཁོནཤེསཀི་གཉས་པ་སྟེཅགཤས་མཐོང་བའམ་རིགཔི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །གོངགི་ཆྱབ་པཡང་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བཅན་གྱིཆོས་གཉིསཔོ་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན་ 


་ 


འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་མེ་དུ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མཐོང་བའང་མེད་ 











པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་ སྟོབས་ཀྱིས 'འདྲེན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ པ་འདི་རང་རིག ་པའི ་དབང ་གིས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ཅེས་འདོད དོད་པས་ནི་མངོན་སུ སུམ་ལ་བསྐོན་ འདིང་ 
„བར ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ། རྣམ་ཤར་ འདྲ་ན་རང་རིག གྲུབ། །མ་ཤར་ འདྲ་བ་ཡང་མི གྲུབ། །དང་པོ། གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། ། 


ཉེ དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ ན། །འདི་འྲད་ བས་ན་རང་ ་རིག་གྲུབ། ཅི་སྟེ་རང་ དངོས་མི་རིག་ན། ཇི་ལྟར་ གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །འད་ ལ་ལས་ནི་རྱོང་ཞེས་པའང་། །སྔར་ ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཟླ བསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་འདི་ནེ་དོ༔ དོན་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ནུས་ ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་གང་ གིས་དོཿ དོན་མཐོང་བ་དེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར ་པ་ནི་རང་ལས་སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་ 


སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་དེ་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དྲན་ན་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ ¦ 









༤༽ ༤༥༤ ༦༽ 


' ༄༅། །མཐོང་བས་ན་སྲར་གྱི་སྔོ་ འཛིན་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ གྱི་སྔོ་འཛིན་ འགགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་སྔ་མ་དེ་ 
ྩཿ དང་འདྲ་ བས་དེའི་གསལ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ ནབློ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བའམ་རང་ རིག་པར་ གྲུབ་སྟེ་གསལ བྱ་གཞན་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཅི་ སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་ 
ཙཱ མི་རིག་གོ་ཞེ ན། དེས་ཇི་ལྟར་སྔོ་སོཊ སོགས་གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་རི སུགསཏེ་པོ་སོགས་མྱོངབ་མེདཔར་སྔོནཔ་དངའད་བར་སྐྱེས་པ་ཅ ཡིན་ནའ བཅམ ་ལས་ནི་ཡུལ་ རྐྱོང་ངོ་ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་དུ་ 
¦ རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐོང་བ་དགནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ ཡོད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། ། 

འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ ལ་གཉིས་མཐོང་མེད། ེ་ཚ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ ནནི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་ ཌྷ 


འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ཏེ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནམ་པ་མེད་པའི་ལྟར་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཡང་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
་ ཏེ། དུས་མཉམ་པས་ནི་ཕན་མི ་འདོགས་ལ་དུས་མི ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ ས་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
,4, གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བློ་གང་དེས་ ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བློ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དང་ 
3 ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཚེ་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་ པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་སྨོས་སུ་ག་ལ ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་དང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 


༄ 


པས་ན་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་མྱོང་བ་དེས་ཅི་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་ན་བློས་ཡུལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་རང་རིག་མེད་ན་མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པས་གང་མྱོང་བ་དེ་ 






-# ༄༅། _ །རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཅམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བཞི་གཞུང་འདིའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཚུར་མཐོང་གིསྐྱེལསོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཅིསྟེ་རང་དངོས། 
ཤཱ འོ་ནོ་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཀར་སོགས་སུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་འདི་ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་ 
དི པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་དཀར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས་རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཀར་སོགས་དེ་ཡི་ 
པཱ རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱང་མི་གསལ་བ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཀར་སོགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། །ཤེས་ 













པས་བདག་ཉིད་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གེ་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི་རང་གི་བློ་ནི་རང་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ 
ལྦ གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ལས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་ལ། བདེ་མྱོང་རང་བློ་མངོན་སུམ་བསྒྲུབ། །མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཤཱ ཐལ། །དང་པོ་ལ། བདྱེ་མོང་རང་རིག་ཡིན་དམ་བཅའ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། །དང་པོ། རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ 
-ི ཅན། །བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི། །བློ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། །དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྟོགས་མེད། རྟེན་དབང་པོ་དང་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཐྲ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྡང་བ་དང་རྩོལ་བ་ 









| ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དེ་དག ནི་བློཉིད་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས པའི་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཤཱ གཞན་དེ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་ པའམ་ཏྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་བློ་ རང་ཉིད་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༦ གཉིས་པ་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་མྱོང་ཐལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་བདེ་སོགས་ཀྱང་། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་ལན་རྣམས་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཐལ་བ་ 
_ :2 འཇུག་པའི་ཚུལ། །དང་པོ། གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྤྱོད་འགྱུར། །བདེ་སོགས་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སོགས་རང་ལས་དོན་བྲ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 





གཞན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་སྣང་རིག་པར་འཇོག་ ན་འཇུག མི ན་ ན་ཡུལ་ཀུན་མི་མྱོང་ཐལ། །དེས་ ན་སྣང་ཀུན་ ༨ེ ས་པར་བསྒྲུབ། །དང་ 
2༡ པོ། གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཧཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་ 
,/3, པ་དང་བདེ་སོགས་དེར་སྣང་བའི་བློ་ནི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ནི་དེས་དེ་རིག་ཅེས་མི་བརྗོད་པས་ན་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་མྱོང་བ་མིན་ནོ་ 
 སྙམ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་དེས་བསྐྱེད་དང་དེར་སྣང་གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ཞིང་། །དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང་། ། 





ཟི ༄༅། ེསོ་པིནི་ུངཟདྱ་ཐང་། །དངོས་མན་ཞས་ང་ཝར་བཤད་དོ། །ཅེསོགཞན་་བདེསོགས་ཡུལ་དབས་ནསའཇིནཔའི་བློ་དེ་རོལ་ོའིབཞེ་སོགས་དེ 
ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣང་བ་ ཅན་ཡང་མ་ཡི ན ན་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རང་ལས་ག ༩ ན་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ན་རྣམ་བ ཅས་དང་རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ 
རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ཡུལ མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེའི་རང་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་མ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་དག་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་རིགས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པར་ཐད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་པ་ 


ལ་སྱི་ཞེསསྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱིརོལགྱིསྱི་རངཉིད་ཀྱིསཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིརདོན་སྣངབ་དེ་ནི། །བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ ; 
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བདག་རིགས་གྲུབ། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ལ་མྱང་བྱའི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྣང་བ་དེནི་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་ནི་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་རྱོང་བས་ 
„ བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བའི་ལན་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ལན། །མ་མཐོང་ལྡན་སོགས་ལན་ 
¿ དགག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། །དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་བློས་ 
3 དམིག ས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་བདེ་སོག ས་བཞི ན་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མི ན་པའི་ཕྱིར་རྱོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། ཁྱོད་ལྟར་ ན་ རྣམ་པ་ནི་མི་འདོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་ 

བའི་ཚེ་དོན་གཅིག་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མིག་མ་འཁྲུལ་ 





།བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་དེའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མིན་ན་དོན་གཞན་གང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཁུ །གཉིས་པ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་རྱོང་བ་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར། །མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །མ་མཐོང་བ་ 
ད ན་གྱི་ལས་དང་ཡང་ན་བདེ་སོགས་ནང་དུ་བདག་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཉེས་མ་མཉེས་སོགས་ 
ས་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་མྱོང་བི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སོགས་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ 
ན་ཏུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་ལས་སོགས་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དམིགས་པར་ནི་ཁས་ བླང་ ; 
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དགོས་ཏེ། མ་བླངས་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་རྱོང་བ་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་གོང་ 
× དུ་བསལ་ཟིན་ཏེ། དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། །ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མངོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་མི་འདོད་ཐལ་བ་བརྗོད། །རང་ལ་།ཧ 






༼. ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ་ལ། ཐྲལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། གང་དགྲ་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྱོང་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
: མཆུངས་པསན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་མ་ཐ ་གཏོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་མངོན་འདོད་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


༄. ལམ ཁ་༄༅=_-་༡༧་ ༄ #'་ ཁ@' མ་ ླ༅་3་་ ༄་ 429. £ ༡ 


མངོན་སུམ་གྱིས རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་བ ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ རྩོང་བ་ལ་རྱོང་བ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ དེ་གཉིས་ཡུ ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་ཉམས་ སུ་མོང་བ མཚུངས་པས་ན་རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ 





༡ ༄།། །སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོ་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདུས་མེད་པས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དེ་དག་ 
+” ལ་ནི་སྐྱེ་མིན་ན། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་ པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བ དེ་སྡུག་མྱོང་བ ་ལ་ཡུལ་བདེ་སོགས་ དང་དེ་ 
ྦ ཝྔ ཡི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་འཕྲད་དགོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཏེ། རང་གིས་རང་ཉིདརྱང་མི་སྲད་པར་འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱངནིབློརང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྡུགབསྔལདེ་ཡུལདུབྱས་ནསཤེསཔ་སྐྱསཔ་ཙམ་སྡུགབསྔལམྱོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 











༠༤ ༨ ༢༩༡༧ ༢ 


ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་དང་གྱོང་བ་པོའི་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དབང་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་རྗེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
×།སོ། །གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི། །གདུང་ཡིན་དེ་ 
£, དམིགས་ཤེས་མིན་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་ 
བདག་རྱོང་ཡིན། །ཉྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་མངོན་འདོད་པས་ན་དེས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློཿ རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པའི་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པས་མྱོང་བ་མིན་པར་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་པོ་རང་ལ་གདུང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ 


1 





༨༩ 


ཤཿ ༄༅། ྦ །མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མྱང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ནི་གདུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ 
ྒ གདུང་བ་མྱོང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་གདུང་བ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གདུང་བའི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་ 
ྭ པ་དང་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡི ན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་པ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དེ་ལ་ 
] དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་མུང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་དེའི་བདག ཉིད་དུ་མོང་བ་ཞེས་བ་བ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་བག་ཆགས་ གསལ་བར་མ་སད་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
¦ མེའི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ན་སྤྱི་ཙམ་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་རང་མཚན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མེའི་ཚ་བ་སོགས་མི་མྱོང་ལ། གསལ་བར་སད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་མེ་ཉིད་། ཌྷ 





རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ འོ་ནྭྷ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ ངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་ སྣང་བས་ན་མྱོང ་བར་ཅིས་མི ་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ རང་སྣང་ཉིད་གསལ་ 
2: བར་སྣང་བ་ཙམ་དེནིཕ་རོལ་གྱིམྱོང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱིཕ་རོལགྱི་རྒྱུད་ཀིམྱོང་བ་དང་གཅིག་པའི་ངོ་བོརམི་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱད་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¦ དེས་ནྲ་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་ལུགས་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིབདེ་སོགས་མངོན་སུམ་བྱས་ཀྱང་མྱོང་བ ་འདྲ་བར་མི 'འགྱུར་ལ། རྣམ་མེད་པའི་ འི་ལུགས་ལ་མྱོང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ 


ཌི ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་རང་ གཞན་གཉིས་ཀས་རྗེན་པར་བཟུང་བ་ལ །ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀའི་ཡང་བློའི་ངོ་བོར སྐྱེས ་པ། ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དམིགས་པའི་ སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་མ གྱུར་པའི རྣལ མངོན་ལ་ནི་འདྲ་ བ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི དངོས་སུ སུ་སྣང་བ ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་ སུ་གུར ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི་ཕལ་པའི་ 





[ཧཾ ༅། ྡ བློས་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱུད་ག དྲ ན་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ རྒྱུད་ཐ་དད་དང་ 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་བཞིན་ཇི་སྙེད་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱང་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཕལ་པས་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་སྔོ་སོགས་ 
¦ ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་བློ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ལྐོག་ན་མོའི་ཕྱི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ་ཁེགས་ན་རྒྱུད་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་དང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་སྒྲུབ་བོ་ཟེར་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཡིན། རྣལ་ 





འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མོད་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་མ་ 
ཧཾ རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་སྣང་ཞིང་། རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ 
4 གཅིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བཞིན་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་རིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ 


༨ ^ ༨ 


དཀ སྒྲུབས་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་ཡང་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ལྐོག་གྱུར་དང་དོན་ལྐོག་གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ ° 


ཤྲ ༄༅། ་ །སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་ 
„ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རང་བློ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་འགྱུར། ྦ །དེ་ཉིད་འདོད་ན་མི་འཐད་ཚུལ། །དང་པོ། གཞན་ 
རྐ ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། . སུས་ཀྱང་རང་ 

རཱ བློ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་བློ་ཡོད་ཅེས་པའང་མོ་ཿ 6 
གྱི་བུ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་རང་རིག་པར་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ་རྟགས་གང་གིས་ ྦ 






ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བས་རང་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་ཐ་བ་འདི་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
ྦ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟ་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་བཞིན་ཏུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་མཁན་པོས་རང་གི་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ 
དཱ རྱོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གང་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
ཱ བློ་ཡང་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ ན་མུན་ཁང་གི་རྫས་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ཁོང་པར་སྨ ན་གི་ཝེ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མེད་ ང་ དྭ་སམ་པ་བཞི ན་ནོ། །གཉིས་ ྦ 
པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིངོ་བོ་མེད། །རྟགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་ 





- ༄༅། བྱིེད་ཝྔམར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་མིན། དོན་ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ 
¦ ནམ་ཡང་ན་བློ་རང་ཉིད་དང་། ཡངན་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་གྱུར་པ་གང་རུང་རྟགས་ སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གསུམ་ དང་འབྲས་བུ་བློ་རང་ཉིད་དེ་ཚོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
། ལས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་རྒྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱ་གཞན་རྟོགས་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དབང་ 





པོ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རང་བློ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཀོད་ 
„ ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། གང་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
#  པས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟགས་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ གཞན་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བློ་ 


¿༡༧1 
༧2 


ཌཱ རང་དུས་ན་རང་གིས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རང་གིས་བརྡེད་པ་སྟེ། རང་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་ 


༠༠༤༤༧-༡༠༩༤༤༧༠མཚམྤི། 





ཞིང་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་རང་གིས་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་མེད་པ་དེས་སྔ་མ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མ་བརྟགས་ 


ཤ# ༄༅། །པཔའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དང་། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


¡+ དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་བློ་དོན་གང་ཡིན་བརྟག །དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག །དང་པོ་ལ། བློ་ཡིན་ན་ནི་མ་གྲུབ་ལ། །དོན་ཡིན་ནནི་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ལ་ཏེ 
(¦ གསལ་རྟུགས་ཡིན་པར། །འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདིས་ནི་གསལ་གྱུར་དོན་བསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་པ་མིན་ཡང་ཁྱད་པར་ བ་དོན་གསལ་བ་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ཞེས་པ་འདི་བློ་ལ་གསལ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནམ། བླ་ལ་མི་ལྟོས་ 


པར་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉི དེ་ཉིད་བློ་དེ བློ་དེའི་ དའི་རྣམ ་པར་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ བསྒྲུབས་ཟིན་ པས་དེ་ དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མིན་ནམ ཡིནན་ནི་བོ་ རང་ཉིད་ 





དེར་གསལ་བྱ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ 
= འདྲའི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་དོན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གསལ་བཞིན་པའི་སྣང་བ་དེ་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མིན་ན་བློ་དེ་ཡིས་དོན་དེ་ 
ཤཱི གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་ལ་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བློའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
 འགའཞིགཡིནའདོད་ན།།སྐྱེ་བདང་ནི་འཇིགམད་པའི། །དོན་ལ་ྱདཔར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདདན་ཡང་ཤེསསོ་སོར། །སྐད་ཅིགའཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཆོནཏེ་ཝ 

`~ ༨ པ་མེད་པར་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡི ན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་མི་གས ལ་བར་ 


གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ 








$ ༄༅། ྦ །འཇིག་པ་མེད་ པའི་ དོན་ཡིན་ན་དེ་ ལ་རྒྱ ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ ཞིག་ ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བའི་དོན་དེ་ 
ཡིད་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ཐལ ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྐོག གྱུར་° འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
 བའི་ སྐྱེ་འཇིག་ དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་འདོད་ན་ཡང་ སྐྱེས་ བུ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དོན་བྱས་ནས་དོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པར་ཐལ་བར་ 
དྲ འགྱུར་བས་ན་ཟློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བཞི་བློ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ངེས་མི་ནུས་ལ། བློ་དང་ ད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་གཟུང་ མི་དགོས་པར་བློ་ སྒྲབ ནུས་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་ ན་དོན་ དོན་འདི་ དག་སྐྱེ་ 








འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བ་ཞེས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དོན་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྟག་ན་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིདོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་སུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ 
, ཤེས་བརྟག་པ་ལ། འདྲི་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། དེ་ཡང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱུར། །དོན་གསལ་བ་ཞེས་པ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
 ཞིན་པརཡོངས་སུ་བཅདཔ་ཞིག་ཡིན་པའམ། གལ་ཏེདེ་ལངཤེས་པར་མུརཔཞིག་ཡིནཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིནནདེམྭ་གུབ། །ཤེས་པ་མན་ན་འགལ་བ་ 


འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་དོན་འདི་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་རང་གིས་ཤེས་ 
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ཧཾཿ ༄༅། །པར་གྱུར་པ་དེ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་དོན་འདི་ཤེས་སོ་ 
„› ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མ་ཤེས་པར་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་ཞེས་ཤེས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ནིཇི་ལྟར་གོ་ 
བྱིད་ཡིན། །མཐོང་བ་མཐོང་གྱུར་མིན་གཞན་གྱུར། །མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད། །ཁྱད་པར་ཏེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རང་ 
གི་བློསདནད་ཤསཔར་གྱུརཔ་ཉིདདུ་ཚད་མས་བཅད་པམེད་ཀྱངདནདེས་བློ་ཡོདཔར་ཤེས་པ་ཞིག་ན། བློས་ཤེས་པར་མ་བཅད་པའི་དོནདེལྟ་བིུཇིྟརབློ་ཡདཔའི་གབེད་ཡནཏེ་བོདང 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེདྱ་ཀུང་གོ་བེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་གཞན་ སྔོན་པོ་མཐོང་བས་རང་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ཇི་ལྟར་ན། རང་གིས་མྔོ་ § 





ཤཿ ༄༅། །པས་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པ་ 
ཤཱ རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེསནདོན་དེདག་རང་གི་ཤེསཔས་ཤེསཔཉིད་དུམམཐོང་བདེས་ནིམངོན་སུམ་འཇུག་ཀྱངམངོནསུམ་མེདཔ་དངཁྱད་མེད་པར་ཁས་ླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས 
| བཅད་འདི་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་གཏིང་ཕྱིན་པ་མ་མཐོང་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱན་གསུམ་མཐུན་པར་གནད་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
% །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །བློནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བློ་རང་གི་ཆོས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཅི་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལས་ནི་བློ་ཡོད་པར་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་ 










མི་འཐད་པ་ལ། བློ་དང་གཅིག་པའི་རྟགས་མི་གྲུབ། །ཐ་དད་འབྲས་རྟགས མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི། །རྒྱ་ 
2 མཆུངས་པ་ལས་ སྐྱེས་ པ་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ ལས་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཆོས་ལས་ བློ་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་བློ་ རང་གི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། བློ་རང་གི་ཆོས་མངོན་ 
£, སུམ་ཡིན་ན་རྟགས་མི་ དགོས་མོད་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ལ། བློ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་ན་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ མི་སྲིད་དེ། བློ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་བློ་རང་གི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་འགོད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཅི་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གཙོ་སེམས་བློ་དེ་དང་དབང་ཡུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བློ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དག་རང་གིས་རང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྫས་ལག་ན་ ཌེ 


-ཏ3ཿ ༄༅། །ཐོགས་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་ལས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཞེན་བཞིན་དུ་ པཔ 
ཤཱ དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ནི་རང་གིས་རང་སྟོར་བའི་དཔེར་ཐད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་ 
༦ པོ་དང །དབང་པོ་དང་ནེ་དམིགས་པ་དག །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ 
༡? ལས། །སྐྱེས་བ་གཞན་དུ་སྲིདབྲལ་བ། །གང་ཡིན་གཅིགཀྱང་རྟོགས་བ་མེད། །དེལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། །རྟགསཞེསབྱ་བ་བབཅོལ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས 
2 རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡང་དེ་བསྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེས་ 











རྟགས་དེ་དང་བློ་ལ་དེ་བྱུང་གི ་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་བློ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དང་ནེ་བློས་ཡུལ་དམིགས་པ་སྟེ་ ྦ 
„ དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་བློ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དགོད་པར་བྱ་བ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
,±, ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ལྔ་སྟེ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པས་བློ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


- ལྡོག་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའང་ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ལྔ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་བུ་དེ་རང་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་དང་། གཞན་དུ་མིག་ཤེས་མེད་ན་གཟུགས་དེ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པས་ན་གཟུག ས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་ 





¦) 





ྦ ཤཿ ༄༅། ྦ །པའི འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ེ་རཤེསཔ་མེདཔའམ་ཤེསཔརང་ཉིདམྭ་གུབ་པ་གང་ཡིནཔད་ལཤེསཔསྒྲུབཔའ་ཏ་ རྟགས་གཞན་འགོད་པ་ཞེས་བྱ 
རཱ བ་ནི་ མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ པ་ལ། དོན་སེམས་ཡོདྭ་ཀུང་ རྟགས་སུ་ མིན། །ཡིད་ ལ་དོ་རུགས་ཡ་ སྲིད་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ 
ྦ ངོ ༢, རྒྱུདལ་བློ་མི་ འགྲུབ། །དེས་ ན་གཞན་བླ་ བློ་རྗེས་མི་དཔོག །དང་ པོ་ལ། འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ རྟགས་མིན་ ལ། །དེ་ མཐྲོང་ དེ་ལྭ་གྲུབ་མི ཤེས། །དེས་ན་ དོན་ དོན་ལས་ཤས་མི འགྲུབ། །དང་ 
¥ པོ། རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་པར། ཇི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནི། །མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། །བློ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
_ཆ ན་ཡང་ཤེས་པ་དེདང་ནི་རྟགས་དེལྷནཅིགའབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེདཔར་ན་ཇིལྟར་རྟགས་དེསབློ་རྟགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དགཞི་རང་དང་འབྲེལ་བཅན་གྱིལྐོག་གྱར་ལགོ་བྱེད་ ཌྷ 










དུའགྱུར་གྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྟགས་གཅིག་གིས་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། རྟགས་དེ་ 
སཱ ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི། །གླུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒྲུབ་བྱཡིནཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ངང་རྒྱད་ལ་བློ་སྦྲབཔའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
ཱུ རྟགས་དེས་བློ བློ་དེ་ནི་གྲུབ ་པ་ཉིད་དྲུ་བས་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བུས་ ཏེརང་རྒྱུད་ལ་ བློ་གྲུབ་པར་ བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ནེ། རང་རྒྱུད་ལ་ རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ན་གཞན་སེམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ལ་དེ་ 
* བས་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ རྟགས་དེས ་གཞན་བློ་དཔོག་པར་ གུབ་ཟིན་བ པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག བསྒྲུ བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་ དུ་འགྱུར་ལ་མཐར་ ནམ་ཡང་དཔེ་གྲུབ པ་མི་སྲིད་ 


དོ། །གསུམ་པ། ་པ། དེ་ཕྱིར་ བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟ ལྟར་ཡང་དེ་མིན། ། །དེ་མ་གྲུབ་པར་ དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། བློ བློ་རང་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ 


ཤཿ ༄༅། །གྲུབ་ན་དོན་གང་ “གིས་ཀྱང་ འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བར་རྱོང་ ཆྨོང་བའི་ བདག་ཉིད་ལས་ དོན་སྔོ་སོགས་ཡོད་ པར་གྲབ་ཀྱི་བློ་མ་གྲུབ་པར་དོ༔ དོན་གྱི་རྟགས་ 
: ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ དྲེ་གུབ་པ་མིན་ཏེ། འཇལ་བྱེདཀྱིབླདེམ་གྲུབ པར་དོན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་དོོན་གྲུབ་ནནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
་ སོགས་གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་མིག་ལ་བཏྟེ བརྟན་ནས་གཟུགས རྟོགས་ ཀྱི་མིག་ མ་ སུབ་པ པར་གཟུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ མིག་རྟོྲ །རྟགས་ པ་མི་ སྲིད་པ་ དང་། སྒྲོན 
7 མེས་བུམ་པ་གསལ་བྱི་བུམ་པས་སྒྲོན་མེ་གསལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་བློ་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་པ་ནི། མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ དེ་ལས་ནི། །བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ 
༔ ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི། འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མཐོ མཐོང་བ་དང་བློ་དེ་ལས་ནི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 









| དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་གཞན་སེམས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་འབྱུང་བར་མི་ 
། ༧ འགྱུར་ཏེ། བདག་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
_ པ་སོགས་བློའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ཤེས་པར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བླ་རང་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ 
ྲ བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་རྱང་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཡིད་རྟོག་བཅས་དག་ནི་ནང་གི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ལ་དེ་རང་ 
རིག་པས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་འདོད་ལ་གསལ་མི་ ;‡ 







༡ ༄༅། །འཐད། །རང་རིག་འདོད་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་མིན་བདག་ཏུ་ 
#” མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། བློས་དོན་གསལ་བ་ལྟར་བློ་སྔ་མ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ 
€ ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་མི་གསལ་བ་དེས་གཞན་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ། མུན་ཁང་གི་ 
༡ བུམ་པ་གཉིས་བཞིན་དུ་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་མི་མཚུངས་དངོས་ལན་གདབ། །ཚུལ་དེ་གཞན་ 
8 ལུགས་ལ་མི་འགྲིག །དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཐ་སྙད་འཐད། །དང་པོ། ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ 





ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། བློ་སྔ་མ་མི་གསལ་བ་ཕྱི་མས་གསལ་དུ་མེད་ན་འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་མི་གསལ་བ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པ་དེ་བློས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
༧༧ བློས་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དེ་མི་གསལ་བ་ཡིན་མོད། རང་ཉིད་གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
¿, བཞག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་གསལ་ཞེས་པ་དེའང་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་གསལ་ཞེས་ 
ཿ རུང་སྟེ། བློ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། །བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། །བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། ྱི་དོན་བློ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲབ་སྟེ། སྔ་བློའི་རྣམ་པར་རང་ 





ཏི ༄༅། །ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་ལ་རང་རིག་པ་གྲུབ་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ནི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཡོད་ལ་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་མི་གསལ་བའི་བློས་ཡུལ་གསལ་རུང་ན་མི་གསལ་བའི ་བུམ་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་བར་ཐལ་ 
, |ཏཾ། རང་མི་གསལ་ཡང་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཁྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་དང་གྲུབ་དོན་གསུམ། །དང་པོ། དེའི་ཕྱིར་ངེདཀྱིས་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་ 
; བའི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །གནན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། །འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། དདེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། །རང་མི་གསལ་བ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱིས་ནི་བློ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་ ོ 





གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མི་གསལ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་དེར་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ནི་དོན་དེ་བློས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ 
 ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིས་ནི་བློ་གཞན་སྔ་མ ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
£ གྱིས་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྲ་མ་དེའི་ཡུལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་། །བུམ་པ་དག་ 
ˆ ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིས། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་བློ་སཱཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲོན་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན 
ད གསལ་བྱ་གསལ་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅད་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་བློས་གསལ་ 








པ་དེའང་ རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བར་ གདོན་མི་ཟ ཧཱེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་མྱོང་ བས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ ་ལའང་ངེས་པ་ པྐྱེ་བཡདཔའི་ཕྱརརོ། རོ། །ཡོད་བཞིན་བསྟོན་ 
འདིང་ ན་ནི་གཞན་རིག་པའང་མེ མེད་ཅེས་སྨྲ་བར བྱོས་ཤིག ཐ་སྙད་ མཐོང་ཐོས་ྱོང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་ ཁེགས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་རིག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་བྲ་སྙད་དུ་གྲབ་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་ པའི་རྟགས་ལས་རང ་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང པོ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དྲན་པ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རིག་པ་གྲུབ་སྟེ་མ རྩོང་བར་དྲན་པ་མི་ དཔའི་ཕིརཡུལྱར་བབ་ཞན། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་སོགས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས ་པའི་རིམ་པ་ བདན་ལས་གུབ། ། 
དང་པོ་ལ། བློ་གཅིག་གིས་དེ་འཛིན་མི་འཐད། །དུ་མས་འཛིན་ པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ པོ་ལ ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་དེ་ ཕྱོགས་ཆོས་ 


ྦ [$> $ 








¦ ༄༅། །བསྒྲུབ་། །དང་པོ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། །རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་དག་ན་ 
ྲ རེ། དྲན་པས་མྱོང་བ་སྔོན་སོང་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གིས་རང་མྱོང་བར་བསྒྲུབ་ན་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ 
་ྒ དེ་རིག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོགས་སུ་ནི་བློས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུ ན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་རིང་པོ་མྱོང་མི་སྲིད་ལ། གང་རིང་པོ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་མ་གོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ 





བོས་སྒྲ་རིང་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་མེད་ཅིང་། སྔར་གྱི་དུས་ན་ཉན་ཤེས་ཙམ་ལས་རང་རིག་མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ 
„ ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་ 
དེ རིམ་ལྡནཇི་ལྟར་ན། རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཡུ ན་རིང་དུ་མི་ག ནས་པའི་རྟག ས་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲའི་ ཆ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་མི ན་པར་ཨཱ་རིང་པོའི་ཡུ ན་དུ་མི་འགག་པར་ 
དྲ གནས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྱ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་པས་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་སྒྲའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་ 
ལ་རིམ་པ་མེད་པས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་རིང་ ཐུང་ནི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ ཧཱ 









ཧཾཿ ༄༅། །སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་སྣང་བ་ཅི་ འགལ་ཞེ་ན། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འདྲེ་བ་མེད་པ ཡི་ཡི་གེའི་ ཆ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
རྩ རིམ་པ་མེད་བ་གཅིག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་ནིརྒྱུ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་སྦྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་མི་སྲིད་པས་ན་བློ་ལ ལ་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྣང་མི་སྲིད་ 
ལ། སྣང་ནའང་རིང་པོར་མི འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་དམིགས པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མཐར་གནས་པ་དགག །རྟག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཾ དགག །དང་པོ། སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན། །འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རིམ་མིན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། །རིམ་ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །མཱ་རིང་པོ་ཐོས་པ་ན་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིང་པོར་ མ་ཐོས་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཡི་གེ་ཆ་སྔ་མ་དེ་དག་རང་གི་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡི་བར་ དུ་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཆ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་དང་ པོ་མ་འགགས་པའི་ སྙེང་། 





དུ་ཆ་གཉིས་པ་བསྡོམས་པས་སྒྲ་ཡི་གསང་ནི་ཇེ་མཐོར་འཕེལ་བ་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་ལ་གཞལ་བའི་འབྲུ་སྣོད་དུ་སྤུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་སྔ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་ 
„པསན་ རིམ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་གསང་ཆེ་བ་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་རིང་པོའི་དོན་མེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཐ་མར་ཡང་ནི་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ 
ྗ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཡི་ ཀེ རིང་པོ་ཐོས་པའི་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཐལ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ཕྱི་ 
ཤཱི མ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ། དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར། །བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། །མི་འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་ 
ཅིག་ཅར་ནི། །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །སྒྲའི་ཆ་སོ་སོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡུལ་རང་ཉིད་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་བློ་ནི་རང་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 









ཤཿ ༄༅། །ཏི། གཟུགས་མི་གནས་ན་གཟུགས་བརྙན་གནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་གནས་ནཆྱིས་སུ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། 
ཧཿ ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་འདི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཡི་གེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་ཅིང་ཆ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ 
 ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་ནུས་ན་སླར་ཡང་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལན་གཅིག་རྩོལ་སྐྱེས་ཕྱིར་ 
རྩོལ་བ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་། །སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། ཡི་གེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ པ་མེད་པར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ ན་ 





བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཆ་དང་པོ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དང་ཕྱི་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་བ་ 
༧ གང་དག་ཡི་གྡེ་ནམས་ནི་ཆ་མེད་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བས་གསལ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཆ་གཅིག་མངོན་དུ་ 
ཏཱ གྱུར་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་གིས་རིང་པོ་འཛིན་སྙམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དུ་མས་ 
ཟོ རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པ་ལ། འཛིན་བྱེད་དུ་མ་རིམ་སྐྱེ་དགག ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མྱོང་བྱེད་གཞན་དང་མ་སྤེལ་དང་། །སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ། དུམ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན། །ཐམའི་བློ་གང་དེ་མྱོང་ལ། །དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ། །དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་དུ་མ་ཡིས་ནི་སྒྲའི་ཆ་ 














ཤཿ ༄༅། ད་མ་དེ་འཛིནནྲ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རིང་པོ་འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཐ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ླ གང་གི་སྐབས་སུ་རིང་པོ་དེ་མྱོང་དགོས་ལ། ཐ་མའི་བློ་དེ་ཡང་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་རིང་པོར་འཛིན་པ་མི་ནུས་པས་རིང་པོ་སུས་ཀྱང་རྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ན་རིང་པོའི་བློ་དྲན་པར་མི་ 
་ ༨༨ ༨༩༢༨ ༨༩ འ ༢༨༩ ༨ ༢༨༤ ༤ ༨༠༠༡ ༡༤ ༨༡ ༤ ༨༡༩༠ རྐ . 
ཤཱ འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཐལ་བའགད་དང་དའ་ལན་དགག །དང་པ། བླ་རྣམས་ས་ས་བྲ་དད་དུ། །མྱངནད་སྒྲ་ཐས་ པ་ནི། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་ 
5 འགྱུར། །ཡུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐད་ 


_ = ཅིག་མ་རེ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རཱ 





གཉིས་པ་ལ། འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་མིན། །དང་པོ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་གས ལ་བ་ 
„ ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོད་པ་མཐོང་ཡང་འདི། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་བར་བློ་ཤེས་ 
ཧཾ པས་ཆོད་ཀྱང་བློ་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་སྔར་ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་བར་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་དག་མཐོང་ཡང་ 
ཟླ འཇུག་པ་མྱུར་བས་འདི་རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། ཨ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་ཨཱ་ཞེས་རིང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟར་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ 

འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གི ས་ཡུ] ན་རིང་ཐུང་འདྲ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་མུར་བ་ཡང་འདྲའོ། དདེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བློ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆོད་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ 








-* ༄༅། །ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ། །དང་པོ། དབང་པོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་། །དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒྲོ་འདོགས། ། 
ྦ མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
 གསལ་བར་སྣང་བའི་དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་དབང་པོའི་བློ་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཌྷ འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་ཆད་མེད་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཀུན་ 


-= འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་ 





རྫོགས། །རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ། །བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཡང་སྐྱེ་བུའི་མིག་འཛུམ་ 
དྭ པའྱི་བ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྒྲ་ཡི་ཆའི་རྡུལ་ཕྲན་ནེ་མ་འདྲེས་པ་སྱ་ཕྱི་རིམ་བྱུང་དུ་མ་དག་གཅིག་ 
ོྦ ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་འཕོ་བ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྲེལ་བས་ཡུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བསྒྲེས་པ་སྟེ་འདའ་བའི་དུས་ནི་ཆུང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་ཆ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཇེ་ཕྲར་གཏོང་ནས་དཔྱད་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ ཌྷ 





ཤི ༄༅། ྣ ཨྤཧལའེ ་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་ ལྟ་བའིརྡལ་གོ་འཕོ་ཞིང་འབྱེད་པ་དང་འཛུམ ་པ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨུཧལྱ་གི་འདབ་ མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེན་ 
པར་ཕུག་པའི་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་ཕུག་པའིདུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ སྐད་ཅིག་མར་ རིམ གིས་སྐྱ་བད ཡི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ རྟོགས་པར་ འགྱུར་གྱི་རིམ་མིན་དུ་རྟོགས་མི སྲིད་ དོ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་སོགས སྤྲ་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དངདྲི་སྣོམ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་ཡུལ་མྱོང་བའི སྐད་ཅིག་སྲ་ཕྱིའི་བར་ ར་དུ་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བའི་བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་ འགུར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་ མིན། རྒྱུན་མི མི་འཆད་ཕྱིར་དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ། དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་ 





དང མུག 





གྱ །དངོས་ པ་རྣམསནིསྦྱར་བེ བྱདཔ། །ཐ་དད་མཚོན་མེད་ འབུལ་བཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྗོད་དང་རྗེས་ འབྲེལ་དེ་ ནོལ །གསལ་བར་ སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག ག །དབང་ 
×: པོས་བཟུང ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་ དྭ་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར ་བར་བྱེད་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
¿ མཚོན་པ་མེད་པ་སྟེ། ིའབེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱ་བློ་ནདྲན་པཡནལདེ་ནིརྣམ་པར་རྟོགཔ་ཅནབརྗོདཔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིནཔསདེལནི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
= སྣང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ག་ལ་ཞིག ་སྟེ་མེད་ཅིང་། དབང་པོས་བཟུང་ བའི་དོན་རང་མཚན་སྒྲའི་ དངོས་ཡུ ་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྒྲ སྦྱོར་བ ཡོད་ པ་མིན་ཞེས་སྔར་ དབང་ཤེས་ རྟགམེད་སྒྲུབ་པ ་པའི་ སྐབས་སོགས་སུ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཅིས་པ་ལ། བར་མ ་ཆོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །ཆོད་པའི སྒྲུབ ་བྱེད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ 








/.]21>. 
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༡ ༄༅། །ན། །དོན་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག །རིགས་དམ་གནོད་བ་ཅན་མེད་ན། །ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །དབང་པོས་སྒྲ 
སོགས་བར་ ཆོད་པ་མཐོང་ ན་ཡང་གལ་ཏེ ིས་ཀྱི་རྟག་པས་བར་མ་ཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ བར་བྱེད་དོ་ཞེ ན། ཡུལ་དོན གྱི་སྣང་ བ་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་ནེ རྒྱུན མི་འཆད་པར་ 
དཱ སྣང་ བ་དག་ལ་རིགས་པ་དམ་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཡང་ དག་པས་གནོད་པ ་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་མེ མད་ བཞིན་ དྲཇི་ ལྟར་ ན་དོན་ མཐོང་བ་བར་ ཆོད་ པ་ཞེས་བྱ་བ ་ད་ དྱ་རྒྱ་མཚན་གང་ ལས་ཡིན་ཏེ ཏདམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་ 


¦ དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ སྤང། །དང་པོ། གཡ་ཏེ་བློ་ཆུས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅིག་ཅར་བློ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་ 
 འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བློས་རང་མི་རིག་ཅིང་གཞན་ རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མྔོ་སོགས་དོན་རིག་གི་རྒྱུན་མཐར་ཤེས་པ་སྔ་མ་རིག་པའི་བློ་གཅིག ཁོ་ནསྭ་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རིག་ 
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སྫོ ནུས་པས་ཡུལ་མྱངབའ་ླ་རི་རྗེསསུམོང་བེད་རེ་ྱེདགོས་ཀྱདེ་གཉིསཅིགཅར་མེསྐྱ་སྟེ།བློ་སྔམརྣམས་ཕྱིམར་རེསྐྱེདཔའི་ནུས་པངས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེན། བླ་ར་རེ་སྱེད་པར 
2: ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུམ ཚན་གང་ལ ས་དེ་ ལྭ ར་ཤ ན་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ ན། ཅིག་ ཅར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་མྱོང་བའི་བློ་དུ་མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ཡུ ལ་མྱོང་ བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཧཱཾ མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་མེད་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཅིར་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
3 གྱིས་ཁེགས་ན་བར་ཆོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཅི་སྟེ་མི་ཁེག ས། དེ་མ་མཐོང་ཡང་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། བློ་གཉིས་ཅིག་ ཅར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་ཀུང་ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡིས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་ 





× ༄༅། 


ྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་སྤྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས། གང་ཕྭ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུདཀྱིབློ་དེ་རྣམས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་དོན་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་དུ་མ་མི་རུང་བས་འདི་ལྟར་ 
དཱ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
 ཡི་འཐད་པ་སྟོན། །དང་པོ། འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ།  །རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །རིགས་ 


,/3 





། ྦ མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ ལ་འདིའོ འོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་བྱེད་ པའི་ཏྭོཊ ཏོག་པ་དགྲ་ཀུང་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
, ;;དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱལ་དཔོགས ས་པས་རིགས་མཐུན་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ ལ་ཅིག་ཅར་ སྐེ་བ་ ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ངོ་ 


_  ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག ཅར་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར ད་སྣང བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 


/ 


-5 །གསལ་བར་སྣང་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པས་སྔར གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པའི་འཐད་པ་ནི། ། སྐྲ་དང་ སྒོང་དང་མར་མེ་སོགས། །ཐ་དད་རྟོགས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་། །གསལ་སྣང་ཡོད་ྱིར དེ་འདྲའི་བློ། ཇི་ལར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེ ངེས་པ་མེད། །ཕྔོན་སྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ 









ྦ [}¬[$) 


608 


ཤཿ ༄༅། །ཆོས། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །སྐྲ་བྲེག་པ་སླར་སྐྱེས་པ་དང་སྒོ་ང་གཉིས་ 
དང་མར་མེ་དང་མཚེ་མ་སོགས་ཕྱིས་སུ་ཐ་དད་ཡིན་ངེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲར་གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲ འཁྲུལཔ་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཇི་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི་ཡིག་འབྲུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱ་ཕྱིངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་གང་ཞིག་སྔོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ད་ལྟ 
2; མཐོང་བཞིན་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་སྲར་གྱི་དེ་ཉིད་ནེ་ད་ལྟའི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 





_ །ཏོ། སཱརགྱི་ཤུལ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མིང་སོཊ སོགས་སྦྱར་ནས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དུས་མི་མཉམ་ 
]„ པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཀག་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་རིགས་པར་འགལ་ཚུལ་བརྗོད། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་འོ། །དང་ 
ཐཾ པོ། དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་དག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་། །དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག །སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དུ་སྣང་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
༧ ཕྱི་རོལ་གྱིནི་དོན་འབའ་ཞིག །བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའི། ། 
_ དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག །ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། །དུས་མྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་ནི་སྨྲ་མི་ནུས་ 








¥ ༄༅། །ཏེ། ཁབ་བླངས་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་མྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་པ་གཞན་དག་དུས་ 
མཉམ་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་དོན་སྔོན་ 
] པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་སོ་སོར་ཡན་གར་དུ་སྔོ་སེར་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ན་མ་དམིགས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ 


ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཡན་གར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཐ་དད་མེད་ 





པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་སྐབས་ན་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ལས་སྔོ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ན་དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ བློས་ཐ་དད་ དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པར་ སེམས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་མོ་ མོ་གཤམ གྱི་བུ་ཡང་ དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཡུལ་དང་ དེ་ཤེས་ 
པ་ནམ་པ་མེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་རྗེན་གཅེར་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་ན་ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟན་སྔོ་འཛིན་དེའང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱིཚུལ་དུམི་སྣང་ བར་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་བུར་ཡུ ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ྱོངབ་སྔནདུ་སོ སོང་ ནས་ལེགས་པར་ རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཕྱིནས་རི་ལྟར་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་དྲན་པ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ 





སྲའི ཧ་ར་ཞ་ད་ལད། 









3 ༄༅། ྦ །པ་ཁོ་ནའོ། །ཡན་གར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིནན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དྲན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འདྲི་བློས་དོན་དང་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པར་བཟུང་བ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་སོ་སོར་དྲན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ ལྡོག་ནས་སོ་སོར་དྲན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོཊ དོན་དུའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། འོ་ན་སྔོན་པོ་དྲནཔ་བཞིན་དུ་སྔོཿ འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པར་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པ ་མིན་ 
¿ །མ་སྙམ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིནམོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་བ་དྲན་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་མོད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡོད་ཀྱིཁ་ཕྲལཏེདྲན་པནི་གཉིས་ཀར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
ན་ཞེསབ་ོན་ལསུྱིརང་བོིནམ་པགང་ོང་་དྲེ་དཔཁོནཡིནྱ་ིསུལེནགཅར་དུ་ོམི་སིདས་ེན་ཅ་ད་ད་འངགལ་ིདེདེ་ར་ཁས་མི་ལེན་ན། 


གཉིས་པ། དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི །རྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །བརྩད་པའི་ སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ ; 


འི །རླམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི། །ྱོང་ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། །དོན་སྔོནཔོ་དང་དོནཏེ་སྔོའཛིནགྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིདཀྱིབློདག་གི་མྱོང་བ་ 
2 གཉིས་པོ་རིམ་ བཞིན་ སྐྱེ་བ་ སྟེ སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ དང་མྔོ་ འཛིན་མྱོང་བ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་སྔོན་པོ་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པ་དང་མྔོན་པོའི་སྣ ང་ 
ཡཾ བ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་དགོས་པས་ན་དོན་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་གཉིས་ཏེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་སྣང་བློ་སྣང་ 

ཟི བྲ་དད་པར་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་ཞིང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སྤེལ་ནས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡུལ་རྱོང་བ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུ ལ་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ རྫས་དེའི་རྣམ་པ་ 


གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་རྱོང་བ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིདདུ་རྟགས་ཀྱི་སྔོནཔོར་སྣང་བཡི་བློ་ན་མྱོངབ་ལ་མྱོང་བ་ཡི་བློ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་གཉིས་སུ 






ཐི ༄༅། །སྣང་བ་མ་དམིགས་ལ། སྔོ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལས་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སུའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པའི་བློ་མྱོང་གཞན་འདོད་དགག་པ་འདི་སྐོར་ 
འཆད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ 
¦ ནས། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 'གླང་པོའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལན་གསལ་པོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཤེས་རིམ་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ 
) ལ། དྲིས་ཤིང་དེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ། །དང་པོ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར། །འགྱུར་བ་ 


དེ་ལའང་དྲན་བ་མཐོང་། །དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན། །ཤེས་རིག་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །འདི་སྐྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སཱ་བློ་དེ་ཉིད་ 









ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཤེས་པ་ སྲ་མ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་ སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ དེ་ལའང་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་མྱོང་ 
དཿ བ ་ཡིན་ཞེས་རང་ རིག ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདྲི་བར་མཛད་ པའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་གལ་ ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་ཐོག ཏུ་བྱུང་ བའི་ཤེས་པ་གཞན་རྱིས་རྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
“ དིག་པར་བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་ཕྲེང་བ་བཞིན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་འདི་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་ལོགས་དེ་ 
ལ་ཐག པའི་ོ་ཉིདཡིནནོཞེ་ན། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ། །ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག །མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའང་ཡོད་དེ། བློ་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 


ཤཿ ༄༅། །གཟུང་དོན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བློ་དེ་དག་མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་གི་བློ་ཁོ་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་ཀུན་རྱོང་བའི་དབང་བྱས་ལན། །ཐམ་མི་མྱོང་འདོད་པའི་ལན། །དང་ 
 པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ལན། །དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཡི་དོན་གྱིས་གེགས་བྱས་ལན། །སཱ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ལན། །དང་པོ་ 
° ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། །དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི །ཡན་ལག་གང་གིས་ 
2 ༣ གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ནང་ གི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་མ་ ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ཡུལ་དུ་ཡོད པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕོ་བས་ན་ཕྱི་དོན་གྱིས་ནང་བློ་ཿ བློ་བརྒྱུད་མར་ འཛིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཟེར་ ན། དེ་ 





. མི་འཐད་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ ལག་སྟེ་བློ་སྐེ སྐྱེད་པའི་ ྱརགྱུར་ པནོ་ རྟག་ཏུ གནས་བཞིན་ དུ། དེ་དག་ 
ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི་ཡན་ལག སྟེ་བློ་ཡི་གཟུང་དོན་ གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྙེ སྐྱེད པའི་ ནུས་པ་ནི་བློ་ བློ་སྔ་མ་ཡོད་ཅིང་བློ་ཕྱི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ ཉེ་ 
བ བ་དེ ལས་གཞུན་ མེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས ་པའི་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དང་ 
ལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང། །དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། གཞནདུ་ཡུལན་ཉེ་ བ་ན། །འགས་ཀྱུང་བློ་མྱོང་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། །ཡོད་ 
ས་དན །ཡདནབོཡི་དྲནཔ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། ྱི་དོནཉ་ བས་གེགས་བྱེད་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སྙམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོནནེ་བློའི་ཡུལ་ཉིད་ 


22 
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ཟོལ 





' ༄༅། །དུ་ཉེ་བས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནང་གི་ 
གཟུང་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཡུལ་གར་གྱི་ལྟད་ 
རྨ མོ་སོགས་མཐོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བློ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་དོན་མི་ཉེ་བའི་ག ནས་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཕུང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱི་དོན་དེ་ཉེ་བ་མིན་ 
༠ པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་རང་གི་བློ་གཏན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། རྩ་བ་མྱོང་བ་ནི་མེད་ན་ཁོ་བོའི་བློ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བློ་སྔ་མ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 


_ ཕྱིར་འདི་འདྲའི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་སོ་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདས་སོགས་རྒམ་རྟོག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ 





ཕྱིར། དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །འདས་མ་འོངས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་སོགས་ད་ལྟ་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ 
ལན་ལ། དངོས་ལས་ནུས་གཞན་འདོད་པ་དགག །གྲུབ་དོན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་བློའི་ནུས་པ་སྤྱི་ཟད་དགག །བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པ་དགག །དང་ 
པལ། ཕྱོགས་སྔ་བརོདདང་དེཡི་ལན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤས་སྐྱད་པའི། །ནུས་པརིམགྱམ་ཟད་པ་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ི་འཕའགྱུར་ན། །གལཏེབློ་སྔ་མ་དེས་བདག 


ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་གཟོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་ཞིང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 





(1)29[ 92. 





ཤཿ ༄༅། །ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། དོན་བློ་དེ་ནི་གང་ ལས་ཡིན། །སྔར་གྱིབློ་ནི་ནུས་ཟད་ ན། དོ་ལ་འཕོབརམི་འུརཏེ། བློ་སྔོན 
ཤཾ མེད་པར་བློམ་ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཤེས་ ནུསཉམསན། ཤེས་པ་བ །དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མ་ལས་འཕོས་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་གང་ལས་ 
༩ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ ནུས་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་གང་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ཐད་པ་དེ་ནེ་ཚིག་པའི་ས་བོན་ བོན་བཞིན་དུ་རྒྱར་མི རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་ཐོག་གི་བློ་དེ་དོན་ལ་ 
ྣ ཡང་འཕོ་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། བློ་སྔོན་མ་དེ་མ་ཐག་ལ་ཕྱི་མ་སྒེ སྐྱེད་པའི ནུས་པ་མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་ །འབྱུང་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་ ྒྲ་སོགསཉེ ་བར་གནས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ཡིད་ 

4 གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་ ལ་ལྷག་པར་ ཆགས་པས་སྒྲ་སོགས་གཞན་གྱི་ཤེས་ ང། སི་བའ་ འི་ཡིད་བྱེ བྱིད དེ་མ་ཐག་པ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ ན་ཤེས་ པ་གཞན་དེ་དག་ཡུལ་ཡོདྱ་ཀུང་ སྐྱེ་བ ་མ་ ; 





= 


རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་རང་གི་རྩོད་སྤོང་བརྗོད། །མི་འཐད་གཞན་ལུགས་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ 
, ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི། །མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་ 
ཿ འགྱུར། །ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། །ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ 
_ །; སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 





-ཏིཿ ༄༅། །གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྐབས་དེར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེར་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ཤ འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཡང་རླབས་རང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་འཇུག་ཤེས་རང་རང་གི་དེ་མ་ ྦ 
( | ཐག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ན། ཡིད་སྔ་མའི་འཇུག་པ་ནི་ 
‹ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་གཞན་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དུ་མར་སྐྱེ་དགོས་ནའང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་ 

བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ 





ལུགས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། རྟག་གཅིག་ཡིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །བདག་ཡིད་ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འདུ་བྱེད་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དང་པོ། ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
„ །ཀེ། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་ཕྱིར། །ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་ 
£ འགྱུར། །བྱེབྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཡིདནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ཙམ་གྱིངོ་བོ་ཤིནཏུཕྲ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་སྣའི་དབང་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཞན་དྲིལ་ནི་ 
ཤཱ 4 ཆགས་པ་ ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་གཞན་ བ་ཡན ཉེར་ལེན་སྔ་མའི འི་ནུས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་ 
པ་མིན་ཏེ་སྐབས་ལ་ལར་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་པར་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་སྐེ སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ ཡིད་གཅིག་པུ་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ །ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལས གཞན་རོགས་པར་ཆེ མི འགྱུར་ ན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་ 
ཧཱ འཇུག་པ་གང་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་མི་གསལ་ཉེ་རིང་སོགས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་པོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་ ནས་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
%ཾ མི་མཉམ་པ་མེ པ་མེད་ན་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། །སྐྱེ་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །ཇི་ 
 ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བྱེབྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་དང་ཡིད་གཉིས་པོ་ 


༢༨༩༤ ༨༩༧2 ༢༨ 


ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་སྐྱེ་ཡིདེ་མ་ཐག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོེ་ནའང་ཤེས་པ། མ་ལུསཔཅིག་ཅར་སྐ་བར འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འགྱུར་ མེད་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་སོ། །བོན་རེ། བྱེད་ པ་རྒྱུ་ཡིད་ 


£. 





གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འབྲས་བུའང་གཅིག་ལས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རེ་རེ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི ་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
2 ནའང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ངེས་ན་ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ 
£ བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེས་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་བྱེད་པར་ངེས་ན། རྒྱ 
- གཅིག་པོ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྲར་ 


༢༨ ༢༩༥༨ 


དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་གཅིག་བློ་དུ་མའི་ ངཱ 






པ ༄༅། །རྒྱར་འདོད་ པ་དང་། གྲངས་ ཅན་པས་ཤེས་ རིག གི་སྐྱེས བུ་བློའེ རྒྱུར་འདོད་ པའང་མི་འཐད་པར་བཤད་ པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རེ རིགས་པ་མཚུངས་ 
༧ པའི་ཕྱིར་རོ སུམཔ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་ངེས་ ན། དྱེ་སིས་བ གང་ལས་བློ་ཉིད་ ལས། །ཤེན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། །གལ་ཏྱེ་བྱེ་བག་པ་སོགས་ བདབ། གི་ཡོན་ཏན་ འདུ་བྱེད་པ་ 
@ཾ ཞེས་པ་ ལས་བློ་རེ་རེ་ འབྱུང་བར་ ངེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ རྟག་པ་ཞིག་གམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ ཡིན། དང་ པོ་ལྟར་ ན། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
)སྤྱོན་སོན་གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར། འདུ་བྱེད་དེ་སྔ་ན་མེད་པཕྱིས་སུ་འབྱུངནད་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོཞེ་ན། བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་ པ་ལས་བློཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ 
ྦ ཡིན་ ན་མོད མོད་དེ་ནི་འདོང འདོད་ པཉིད་ྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པའི་ལན་འགོག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོཊ དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་ པོ། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་ 





སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་མིན་པར་གྱུར་ 
ུ ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུང་བ་ལ་ནི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 
¦ མིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་འདྲའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཟུང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 
ཤཾ།དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གང་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ནི་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་ 


༨ ༤༦༽ 


ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ ངེ 





གཱ ༄༅།་ །དོ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བས་མ་ངེས་ཞེ་ན། དེ་གཟུང་བ་ཨིན་ཞེས་པའི་ལན་དུའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ད 
@ ཁ། གཟུང་ལས་གཟུང་སྐྱེད་གཞན་མིན་བསྟན། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱི། །སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། །གཟུང་བའི་ 
‹ མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། །གཟུང་ ལས་སྐྱེད་བྱེད གཞན་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། །བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ ལས་འདི་ཡི། དེ 

) དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཟློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས། །འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། །ཕ་རོལ་པོན་ 
རེ། 


༨༩༠༨ ༢༨ 


- རཾ། མྱང བྱ་སྔ་བླའི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དང་། ཕྱིབློ་སྐྱད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། སྐབས་འགར་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ 





།ཾམས་པར་འགྱུར་གྱི་བློཕྱིམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སཱ་བློ་དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིནན་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མི་ 

2 འགྱུར་ལ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ ཅན་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡི ན་པ་དེ་ ཙམ་ལས། ྐྱད་བྱདཀྱ་ ནུས་པ་གཞ ན་དུ་གུར་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུག ས་སོག སྱ་ཀུང་གཟུང་བ་ 
ཧཱཾ བཿམ་ྱིསརང་ློ་སྱ་ེ་ྟ་ིནཔར་ྱརཞི་གཟགསསགས་རངག་ོ་ོསརང་འིན་ི་བོ་ལབོསསཕནའགསཔ་མེདཔརའགུར་ནཁང་དེ་ལྭམཡིནཔརགྱུགསརང་ 
2 ཉིད་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འདི་ཡི་རང་བློ་སྐྱད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡི་དངོས་ཕོར་ངེསཔ་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 


འཐའ 


དེ། གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་པའི་ནུས་པ་འདིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ལའང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 









ཤཿ ༄༅། ད ྦ །ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་འདིའི་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་ལ་ནི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཉེར་ལེན་ཡིན་མི ་དགོས་ 


ལ གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། རྱོང་བ་ཙམ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པས་མ་ངེས་པར་འདོད་པས་མྱོང་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཉིས་ཚོགས་ 





འི 


ཟེ 

༡༧1 
42 
༧ 





ནང་རང་གི་སེམས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གླབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། གཟུང་མིན་གཟུང་བས་མ་ངེས་སླང་། །གཟུང་བ་གཟུང་ 
„ མིན་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དགུ་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


ཟི 


ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕལ་པས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཡང་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་། དངས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བའི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ 


དང་ནི། ནང་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ནི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཕལ་པ་དག་གི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ 


632 


ཤི ༄༅། །འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་ནས། འགྱུར་བ་ལ་གཟུང་དོན་ དུ་བོདཔཡན་གི་རལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུབྱས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནུས་པ་སྤྱོད་ 
ཌཱ ཡུལ་དག ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཐོང་ཚུལ་འདི་ ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྒྱོང ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས ་པའི་ 
¦) ཕྱིར་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡམ་གྱི་སྤྱོདཡུལ་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། །གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་ 
ཊ གང་། ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ ཞིག་ཡོད། །སྔར་ གཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ ཡིས་གཟུང་ བྱ་མིན་པར་ གྱར་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་དང་། བར་ ར་དུ་སྒྲིབ་ པས་ 
ཆོད་ནས་བསྐལ་བར་ གྱར་པའང་ཡོད་ པས་སོ་སྙམ་ ན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྲ བ་དང་ སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིས་སྔར་དབང བློས་མངོན་སུམ་གཟུང་ བ་ཡང་ཕྱིས་གཟུང་ ; 






8 ི་ོ ྦ 





སེད་པའི ཞིག་ཕྱི མིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད 
་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནི་སླར་མེ པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཟུང་བ 
བརྭ་བུ་བ་མིན་པ ཉིད་དུ་འགྱུར སྲིད་ནའང་། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནེ དེན པའ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ དུ་སྐྱེ་བ ལས་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 


སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ། ཟ་མགཔའིགིསཔ་ལ་བརགས་ བས ཆོདཔར་ རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་གཅིག་ ལས་ཉེ་བ་དང་རིང་ བའི །ཁྱད་པར་མེད་ པའ འི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མི མན ནཔར་ ད་ མཚན 
ནམ་ཡངམྲིསིད་དོ། ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། དྲེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛིན་འགྱུར་བ། འཛིནཔརའགྱུར་བདས་ནདེ་ 3 
གྱུར། ྲི་སྐདབཤདཔའིཚུལདེཡི་ྱར་རངབླ་ྔམབློ་གཞནཕྱིམས་འཛིནཔར་འགྱར་ནནི་ད་མཐགཔའ་ྒ་ིསེམས་གང་ཡིན་པདེཉིདཁོན་རྟགཏུ 
། 


$ ༄༅། སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བཞག་པ་ནེ། ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་། 

འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
དེ གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གཞན་དག་གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ 
ྭ ཡདཔའི་ཕྱིརརོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༣ ཀྱིའམ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ པ་དང་། | རྒྱུ་གཅིག ་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ བ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས ་སྲར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 





ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ 
/ སཿ །གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དག་ 
འུ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
( ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ 


དེ། ྦ དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 





༨༨ ༤༨ ༢༨ 


3 ༄༅། །དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་སོ་སོར་ སྐྱེད་་མིན་ནོ །གཉིས་པ་དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་། 
 ནི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འགྱུར་ ན། །སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དཔྱོད་པ་ལ་སོ སོགས་དོན་གཅིག་ལ། །རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི། །བརྗོད་ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་ འགྱུར་ 
@ །ིང་། །གཅིག་ཀྱང་གཉི གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་ འགྱུར། །བདག་དང་དེ དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ 
4 ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ནྐ་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་མྱོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡུལ་ལ་རིམ་ 
། བཞིན་སྐྱེ་་དང་། ལ་སོགས་པའི་ སྒྲས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་ དུས་རྟག་དུ་ཅིག་ཅར་མིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མཐོང མཐོང་བ་ཡི། ཨ་ཨི་ལྟ་བུའི་བརྗོད་པ་ 





ཉིདྱ་ཀང་ཅིག་ཅར་རིམ་མིན་དུ་སྣང་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་གཅིག པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བ དག་ཉིད་རིག་པ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་ཨ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུའང་ཨ་སླར་ཡང་སྣང་བའི་ ར་རོ། །ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ཕྲལ་ནས་གཟུང་དུ་མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་སྔ་ 
ཱ མ་གསལ་བར་རྱོང་བ་ན་ཡུལ་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་གསལ་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཉེ་རིང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཏོག་པའི་བློ་ཡི་གེ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
'ཾ དམིགས་པ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེའང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་རེ་སྣང་ཞིང་། མིག་ཤེས་སྔ་མ་མྱོང་བའི་བློ་དེས་རང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འཛིན་པས་ན་སྔར་གྱི་གཟུགས་དང་ད་ལྟའི་སྒྲ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བར་ 


ྦ ཐལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མ་གོད་པར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་གཞན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐ་མ་མི་མྱོང་བའི་ལུགས་དགག་ 





$ ༄༅། །པ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། ཐམ་ཉམས་སྱུ་མོང་མིནན། །གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཞིན། །ཐམས་ཅད་མྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བློ་བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ན་བར་མ་ཆད་པར་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མྱོང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བཟློག་ 
£ པར་དཀའ་བ་ མཐོང་ནས། གལ་ཏེ བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་བཞིན་རྱོང་ན་ཡང་ རྒྱུན་གྱི་ མ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན་བློ་སྔ་མ་མྱོང་བའི 'སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་མིན་པར་ 
ཤི ཡུལ་ལ་འཕོ་སྟེ སྟེ། རང་བློ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་ན་ཡུལ་མྱོང་བ་ གཏན་མི་ སྲིད་དོ་ཟེར་ན། ད་ལ་ནཐ་མ་དེནི་ཁང་སྟོང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གིས་རྩ་བ་ནས་མྱོང་བ་མེད་ ྦ 
པར་འགྱུར་ ལ། དེར་ མ་ཟད་ཇི་ལྟར་ གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་བཞིན་དུ་རང་ གི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཐ་མ་མི་མྱོང་བ་ནི་ཡུལ་རྱོང་ བས་ཡིན་ན | 





ཡུམ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་ན་བློ་མྱོང་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བློ་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མྱོང་བར་འདས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། པྩོ་རྣལ་ 
ཁྦ དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ངེས་པ་གསལ་པོར་མི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་ན་སྨྲར་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཁོ་བོས་འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་གཅིག་ཀྱང་དྲ ན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
. ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྱུར་བ། །བདག་གིས་རྱོང་དེ་ 
`: གང་ལས་གྲུབ། །གསལ་རྒྱུམ་གྲུབ་ བར་འགྱུར་གྱི། །གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཚད་ 


༩༧༧༧ 


མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།གལ་ཏེ་རང་རིག་པ་མེད་ཀུང་རང་ དྲ་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྱོང་བ་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 









ླ པརའབུརབ་ཡ་དམ་བཅའ ཨསཤེས་ཅང། རང་ གས་ད ཐོས་པས རམབདགགསཉམསསོ་བ བ་དེ གང་ ས་པ 


ཡཿ 


ནས་གསལ་ཞེས་པའི་ ཐ་སྙད་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གསལ་བར་ འདོད་པའི་སྟེ། ཡལསྔོསོགས་གསལ་བའྱ་སྒོནསཤེསཔ་ལ་མི་ལྟོསཔར་འདི་གསལ་བཉིདདུཏོགས་པམནཏེ། ཤེས་པ་ 
བོ ཧཱཿ གསལ་བ་ཉིད་ སྐྱེས་པར་མ གྱུར་ན་མིག་བེམ་པོའི་ རང་བཞིན་ལ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། མར་ མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི འི་གསལ་ཚུལ་དང་བློས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཚུལ་ 
£ གང་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མ གྲུབ་ཀྱང་རང་ ཡོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གསལ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཤླཾ ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་མ་ གསལ་ཀྱང་གཞན་གསལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བདག་གི་མིག་གསལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐུས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་གཞན་གྱི་མིག་བཞིན་དུ་དེ་གསལ་མི་གསལ་སུ་ཞིག་། ༈ 






ཉི ༄༅། །གིས་རྟོགས་པར་ནུས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་པས་མ་མྱོང་ན་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ལ། ྣ མ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
4 ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོ་རང་ཉིད་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ 


.2+ 
རླ འན སྲ ༨༢ ༩༤ 


©. ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ། 
- ཟླ 
ཤཿ 


.94 


༤༠༥༤༥༧༧༤༤༨ལ༧ཆོྤྱིི 














མི་ཕམ་འགྲེལ་པ། 





* ༄༅། ྦ དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
ྭ པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་སྤྱི་ཡི་ 
༦, མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དོན། །དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་ 
4 པའོ། །དང་པོ་ལ། ལོག་རྟོག་སྤོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། །དང་པོ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་ 


གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཅེས། ༼བ་ ཅིག །དེ་སླང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ ང་ནོར་བའི་ལམ་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་དངོས་སོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ ༦ 





ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ ས། ཆོས་བཟང་རིག ས་པས་ རྣམ་དཔྱད་བ སམ་པ་ 
ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
་དང་སུནའྱནགིཚུལ་ལས་བརྩམསནས་སྟོནཔ་ལ། སྒྲུབངགསྱའི་ཚལཇི་ལ་བ་ེ་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རངགི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་སྐྱནདོན་སྐྱན་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་འདིར་རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དངོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྱེ་རྒུ་ངག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ངག་ 
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-ཤ' ༄༅། དེས་འྲབས་བུརི་དྭགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམསྐྱེད་དོ་སྒམ་ན། ཚིག་ཙམ་ལས་མངོན སམསྐྱེད པ་ནམ་ཡང་ མེད་དེ ཡོད་ན་དམུས་ལོང་ལ་དུང་དཀར་པོར་ 
ཤྭ བརྗོད དཔས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པཿ པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རི་ དྭགས་རྒྱུག་པ་ ་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རི་ དྭགས་རྒྱུག་པ་ང དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་གཞན་དོན་ དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་ 

„, མཐོང་བ་སེགས་ཅིའི འི་ཕྱིར་སྒོཊ སྨོས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལར་ 
2 ན། གཞན་པ་རོལ་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོཿ དོན་བསྟན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས་པའམ་དེ་ $. ངི 


དག་གིས་འདོད་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ན། དེས་མཐོང་བ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དེ་སྤང་བའི་ 
ད ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བར་མཐོང་བ་མིན་ན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ 
( ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་ལས་གྲབ་ཅིང་། སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ལུས་འདོར་ལེན་ ྦ 





ཤཿ ༄༅། །བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྭ་བློ་དང་བདེ་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གཏན་དུ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་སེར་སྐྱ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ 
( ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་སེམས་ 
}, མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་འདྲས་གང་ 


2 ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ 





ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྙམ་ 
ཛཾ སྙོབས་ཀྱིས་དགག་ བ་བྱེད་པ་མི ན་པར་ལུང་ ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ ན་དེ་མི་རིག ས་ཏེ། དང་པོར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤི ན་ཏུ 
ལཱུ ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེས་ནས་ལུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ལུང་དག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་ལས་རྗེས་དཔག་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞལ་ 
བྱ་གསུམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་དག་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མ ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་འདིར་བུམ་པ་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་ ཌ 


.>2 











¿22 


ཛི. 


༣༡༧༧ 
¿2)¶ 





ཏེ 


༄༅། །པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ ལྭལོསོ་ཨི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལུང་ གི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མར་གྱུར་ འགོ་བ་ཅོྱ་ས་ལུར་ སཚོ་གོས་ནས་ 
བཤད་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་དེར་འཐད་དམ་མི་འཐད་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིནང་སོ་སོའིལུང་ནི་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་དོན་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་ཚྫུན་གང་ཡང་དབྱེ་བསལ་མི་སྲིད་པས་ལུང་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཅིང། ཞུགས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་ 
མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུང་གིས་རང་འདོད་ དོད་མི་འགྲུབ། །རང་ལུང་ དངོས་སྙོབས་མེད་ན་མིན། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། ལུང་ 


ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་སུ་ 


༤༩༢༧ ༧༥༨ ༧ 


བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་འདྲས་ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་གྲངས་ཅན་རང་གི་ངོར་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི་ཚད་མར་འོས་པ་མིནཔ་དེ་བས་ན་ལུང་དེས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
, དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་རྫུན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ངག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་བཏུགས་ལུང་ཙམསྨྲུབ་བེཡིན །ཞེན་ངོར་ཡང་ 
= ནི་མ་གྲུབ་ཚུལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། །ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཕུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་པ་ 
ྦ ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གི་ལུང་འདིའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། རྗེས་སུ་ ཊཱ 


>° 









ཤཿ ༄༅། །དཔག་ པས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་གལ་ཏེ་ ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་བ་ཡེ་ལུང་དེ་གང་ཟག་དཔྱོད་པ་པོ་དེ་ལརི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ཤྭ ལྟན་དེ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་མེད་དོ། དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས་ན་ཚད་མ་མིན་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྡན་ཅེས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ། དེ་དང་འགལ་བ་ ཁས་ལེན་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཞེན་པས་ 
ཊ ཁས ་ལེན་པའི་ངོར་ལུང་དེས གྲུབ་ སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས རྒྱས་པའི་ལུ་ ་ལུང་ལས་བཤད་པ འི་སྐྱེ་འཇིག་སོྲ སོགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ནྭ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ་དང་ 


༩༢༧༧ ༧༨ ༧ 


8 འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་སུ་ཁས་འནཔ་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་ཀྱིཞེ་འདདཀྱིབསྒྲབ་བྱཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་སངས་ 









ྦ ྦ རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཡི་དོན་ལས་གཞན་པ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་པས་ 
22 ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་སུའང་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ནབློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་དེས་མི་འགྲུབ་པས། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་རུང་ 
ྲ འཇིག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རེ་བནི་ཌོ་བོས་ཁྱོད་གསོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཞད་ 
 གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཐད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟོན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ 
 ལན་དགག །དང་པོ། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །གྲངས་ཅནཔ་| རུ 








༨༩ ༨ ༨ 


ཉུ ༄༅། ྦ །རང་ཉིད་ཊ བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་མ་བརྗོད་ 
,ཤྷ དེ། རང་གི་ངོར་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ཌོ་བོ་ཅག་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་' 
ྦ 4. དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་པའི་ལུང་མི་བདེན་ལ། སེར་སྐྱ་པའི་ལུང་བདེན་པའི་རིག ས་པ་གང་གིས་གྲངས་ ཅན་པའི་ལུང་ ཚད་ 
% མར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ། རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱར་ 
ཟླ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་མེད་ ན་ནི་གཟུང་བྱ་ཉི དྲ་ཀུང་མ་ཡི ན་ཏེ་ ཚད་མ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ། སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གི ས། །ཐ་མལ་བར་གྱུར་རྟོགས་པ་ 





དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་དེ་དག །དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
_„ དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་རིགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པས་ 
༡ གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་འདྲའི་རྣལ་ མངོན་དེ་རྒྱུ་མེ ད་གློཿ བུར་དུ་འབྱུང་མི སྲིད་པས་ན། དེ་འདྲའི་རྣལ་ མངོན་མེད་པའི་སྔར་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་གང་དག་ 
གིས་ཐམལ་པར་རྱུར་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ ཙམ་ལ་ག ནས་ཤིང་། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ན་སྒྲབ་བྱད་དེཊེ ས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ ནས་དབང་ 


༨༠༨༨ ༨༩ ༨ 


འདས་ དོན་དེ་རྟོག ས་པ་དང་། རྟོག ས་བྱེད་ རྣལ་འབྱོར་པའི་དབ ང་པ་དེལྟ་བུ་འབྱང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབ ས་དེ་དག་དབ ང་འདས་དེའི་དོན་མ ཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ རྣལ་ $ 


༡༧1 / 
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༤༠༧༤༤པརས་འརརཔཐཚོྱི་ 









།མངོན་གྱིས་དེ་འདྲའི་དོན་མཐོང་བར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་འབྱུང་དུ་རུང་བར་མི་དཔོག་པ་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་གང་ 
4 ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་མངོན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡང་ཐར་པ་ལྐོག་ཏུ་ 
| 4. གྱུར་པ་འདི་ལའང་འཁོར་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྟོབས་ སྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བའི་ 

¦ དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་ མེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་སོགས་རྣལ་ མངོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། ཟློ་བདེ་སེམས་སུ་ 


མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ལ་ད་ལྟ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་མི་ 


-3 
°: 
༧ 





ོ སྲིད་པ་བཞི ནའདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ ས་གནོད་དོ། ཚིག ས་བཅད་འདི་གོ་སླ་བར་བསྡེབས་ན། སྔར་ནི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པས། །སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་དབང་པོ་དང་། ྦ རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་དེ་དག །དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་རྣལ་མངོན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་མཐོང་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་ད་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་ནུས་མོད། ཅི་འདྲའི་རྣལ་མངོན་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མེད་པས་མཐོང་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པས་ན་ 
ྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅེས་སོ། བློ་བདེ་ སེར ས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརསྤྱི་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ ན། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
རྟགས་སམ་ྱིས་སུ་མཐོང་རུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། སྤྱིས་ཀྱང་སྟེསྤྱི་མཚན་གྱིསྒོ་ནས་ཀྱང་ 





༣༡༠9 





ཤང ༄༅། བསྒྲུབབྱཉིད་དུབྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྒྲུབབྱདངསྒྲབ་བྱད་ཀྱ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའིཕྱིརདེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སངས་ རྒྱས་ པའི་ངོར་འགོད་པ་དོན་མེད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ སྲིད་པ ས་དམ་བཅའ་བ་ ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་ལ། མདོར བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་ 
@ །ཉིས། །དང་པོ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་བརྟེན་མིན་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 


ྦ 4 ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དེཇི་སྲིད་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུང་དེསྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ ས་ན་སངས་ རྒྱས་པའི་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུང་དེས་ བློ་བདེ་སེ མས་མེད་སྒྲུབ་ཏུ་རུང 
-ཆ ཞིང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསམ་ 





པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ནཇི་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ོེ གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་གཏན་ཚིགས་སུ་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡི ན་པ་དང་། ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དེ་ནེ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ 


‹ ཤེས་ཆོགས་ན་འགྲུབ། །དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་མི་འགྲུབ། །དང་པོ། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཡོདྱ་ཀུང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་ 
པའི། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། །གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་བུས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 











ཤྲ ༄༅། །བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ པ་ལྟརཤེས་པས་དན་དེསྲུབ་ པར་བྱད་ནུས་པ་མིན་ལ། དོནོ་ལ་ཡོདོཀྱང་ དེཇིབཞིན་མཤེས་པར་རྟགས་སུམ་བཀོང ་བཀོད་། 
| ནས། བསྒྲུབ་ བྱའི ་དངོས་པོ་ ་དང་ འབྲེལ་བ་ མེད་ པའི་ རྟགས་ལས བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་པར་ རློམ་པ་ནི་རྟོཐྦ རྟགས་པ་ ཡིན་ པར་སེམས་ཀྱང་ ཅུང་ཐད་ རྟོགས ་པ ་མེད་ པ་དང་ མཆཚུངས་ཏེ ཏེ། བརྟགས་ན་ 


.2ྭ 
སཾ རྟགས་དེ་ལས་དེ་ དེ་ཏོགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ སྐྱེས ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ ྱིཡིར་ སྤྲ་ནི་མི་ རྟག་བའམ་ 
| ཙཾ རྡུལ་ དྲུ་གུབ་པའོ་སྙམ་པ་དང་རླངས་པ་ལ་ དུ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མེ་ རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་སེམས མེད་ཀྱང་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ སྐྱེ་འཇིག་གི་ རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་མངོཿ མངོན་རློམ་ 


ཙམ་དུ་ཐད་དོ། དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ཀྱང་དེས་དེ་ དེ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ ངོརནི་ རྟགས་ཡང་ དག་ དེ་དང་ ལྟར་སྣང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ལ རྟགས་ལས་རྟོགས པ་ཞེས་མི་ བྱ་སྟེ རྒུ བྱ 





མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་རློམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་འམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། །འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར། །མི་རིགས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་ནེ་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོའམ། ཡང་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་དམིགས་པ་དགག་པའི་རྟགས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་འདི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ 
ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་དགོས་ལ ། རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་གྲངས་ཅན་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་ 


(12: 392-1 པ 










ཤཿ ༄༅། ྦ རིགས་ཏེ་རྟགས་དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ྦ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ 
ཤཱ ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་རུང་ནཁྱོདདང་སྔོན་གྱིསློབ་དཔན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེདབསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་པོ་མེད་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནབྱེ། 
བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་། 






གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ྦ དྲེ་གུབ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཝཱཱཿ པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་དེས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིཞིག་སྒྲབ་པ་མིན་གྱིཆ་མེད་ ྦ 
ྱིསྤྱ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་གྱིས་གནོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆ་དུ་མ་དེ་མེད་ན་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཐལ་བ་སྒྲུབ་ ྦ 
པ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མི་འདོད་པ་ཙམ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི། | བློབདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ྦ 
དོན་སྨོས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ། དོན་སྤྲོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་པར་འགྲུབ་དོན་ ༔ 


ྨ 


>$; 









རཾ ༄༅། དོ་ཀེ། དོལ །མདོལམ་ྐོདཞས་ྨོས་པནནོགཏན་ོགསད་ོན་ལ་མླ་གབྱ་ཅང་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཐོགཙམ་དང་མོངའདོགས་ 
.#ྣ ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ ཙམ་འཇུག་པ་དག་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉི ད་ཅན་གྱི་ བ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
(ཧཾ, ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒྲིབ་པ་ 
མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འུག་པ་པས་རིང་ཐུང་སོགས་ཚད་མངོན་སུམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་སེམས་པ་དང་ 


ལྡན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རང་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དང་། ཞ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ ཇོ 
ལ། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་རང་གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ལུང་ 
_ ཙམ་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གནན་དུ་སྲིད་པའི་ 
( ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ིའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་ལུང་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་ 


ྦ དང་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པའི་ལུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ལུང་དེ་དག་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 






ཉི ༄༅། ྦ །མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ ན་ཅི་ལོག་པར་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པའི་རོག་ 
ཌྷ །བཏགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཏགས་པ་དགཞི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པ་དང་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་འགལ་བའི་ 


¦ དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ 


2 ཀག སྒྲ པཱ ༤ ྫ 
± ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་རང་གི་དོན་གྱིས་བསྒྲུབ 
བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ 








༨ 
ཤྭ 
ཤ༡༧3-/ 
༧ 
༧༣ 





ལྟར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ 
པས་སུ་ཡང་ཕོངས་པ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ 
ཆེ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་ 
།བྒྲབཔར་བྱ་བ 


༨༨ ༢༨ 


ངགིསྲམདང་རྟོག་པཙམ་གྱི་ྗེས་སུའགྲོ་བམདཔའིཕྱིརདནལ་གྲུབ་པ་ཁོན་གལ 
དྲེ་སླྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ བྱེད་མིན། 


( ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། ཕྱོགས་ 
རོད་པ་ཡས། །བརྱུདཔ་ཡསཀྱང་ནུསཔ་མེད། །སླབ་དཔནགྱས་སྲ་བངཚད་མབཞེདཔའིཕིརཕྱོགས་ཚིགའདིཡང་སྒྲུབྱེ་ད་རགསསོཞ་ན།ཕོགསཀིཚགསད་ིདེ་ྐསྨྲབ 





༄༅། པཔ་ པོའི་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་པོའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྐྱེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ་དམ་བཅའ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིས་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། བརྒྱུད་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དོན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ 
མེད་ཀྱང་ནུས་སྙོན་བྱེད། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་རྱང་གང་གིས་ནུས་པ་དོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ བརྒྱུདནས་ དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ནས་ 
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 སྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་མཚོནནས་དོན་རྟོགས་པ་ན་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ། 
× པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་བསལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། །སློབ་ 
¡¿¿ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་ 
2 བྱ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་མིནནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུ་ ལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་རང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིག ས་ལ་བརྟེན་ ནས་གོ་བ རཾ་ བྱ་ བའམ་ 









ཐཱ ༄༅། །བསྟན་པའམ་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ འི་དོན་ཡིན་པར་ བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལས དེ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་ 
.4 དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ ན། དེ་ནི་ཐེ་ ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པ པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན། མིམཐུན་ཧཱོཿ ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་ 
@ྷ འགྱུར། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
¦ ཡིར་རྒོལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དོན་དེ་ཇི་ ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ འདོད་པའི སྐབས་ ལའང་བརྟེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ སྒྲུ བྱེད་ དུ་འགྱུར ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 


བབ་པ་དང་། རྒོལ ་བས་རྟོག པ་དང་། ། བསྒྲུབ བྱ་གླབ་པར་ འདོད་པ་ སོགས་ཀྱང་ སྒྲུབ བྱེད་ དུ་ཐལ བས་དེ མཐའ་ དག སྒྲུབ ་བྱེད་ དུ་བརྗོད་ དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ ་ལོ། གལཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་རང་རྒྱུབརྒྱདཔ་དེ་དག་གི་དངོས་འབྲས་དམ་བཅའ་བ་ཆིག་ཏུ་བརྗོདཔ་དེ་ཁོ་ནས་དེསྒྲུབབྱད་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ 
པོ་དང་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཁས་ལེ ན་པར་བྱས་ཏེ། པརནྭ་ུགགོ་ཞསབརོདཔནཡང་སྨྲམ་ག་པར་སྒུབབེདཀི་ཚིག་འཇུགཔ་ད་དམ་བའ་དང་མཚུངསཔའིཕརནསྲ 
བྱིད་བརྗོད་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
འོ། །དང་པོ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་རང་ 












ཧཿ ༄༅། ༔་ །སྡེ་སྔ་རབས་པའི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་པར་འདོད་དེ། མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་། ཚང་མང་བཞི ན་ཞེས་པས་དཔེ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་སུད་དེ་ལྔར་འདོད | 
ཛར ལ། རང་ལྡེ་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟུར་དུ་རང་ནུས་ཁྱད་པར་བ་མེད་ལ། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ 
༡ ལྡན་ཕྱོག ས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་ག ཞན་པ་དོན་མེད་དེ། ནང་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་དོན་གང་ཡི ན་པ་དེར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱའམ་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ནི་དོན་རང་ལ་གྲུབ་ 
-8 པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དག་ ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བ སྐྱེད་པ་ ནི་ཚུལ་གསུམ པོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས ་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་དང་ 





མཐུན་པར་ཚིག་གིས་དྲན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེསྒྲུབ་བྱེད་ཡིནགྱི་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་ 
པོ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་རྐྱང་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། འབེན་མེད་པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངག་གིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི་ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ 
ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཆུལ་གང་རུང་བ་ 
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༡ ༄༅། །ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོང བརྗད། བསྒྲུབ བྱ་བརྗོད་པ་ ཡང་ངེས་པར་ སྒྲུབ ་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས ་ན་དེ་མ ཚང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ པ་མེད་ དགོས་ 
2 ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ ་པ་བཞིན། སྒྲ ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་ དྱུ་བས་ནས་བརྗོད་ རྗོད་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ དམ་བཅའ་ 
ུ བའི་ཚིག་དེ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསལ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སམ། སྒྲ་ནི་ 
ྭ བྱས་པ་ཡིན་ལ་གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་དམ་བཅའ་མ་བསྟན་པར་ཡང་དོཿ ན་གིས་སྒྲ་དེནི་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་ 
དམ་བཅའ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ཤོལ་ལ། བསྟན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེས་ན་ེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ 





ཆུས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་བས་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་ཆིག་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ 
ངག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྒྲུབ་པར་སོང་གི་དམ་བཅའ་བས་ནི་ཕན་བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོན་པའི་ངག་གིས་བ བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་པ་དེས་གེགས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུ་ཐག་ཐོང་མི་ 
གོས་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་པ་སྟེ། རྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའམ་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་རེ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་ 


འའ ༨ ༤ 


པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ ངེ 
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ཧཱ ༄༅། །གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ 
ལ། རང་གིས་བཀོད་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག །དང་པོ་ལ། རང་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། །གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ། །དང་ 
, ༥ བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱབརྗོདཔ་སྒྲབབྱེད 
ྡེ དུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ནའང་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་ 
རྟགས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ངོར་ད་དུང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་དམ་བཅས་པའམ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ ྷ 
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ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐབས་ 
ལ་ལར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དེ་སྒྲུབ་ྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། །དནི་བསྒྲུབ་བྱ་བ་སྟན་པ་ 
དབ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ ལག་ཡིན། །གཞན་དང་རང་གི་ དམ་བཅའི་མཚན་ ཉིད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྭ་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རིགས་གཅིག་པས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་འོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་ ངཱ 






ཤཿ ༄༅། །ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ བ་བྱེད་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
.: དོགས་པ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེལྟན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ག ོི ན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ཉིད་གྲུབ་མ་ཐི ན་པའོ་སྙམ་པ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ 
ྲ དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་ 
¦ སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཆོད་ནས་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་ ྦ 
ཚིག་གི་རམཔ་མཚུངས་པས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་གྱིསབསྒྲུབ་བ་བུམཔ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབབ་ཉདདུབྗོདཔཇིསེདཔ་ཀུནརྟགསཀིསབསྒྲུབབྱའམ་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ 8 


འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྦྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་བའི་ངག་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བ བྱ་བའོ་སྙམ་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ སྱེ་བ་ཡ ནཾ 
„ ནོ། དབིད ་བཅརདེ་རཡང་དགཔརདུ པ་ཞི བཟོད་མ ་སྲུ་ྱ་དམ་ངའིྱིར་ནདམབཅའསྲུབྱེད 
ོྦ འདོད་པ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ྒྲབབྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ད་ནི་ 
ལཱ ྦ བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཉིད་རྒོལ་བ་གཉི ས་ཀ ར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ ན་དེ་བརྗོད་པ ས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་སྟེ་ཅི་ཡང་ ྒྲབ་ཏུ 
མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་ནེ་མཐོང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་བརྗོད་ 






'* ༄༅། །པ་དོན་མེད་ལ། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ནི་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བ་དམ་བཅའ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ལོགས་སུ་ 
བརྗོད་དགོས་ལ། མ་བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ བ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ལན་ནི་ཅིར་ཡང་མི ་རུང་ངོ་། །གཉིས་ 
, པ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་སོགས་རིག་ 
འ་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ 
རཾ བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་ ཌུ 
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༣༧ 


མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡང་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ཧཱ བྱས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་གོའཞེ་ན། འོ་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཡང་ 
(4 དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་སྟེ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ 
ྦ ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལན་ནེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བ ཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟད་ 
 དེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་འདེབས་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འགོད་པ་དེ་ནི་ 










༦1, བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གནན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
-3 ༨ ༨ ྒ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༩ ༨ ༨༡ རོ ༢༨ ༨ 

' ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་བཞིན་དུ་ལན་གཞན་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དམིགས་བུ་བ་ལོང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇུས་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་རིག་བྱེད་ནི་ 
-ཿ ཐོག་མ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ ཌ 





༨ ༨ ༦༽ 


གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རིག་བྱེད་རང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་ཁ་བྱའི་གཏམ་གཞན་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་ 
ལྒ མེད་པས་ན་དེས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གྱོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
,3, བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞི་པོ་བཤད། ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་ 
¬ བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱ་བཤད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །ཕྱོགས་མཚན་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཚིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲུབབྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ 






1] 








ཉུ ༄༅། །པ་ བཟུང་ངོ། །བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབ ས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མ ཚན་ཉིད་སྨོས་པ ས་ཅི་བྱ་ཟྲེ ར་ན། སྒྲུབ 
4 བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ ན་བསྒྲུབ བྱ་ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྐབས འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་ 


|; 


1199 ¡༦ 


དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་ 
དག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བ ཅད་ནས་མྭ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ཡི ནྭ་ཀུང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་མི ན་པ་ 


བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཡང་མིན་པར་འདོད་པ་དང་མིན་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་ 


༥༦༩ 


༠༠ 
༦ 






དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བས ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་ 
ཉཱ བསལ་བཞི་སླད་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་མཚན་གཞི་གང་ལ་མ ཚན་ཉིད་ཞུགས་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་འཇུག་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ཉུང་ 


ཀྭ ཞིང་། ཁོ་ན་སྨོས་པའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དོན་དམིགས་བསལ་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
` ལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་བཤད། །རང་ཉིད་སྨོས་པ རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས པ་པྲང་། །དང་པོ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ 


ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །སྔ་རྒོལ་གྱིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འདོད་ཅེས་ ཱ 


༤༽ ༨ 


༡ ༄༅། སོས་ཏི། དཔེར་ན་མིག་སོགས་གཞན་གྱིདོནབྱེད་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་བསམ་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། དེསན་ནེ་འདོདཀི་དན་གང་ལ་སྒྲབབྱེད་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའིདོན་དེབསྒྲབབྱར་འདོདཀྱི་ཚིག་གཡོ་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ དདཀྱིབསྒྲུབ་བྱ 
འགྲུབ་པའ་ འི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་ འགལ་བར་དོབ དགས་པ་སྤང་། །རིགས་ པར་འགལ་ བར་དོ དགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་( ལ། དེ་ལ རང་སྒྲ་ 
དོན་མེད་དང་། །འགལ་གཉིས་སྨོས་མི་འཐད་སྙམ་བསལ། །དང་པོ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། །དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་ 
སྟེ། །འདིནེ་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་རྒོལ་བ་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཅད་ཐ་དད་མེད་དེ། འདོད་ཅེས་པས་རྒོལ་བ་རང་གིས་ 


ཟླ རི ལོ 









_ མི་འདོད་པ ཐམས་ཅད་བཅད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་པས གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པར་ གྱུར ན་ཡང་ཀུན་བཏུས སྭ་ཀྱ་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཡི 

མཱ» དོན་བཤད་ པ་ན་རྒོལ་བས་ སྐབས་དེར་། དངོས་སུ ས་བསྒྲུབ་བུར་འདོ་ འདོད་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག ཐགབསྒྲུབ་ཊ བྱར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ བསྟན་བཅོས ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཐའ་དག་རྒོལ་བ་དེའི་ 
'ུ བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རམ་ སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི སྒྲ་འདི་ནེ རྣམ་ བཅད་དེ་ཡི་དོན་ དུ་བཀོད་པ་ པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཤྲ པར། རང་དང་ འདོད ་འགྱུར་ ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་རང་གི བསྟན་ བཅོས་ལ ་ལྟཾས ་ནས་ཁས་བླང་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ་ཉོསནས་ཆོས་དག་ 


༨ ༨༨ €༦༤༽ ༨༤ 


དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདུས་བསགས་ཀྱི་ 


༨ ལྔ ༧༤ 


ཤཿ ༄༅། ྦ །རྟགས་ ལས་བ བས་པ་ད་རས་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རེས་ཆོས ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ ་བའི་ འི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་མི ་འགལ་ 
 ༡ེ། གྲངས་ཅན་པའི་ཐལསྦྱར་གྱི་རྟགསད་ནིསྲའི་སྦྱར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱདཔར་དུ་སྦྱར་རུང་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དང་ 
ཌ; & འགལ་བ་ ཡང་དེ་ལྟར་ ཡིན་པར་བརྗོང བརྗད་ དེ། འགྲེལ་པའི ་དཔེར་བརྗོང བརྗོད་ཕལ ཆེ་བར་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་འགལ་བ་ ཉིད་དུའང་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ། དོགས་པ་ བསལ་དང་ དེས་ 
| གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ 
ྦ ཧིར །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒོལ་ བས་དངོས་ སུབསྒྲུབབྱར་ཁསམ་ བླངས་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ རིགས་ པ་དང་འགལ་ ལོ་ཌེ ཞན། མི་ འགལ་ཏེ ཏ་ཁས་ བླངས་པར་ ཅཱ། ྦ 





ྭ དོན གྱིས་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་ ལྟར་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ ན་ཡང་ ཞེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་པའི་སྐབ པ་ སུ་དེ་འགོད་པ་ འང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མྲ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ 
ཏེ། །དེར་ནིའདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟག་བདག་གི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 

་སྐད་དུ་ཞེ་འདོད་ཤེས རིག་གི་སྐྱེས་ བུའི་མིང་ཅན་རྟག་བདག་དེ་ལ་གཞན་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་བདག་དེ་འདྲ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས དེའི་དོན་མིག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དེ། དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་གང་ནའང་མ་མཐོང་བས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནི་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་ལ་རྟགས་དེ་གནོད་བྱེད་ 


- [2392 





།ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་མིན་པ་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་བ་ཡི། །སྒྲུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མི་འདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མ་སྨྲས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡི་སྐབས་སུ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན་རྟགས་འདིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གིས་བསྒྲུབ་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 


-= འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྙན་བཞིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་ 





པའི་ངོར་འགོད་དེ། རྟག་བདག་ གི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་ སྨྲས་ན་སྒྲབ ་མི ་ནུས་པས་ཐོལ་སྦྱོར་གྱིཿ སློར་གྱི་ངག ག་སྦྱར་ བའོ། །འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ ཉིད་ ཉེར ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་ 
༣ ལས། མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེ སྐྱེས་བ° ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་ཅིང་མིག་ སོགས་ནི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ 
4, བསགས་པའི་ རགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ མལ་ཆ ་སོགས་ཀྱིས་རང་ ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ གྱི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་ པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ 
-ཿ ཆོས་ཀྱང་མིག་སོག་ཀྱི་སྟེང་དུའགྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །འདེ་གྱི་ན་སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་ གྲུབ་ཟིན་ པས དེ་བསྒྲུབ ་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག སྒྲུབ་པ ་ལ་ནི་རྟགས་འདི་ནུས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད དོད་མིན་ 


ཾ 





ཤཿ ༄༅། ྦ །པར་གྱུར་ན་སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞེ་འདོད་དང་སྐབས་འགར་དངོས་སུའང་མིག་སོགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སྙེགས་པར་གྱུར་ན། འདུས་བསགས་མིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ྲ ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲུབ་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལ་ཡར་སྦྱར་རམ། ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
; མར་སྦྱར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཁྱད་གཞི་དང་འདུས་བསགས་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ན། རྟགས་འདུས་བསགས་ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ 
༣ །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞི་དང་མིག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ 





ཆོས་དང་མར་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཚོགས་དོན་ལ་གྲུབ་ 


ཡ་ཡ: ་ 





དགོས་པས་ན་དེའི་ཆོས་དང་རྟགས་དེ་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འདི་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྟོག་བྱས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་པ་ཆུང་བས་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་ལ། གྲངས་ཅན་པའི་ཐོལ སྦྱོར་ལ ་ཆེད་དུ་གནོད་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་ 
པོ། འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག །བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་བ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱང་ 


¦ ཀྱང་འདྲའོ། ོང གེ ཞེ་འདོད་ལ། ཐས ཕའ འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་མ ་འོངས་པའི་ ་ གཉིས་བཅས་དངོས་སུ་ སྨྲས་ན། ད་ང 
ཾ པར ་བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ གང་ རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་བཀོད་ ནས། ྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་དེར་ མ་ངེས་པས་གཞན་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པས་ན། སྐབས་སུ་ཨུཏྤལ་ མིན་པའི་དངོཿ དངོས་ པོཡིན་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བུམ་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་ན་ སྱིར་ གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། སྦྱོར་ ངག་ཏུ་གློ་བུར་བའི་སྒྱེ 'སྐྱེས་བུ་ 









དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་བུམ་པ་བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་མི་སྲིད་པས་གློ་བུར བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དཔེ་རྩིག་རྩར་བཞག་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
=: བུམ་པ་དེ་རྩིག་པའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་གཏན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ལ་གློ་བུར་གྱི་སྐྱེས་ 
ལི ྦ བུའི་གཉིས་བཅས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །དཔེ་ལའང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ 
- རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཅི་སྟེ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་ 
རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་གང་གི་གཉིས་ 


3 | ༄༅། ྦ ྦ །བཅས་ཡིན་ཞེས་དཔཔད་མི་དགོས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པར་སྤྱིར་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་ ད 
དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་བཅས་ལ་གཉིས་བཅས་ཅན་བུམ བདང་། གཉིས དང་བཅསརྒྱ་ལུས ཡིན་དགོས ན། གང་རུང་གི ་གཉིས་བཅས་ཞེས་པ་ དེ་ཉིད་ལུས་བུམ ཉིད་ལས་དོན་གཞན་ དུ 
༦ བུམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རང་ཉིད་གཉིས་བཅས་སུ་འགལ་ཞིང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་བུམ་པ་དེའི་གཉིས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 
2 ་ ཡིན་པས་དཔྱད་ན་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་འབྲེལ་མེད་བླ་བརྡོལ་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་འདྲའི་སྨྲ་བ་དེངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་བནིམི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་བསླད་ 


འ^..¬༽.༨¬ 


འ པ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཅི་སྭེ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་ 
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སྤང་། །འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ འོ། །དང་པོ། སྒྲ་ དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཤེན། །མ་ཡིན་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ྲ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་ ྦ 
རོ། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་གི་ 
གཉིས་བཅས་ཞེས་དཔྱད་དགོས་ན། ཆོས་ ཅན་སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཅནྱ་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ ལའང་དེ་ལྟར་རྟོག་ ན་ཁྱོད་ འཇིག་པ་ བཾ ྒྲབ་བྱར་འདོད པ་ལའང་ མི་འགྲུབ་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་འཇིག་པ་ཙམ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་སྤྱིར་གྲུབ་པས་བྱས་པ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ལའང་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 





+༄༅། །།ོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བུམ་གང་རུང་ཞེས་པའི་སྤྱི་བུམ་པ་དང་ལུས་བཟུང་བ་ལ་མེ་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཨུཏྤལ་མེན 
, པའི་རྟགས་དེས་བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུཆུག་ཀྱང་། མི་རྟག་པབཞིན་དུ་གངརུང་ཞེས་པ་ལུས་བུམགྱི་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ན་ཇིལྟར་བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲབ་སྟེགྲབཚུལ་ཤེས་པར་ 
¿ མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྡེས་འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། །བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། །མི་ལྡན་གཅོད་ 
 ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་སྦྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །གླུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྒྲབ་བྱམི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ 
ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བསྒྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ 











ཤཱུ ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པརྣམཔ་ གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ཉིད་མི ལྡན་པ ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས སྒྲུང་པམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དཔེར་གྱུར་པ་བུམ་པ ་སོགས་ 
ྦ ཏཱ དང་ནི་ཆོས་དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་སྤྱི་སྟེ་ལྡོག་པའི་ཆ་སྒྲའི་སྟེང་དུ། སྔར་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་ 


ྒྲ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གཟུང་མི་དགོས་པར་སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲལྟབུ་ལ་སྦྱརབའི་ཚེགྲུབ་ཟིན་སྒྲབ 





-ཤ* ༄༅། །པངའང་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། །འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ཆོས་ 
ཤུ དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། །འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
¦ ¦ འདོད་མིན། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་རིགས་པ་ 
ིསཞི་ཆསཅནཆོསདགགིསཆོསདང་ཆོས་ས། དཔ ཅན ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 


¬ ༨ 


དེ་ འི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་ཆོས་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་དེ་འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 









- ྟ་བུ་སྟེ། 





ྦ ཅན་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་ཅན་གྱི་ཆོགས་དོན་དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་པའམ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་ 
རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཚེམི་རྟག་སྤྱི་ཙམ་སྒྲུབ་ན་དེས་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་སྤྱི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སྤྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཡང་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་སྟེ་ 

འགལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའམ་ཆོགས་པ་དག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་དེ་| 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པས་སྤྱི་རྟག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཆོས་ ཅན་དེལྟར་དུ་གྱུར་པཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མི ན་པས་ན་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིར་ ྦ 
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༢༠༧༢༢༢༧༢༩༢༧༠༣:རྱི། 










-3༡ཿ ༄༅། ཆོས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱིསྤྱི་ཞེས་པ་རང་རྐྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་བོ། དདེས་ན་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ ྦ 
ཤཾ ཞིག་ སྒྲུབ་ བོ་ཞེས་པ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡི ན་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་ ཅན་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་དེ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཡི ན་ལ། བཟུང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉི ས་པར་མི་ 

གནས་པ་ཡིན་རྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡན་གར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཚོག ས་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་ག ཞན་ལྷ ན་ཅིག་ཚོག ས་པ་མེད་ལ། མི་རྟག་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་ 
ཧཾཿ དང་། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་ན་དེ་བསལ་བའི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉི ས་པ་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ལ། འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག །མི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ ཌ 


.2.©1.19 





བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
 པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལི ཀུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིནལ་ལུང་གིཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་ཡྱན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ལུངདེའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁེགས་པསདེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། ལུང་སྤྱ་ཚདམཉིད་དུ་མ 
- གྲབ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེསྒྲུབ་མིནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད་ 
པརྱགི་ཆས་རམས་དུམ་རས་པར་བཞག་པ་ཡད་ཀྱང་དེ་ུནསྐབས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱར་མ་ཟུངསྭེ།རྒོལབ་བདགཉིད་ཀྱིསའདོདཡུལདུབྱསཔ་ད་ཁ་ནབསྒྲབབའོཞསཤས་འི་ཆད་དུཕྱོགས་ ཌ 


་ - 







-' ༄༅། །ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །རང་སྡེས་དེ་འདོད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ 
ཤུ ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་མི་འཐད་སྙོན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་། །དམ་ 
4 བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
4 གཅིག་ལ་དམ་བཅའ་འམ་གཏན་ཚིགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་གི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལུང་མི་གནོད། །དེ་ 
|: ཕྱིར་འགལ་ཡང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ ལ་ཐལ་བ་འཕེན། །ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་ཡུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་། 2 


ཟེ 


པོ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར། འདི་ུར་ུམཔའི་ཉགས་ཅིས་སྨྲ་ རུགཔརསྒྲབ་པ་སྒྲནམ་མཁའ་ཡནཏནདུ 
བཤད་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་དེས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྙམ་པ་ ན་སྭེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 

ལ་འགལ་བ་མེད་པས་གཞན་མཁའ་ཡོན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དྲི་སའི་ 
_ ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བའམ་བཟློག་པའི་ ར་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱས་པ་འདི་རྟག་པ་དང་འགལ་བས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེ་ 





ཤྣ ༄༅། ་ོ་ཆུུའ་སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་བཞིན་དུ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་དང་བྱས་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
¿ མཚན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་འགལ་ཞེས་རྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་བྱས་རྟགས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་ 
, བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་པས་ན་སའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སྤྱིར་མགོ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་ 
༠ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པས་བཀག །དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྡུ་བ་འོ། །དང་པོ། སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིནན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་ 

སྐབས་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 





།རྟོགས་བ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། །འཁྲུལ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་ 
ཕཱ འགྱུར། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲིའི་ ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲའི་ སྐབས་སུ་དཔྱད་ བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ། བའི ཆས་རྒྱ་སྤུན་སོགས་དཔྱད་ དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དང་ འགལ་མི། འགལ་ 
ཧཾ དཔྱོད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལའང་ མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་རྟགཿ མི་རྟག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁའ་ཡོན་སྐབས་སིུ་ལྟར་བབ་སྟེ་དེ་དཔྱད་མི་ 
ཤྲ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ནམ་མཁའི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་ རྟག་པ ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་བོ བོ་སམ ན། གོ གོ་འབྱེད་པ ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ བ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའི་ ཚོགས་ པ་ཚང་ ཞིང་སྒྲ་ 


༢༩ ༢༨ ༡༤ 


འབྱུང བ་ན་སྒྲ་ཉིད་ ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཆ་ལ་ནམ་མཁར་ བཏགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་རྐྱང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པས་ ཞེ་འདོད་ཀྱི་མཁའ་ཡོན་དེ་རྒོལ་བས་མཐུན་སྣང་ དུ་མ་གྲུབ་ 





| །པཔས་ནདྭ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་ནོ། ི་སྟེདྲིསའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ལུང་ནས་བཤད་མོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ྦ བ་འདིར་མཁའ་ཡོན་སོགས་ སྤྲའི་ཆོས སུ་ལུང་ནས་བཤད་པས་སྐབས་སུ་བབ་པ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལུང་ནས་ བཤད་པ ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་ན་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
་ྲ ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་ 
 པོར་བསྟན་དུ་མེད་པའིཕྱར་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དྲ་སའིཡོནཏན་འགོག་ཚུལ་འད་ལ་ཆོས་ཅནདྲིལ་སའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་འགོག་པ་ཞེས་རྟག་པའི་ 


ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒའི་སྟང་དུདྲི་སའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཅེས་དང་། རིགས་པས་འཕུལ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་གནོད་པ་སྟོན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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བྱས་རྟགས་འགལ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་སྒྲ་མཁའ་ཡོན་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་རྟོནདུམེདཔའི་གནད་ཀྱསསྤྱན་སྟོན་པ་སོགས་རིགས་པའི་འཇུག་མཚམས་ཀྱི་གོ 
® ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གནད་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དོན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་འབྲལ་མེད་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་གོ 
_ བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བའིཆོས་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྦྲསདེའིབྱེ་བྲགདང་སྤྱ་ཡིན་པ་དག་ི་ལུང་ཁས་ལེན་པོ་དེའིབསྒྲབ་བྱཆོས་ཅནདེ་སྒྲུབབེད་དུ་གྱུརཔ་ཉིད 
3 ཀྱས་ཅི་སྟེ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པར་ 


༢༧༧༧ 


འགྱུར་ཞིང་། རྒོལབས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་དེས་ཁས་བླངས་པའི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོནདེ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱ། དཔག་འདོད་ཀྱི་ནུས་ ཌྫ 





-* ༄༅། _ [པ་ཙམ་ལས་ནི་དཔག་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེརྒྱའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ནན་གྱིས་པ་རོལ་ཕོརང་ 


ོ་ 





.2ཤ 


„¿ གིས་ཁས་མ་བླངས་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་འདི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕར་བཞག་པ་ནི། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་ 


༢༨༨ ༨ 


ྲ གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མདོན་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་སྤྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདྲི་རོལ་ 
བས་འདོད་ད་ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའམ་ངག་གི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པར་བརྗོདཔ་དེཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དབོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མེད་པར་ 
¡2 ཕྱིར རྒོལ་བས་པ་རོའ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དེས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལྕར་ 


སྙམསམས། 
ལྟམས 
་ 







བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །སྐབསཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་དེདང་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་གནོད་ནའབསྒྲུབ་བྱདེ 
> འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་གཞན་ 

སྐབས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱལ་ཅི་ཞིག་གནོད་ལ་གེགས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་པར་ལུང་མི་དགོས། །ཡང་དག་ལུང་གིས་གསུམ་པར་གཞལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །ད པོ། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བཤད། །དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
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༄༅། ྦ །དེ། རིགས་པས་བགྲོད་ནུས་པ་དེ་དགནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མི་དགོས་པས་ན་རྗེས་དཔག་དེས་གྲུབ་པ་དེཉེ་དེ་ཙམ་ ྦ 
གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་ཡུལ་དཔྱད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་མི་ 


དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 


 འགལ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབནལུང་མིདགོས་ལ་མ་གྲུབཔ་ནི་ལུང་གས་སྒྲབམིནསཔའི་ཕྱར་རོ། །དས་ན་ཐོགམར་རང་སྟོབས་ཁོནས་དཔྱད་པདཔྱིས་ཕྱིན་པར 
་ྦ འཇུག་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་གཅོད་ནུས་པར་སོང་བ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་ 


འ^འ༨་ ༢༨ 


ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ 





དཔག་པས་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེམོང་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ལས་བསྒྲུབས་ 
པས་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གི་ངོར་ཡང་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། དེ 
ཞིན་ཆོས་སྤོབས་དྲི་མེད་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚ་ཁས་བླངས་ 
ད་པྱིར་མིན། །འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་ཡོདྱ་ཀུང་ཡན་ལག་མིན། །ལུང་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེ་ཚེ་ལུང་གི་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་བཟུང་ནས་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་ 


ར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ཚེ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དོར་བ་མི ན་ཏེ། དོན་གང་ལ་འཐད་མི་འཐད་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་ ྦ 
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ཤ' ༄༅། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནས་བཤད་པའི་དོན་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ལུང་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ 
ྷ ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒུ་བའི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུཚེ་མྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ 
ཾ མི་སླྲ་བའི་ལུང་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ན། དཔྱད་པས་མ་དག་པ་དེ་ལུང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ 
ྲ རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེསོ་སོའི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་ལུང་དེནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་མི་ 
འཇུག་པར་འགལ་བའི་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ནར་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། དེ་ 


) 





ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ 
ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ 
ཉིད། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞིང་། ལུང་གིས་གནོད་ན་མི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
སྙམན། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དོན་ལ་རིགས་ པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ ལ་ཐེ་ཆོམ་རྣམ་པར་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐོང་བ དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་ 


༥ 
.2འ 
་ ༡ 
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་ུ ༄༅། །པའི འི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་ནི་ འགལ བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི ཅིལོགཏུགྱུར་པས་གནས་མིན་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་པས་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ བསྟན་བཅོས ་དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ པས་བསྟན་ བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རིགས་ 
¦ པའི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་ འགྱུར་ གྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་བརྗོད་མི་དགོཊ ་དགོས་ལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་ནི་དཔྱོད་པ་ འཕོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི ་སྐབས་སུ་ན་ 
| མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས སྒྲུབ ་མི་ ནུས་པས་ཤིན་ལྐོག ་གི་དོན་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར་ པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་ 


བླང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མི་འོས་ལ། རང་གི་རིགས་པས་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ །དེ་ལྟར་ལུང་ལ་བརྟེན་ 





༢༨... 


ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་ནི། ཡང་ན་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགོད་ 
9: པ་སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་བྱབ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ 
ུ ཐའ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུབློ་ ལ་བཟུང་ནས་དཔྱད་དགོས ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ ར་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་དད་འདུན་བསྐྱེད་ན་ 
ང་དེར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ན། ཞིང་དེ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བའི་ལུང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ལྭ་གངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་ 


༄ 
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2? 


གཤ ༄༅། །འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལུང་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དག་དང་སྐབས་ 
„¿ །ཀྱི་ལུང་དེ་འགལ་བ མེད་པར་སྒྲུབ མ་ནུས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
¦ གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཚེ་བརྗེས་མ ཐག་ཏུ་དེར་སྐྱེས་པས་ལུང་དོན་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གདོན་མི་ཐ་ 
¦ བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པ་དང་ཤིནས་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཇལ་བ་ན་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ཆོས ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་རིམ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་སོང་ངེས་པ་ཅན་མི་ 


ཟོ་ར 





དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ལས་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ྫ མཐོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤངས་པ་དང་ 
ྦ མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་རྙེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མོས་ 
= སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུས་ཐུང་ངུས་རྫོགས་ནུས་པར་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་ལ། ལུང་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་ 
པའམ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་དོན་ག ཞན་ལ་གནོད་པའང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ ྦ 





«2 ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ 


ཤཿ ༄༅། །བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུས་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི ཆུལ་ལུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པོ་འདི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོར་འགྱུར་ངེས་སོ་ཞེས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ 
༦, ལྟར་གྱུར་བར་གསུངས་པས་ ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲུབ མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་གིས་ཁས་བླངས་ ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཞིབ ཏུ་ཕྱེ་ན་གནས་གསུམ་པ་ 
ཇོ ལུང་གིས་གཞལ་ཀྱང་ལུང་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་དངོས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། _ །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 


༢༨༩2 ༩ ༤ ༢༩༤ 


_ ལ། དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་དགོས་དང་། །བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་སྐྱོན་བརྗོད། །དང་པོ། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །བཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། །དནི་ 





གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་ མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེས་ འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་གདོན་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སུ་ 
ཡིས་བསྒོས་པ་ཡིན། །ཞིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དཔྱད་པ་ལ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་བཟུང་ནས་དཔྱད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུགས་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
ུ པའི་གནག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་ 


སོ། དེ་ལྟ་ནའང་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བསྒུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། དེས་ན་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་ཏེ་ལུང་དང་ ྦ 


ལཿ 








.2+ 
03 






ཏེ། འདྱི་ཁོད་ལ་ཆད་པའི་ལས་སྱུ་གུར་པ་བནག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ། 
ཞི་ན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས། 


།༄༅། ལ་འབེལ་བར་ཁངྱརངད་ཉིསཔརའྱུརཞང། ྷེ་ར་ྒྱཾསཙམ་ནསལུང་དང་འབྲེལ་བམདམད། རྱམ་ལུང་ཇནཔའིྒྱ་ཆུང་་ཤསཔའ་འོགས་འོ། 
 །ོན་ཏན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་རང་གིར་ཞེན་ནས་བདག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུངངོ་སྙམ་དུ་གཏོང་བའི་ 
: རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་བཟད་པའི་གདོན་ལྟ་ 


བུ་རྒྱུད་བརླམས་ཤིང་སྤང་བར་དཀའ་བ་འདི་ནི་ཀྱེ་མ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པ་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ 
མ་གྲུབ་པར་ནིཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེསྒྲུབ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་སྦྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 8 





ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནིམ་ལུས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། །སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུད་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་དཔྱོད་པ་ 
® ཀུན་ལ་ལུང་འཛིན་མི་དགོས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའིདཔེ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེར་བསྒྲུབ་བྱདའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ 


བབ མ་ལུས་པ་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྟགས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ ཚུལ་བསྟན་ནུས་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་རང་ ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སུན་ 
ཟླ ཅི་འབྱིན་ནམ། སྲུབབྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན སྐབས་སུ་དངོས་སྙོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ལ། དངོས་སྙོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 


ཀྱང་དེ་དང་འག ལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ལུང་ཡང་དག་མི ན་ནོ། །དེས་ ན་རིགས་པ་དབང་བ ཙན་དྲུ་བས་ཏེ་དཔྱད་པའི་སྐབ ས་ན་རྟག ས་ཆོས་དེའི་མེད་ ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་ཅིང་བསྟ ན་ ྦ 





ྒ སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནི་རྟགས་དེས་མ་གྲུབ་པའམ་བཟློག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱམ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུརཏེ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་ 


འཕེན་པ་ཤོལ་གྱི་འཕང་མེད་པས་དེ་ཤོལ་བར་སྨྲ་ནུས་སམ། བྱསཔས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱདེཉིད་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ ྲ 










བརྗོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་དང་འགལ་བས་དེ་ བ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་མེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བར་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ་དེ་ 
 འདྲའི་སྨྲ་བ་ནི་གྱི་ནའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེཇྲ་སྙེད་དག་ནི་མ་ལུས་པ་དཔེར་བླངས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོནར་ནི། སྐྱེ་བོས་གཞན་དག་གི་ 


ཤཱ ཚིག་སྨྲ་བ་དང་དུད་པ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མེ་སོགས་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྙོན་འདིང་པར་ནུས་ཏེ་དངོས་པོའི་ 
ཟི | 


-ཤ སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྦྱོན་མི ན་པ་ལ། ལུང་འགལ་ཡང་རྗེས་དཔག་མི་ལྡོག །དེས་ ན་དེ་འག ལ་སྲས་ 
 སྐྱོན་མིན། །དང་པོ། མི་འཁྲུལ་བས་ན་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་ ྕ 





ཤཿ ༄༅། །བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
ྦ བས་ན་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའིདོན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འགའ་ 
ཀླ ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུ་བ་གྲོག་མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པས་རྟགས་དེས་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་ 
-*ཾཿ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་གྲང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་ཡི་རྒོལ་བ་དེས་གཞན་ | 
2 ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ལའང་གཏན་ཚིགས་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལག་ན་ | 






/1 
ཡཿ 








ཐོགས་པས་མུན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྟོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་དེར་རྩོད་སྤོང་། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་ 
; རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གདོད་བྱེད་དུནིདེ་སྐྱེས་མིན། །གནོད་བྱེད་བརྗོདཕྱིར་སྐྱོན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེཅི། །གནོད་བ་མིན་ནམ་ 
£, མི་རིགས་བྱེད། །མིན་ཏེ་ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་བརྗོད་པས་ན་རྒོལ བ་འདི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་ 
དོན་ཕལ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་བ ན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཉེས་པ་ཅི་ 

བྱས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་དེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ནེ་གཏན་ཚིགས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོས་གནོད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་། ཌ 





- ༡" ༦༽ ༦༽ 


ཤཿ ༄༅། །ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བརྗོད་མི་རིགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྔོད་པ་པོ་དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་ ྦ 
བྱེད་དངོས་སུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་བསྟན་ བཅོས་ལ་དགའ་བ་ ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི སྐྱོན་ དེ་བུས་ཕ་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལུང་ 
@ དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ དྲེ་རྒོལ་བས་ མ་བརྗོད་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཅི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་ མིན་ནམ། མིན་ན་བརྗོད་ཀྱང་མི ་གནོད་ལ། ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན་ 
¦ ཏེ། དོན་ལ་གནས་ཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པས་ ན་ཅིས་ན་རྒོལ་བ དྱ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་བརྗོད་དང་འདི་མི་མཚུངས། །གཉིས་ 
།ཀའང་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྤང་། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ ལ། །རང་འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཕྱིར། དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན། དེ་སྒྲུབ ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ 










ཡིན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའང་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
ཡཱ མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་པ་རོལ་པོ་དག་ལ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ 
ཧྭ ཡིན་ལ། ྟར་སྣང་སྒྲུབབྱེད་ད་བཀོདཔའི་བསྒྲུབ་བྱའགྲུབ་པའི་དོན་ཅུངཟད་ཀྱང་མེད་པར་བརྗོད་པས་ན་དེའདྲིསྒྲུ་བྱེདའགོདཔཔའི་བློ་སྱོནདུ་འགྱུར་བ་ཡིན་་ཡང་། ལུང་གཞན་དང་ 
ཟླ འགལ་ཡང་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པའི ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཞེ འདོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི ཕྱིར་ན་ཚུལ་འདིར་རྒོ ལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབ ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ ལ་ལར་འགའ། །རིགས་ མིན་པས་ན་རིགས་ སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ ཀྱང་འགོག་བྱེད་ ཌ 





ཟླ ༄༅། །ེས། །བྱ་བྱ་རལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། སྒྲབ་བྱེད་རྔོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ 
@ དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར། །བུས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པས་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་དེས་མི་རྟག་པ་ལའང་གནོད་ 
ྲ པས་གཉིས་ཀའང་ འགྲུབ་པར མི་འགྱུར་རོ་ཞ ར་ཞན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི མི་རིགས་པའི སྨྲ་བ་ སྟེ གལ ཏྱེ་བུས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག ་པའི ་རིགས་པས་གཟེགས་ཐན་ སོགས་ ྦ 
ྷ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ ་ལར་བཤད་ པའི སྒྲ་རྟག་པ་དང་ནམ ་མཁའི ་ཡོན་ཏན་ ལྟ་བུ་འགའ ཞིག ་རིགས་ ང། ་མིན་ པར་གྲུབ་པས་ན། སྒྲ་ མི་རྟག ལྟ་ བུ་དངོས ་པའ པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ མཐུན་པའི་རི རགས་པར་ 
སྨྲ་བ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ནས་གཞན་ལེགས་པར་བྱེད་ 





པ་དུ་མ་ལའང་ཆད་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུས་ཀྱང་རྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
་ུ ཅིང་། ལུང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས ་ནའང་ཆོས་ཅན་ དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་ཚད་བསྟན་པར་དཀའ་བ ་གོང་དུ་བཤད་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ནྷ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས བ སྒུ བྱདང་བྤྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 





པོ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག །མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དོན་ཁེགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ ; 


།སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ ནའགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱིས་རྟག་དང་མི་རྟག་སོ་སོར་ 
གཞི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཕལ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་རབས་པ་དག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཟིན་ 
པེ པ་དེ་གཞིར་བ ཞག་ཏུ་མི་འདོད་པར་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་ 


འ ངེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཞེ་འདོད་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་གཞིར་ བཱ 





ྦ བཞག་ཏུ་རློམ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྨྲ་བ་འདི་བྱས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བ ྒྲབབུམི་རྟག་པ་དང་འག ལ་ངེས་པ་རྟག་པ་ ལྟ་བུ ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ 
- ཞིང་། ྒྲརྟགཔ་གཏན་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ཀིལུངགིས་རྟག་པ་ཅུངཟད་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ནདངོས་སྙོབས་ཀྱིསསྒྲམི་རྟགཔརསྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ 
¦ བའི་འགལ་བྱ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ནུས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་ 
ྦ ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་འདྲའོ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་དེ་ 

དང་ལྡན་པར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ག་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རྟགས་ཏེ། རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་དེ་ལུང་ཡང་ ཧུ 








' ༄༅། །དག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། ལུང་ཕལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གནོད་ན་ལུང་ 
 འདརདགོས་ཀ་ལུངགིས་གནོད་པས་རིགསཔ་འདར་མི་རུང་སྟེ། གཤེད་བྱེདཤམཔསྟོནཔའི་ནང་ཡནཔ་གསོདཔ་བཞིནནོ། །དས་ནརང་གི་བོ་ྐོནགསབསླད་པསསྲབབྱེདལརསྣང 
: མིན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ནུས་ན་དེ་དང་འགལ་ངེས་པའི་ལུང་ཁས་མི་བླང་ལ། གནས་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་ 
ངེ ལྟོས་པ་ལས་རིགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པར་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇུག་དགོས་ཀྱི། ཉི་ཚེ་བའི་བློ་མིག་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདོར་བནི་སྙིགས་དུས་སུ་མང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་དགཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་བ ཏགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
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༥ 


གྱི་རིགས པ་སྨྲ་བ (ཞེས མི་བྱ་སྟེ། རང་ ཉིད་རློམ ་པས བསྦྱིངས་པ་ཙམ དུ་ཐད་དོ། །གལ་ ཏེ་ཚད་མས ་གནོད་ཀྱང་ འདོར དུ་མི་རུང་སྟེ ་རང་གི་ལུ་ ལང་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ ན། རང་ག་ལུང (ཞེས་ 


༨༩ 


ལྦ མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ནན་གྱིས་འཇུག་པ ་ལ་རིགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི ་གདོན་གྱིས་བརླམས་ ཟིན་པ་དག་ལམ་དུ་གཞུག་པ ནི་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱིས་ 
ྣ ཤཱི ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པའི་འོས་ ཡིན་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་ 
2 


- བློ་གྲོས ཀི་སྣང་བ་ཇེ ་བས ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བ་ ལས་ཐུབ་ པའི་ དགོངས་པ་ཟབ་མོ མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ་བཅུད་མྱོང་བར་ ནུས པས་ན་རིགས་པ་བཞིས། ཚུལ ་བཞིན་ དཔྱད་པས་ ོན་ པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐེག་པའི ་རིམ་པ་མཐར་ཐུག པའི་བར་དུབློ བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས རྫོགས ་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མིག སྦྲུབ པར་གྱིས ཞེས ་འཕྲོས དོན་དུ་སློས ་པའོ། །གཉིས ་པ། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
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ཤཿ ༄༅། །ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་བསླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེཉིད་ 

ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགསཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དངཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །མེདན་བསྒྲབབྱམི་འབྱང་བའི། །འབྲེལ་བ་དེནི་འདིར་རྟོགས་ 
, ཡེད། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག །སྐྱོན་ཡིན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས། །དེ་དག་ལས་མི་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཡང་མི་རྟག་ 
ྭ པར་བསྒྲུབས་ནས་མཁའ་ཡོན་བཀག་ན། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐབས་དང་མཁའ་ཡོན་ལྟ་བུའིལུང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལུང་དོན་གྱིས་གནོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ལུང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གི་ 





༢༨༩༩ 


ཚིག་ཙམ་གྱིས་དངོས་སྙོབས་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཀྱང་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་དེས་གནོད་སྙམ་ནའང་། ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
2 དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མཁའ་ཡོན་དང་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
4, དེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ན་བ བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་མ་ཡིནཏེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ནི་རྟགས་དེ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
: འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་རང་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ལྟར་སྣང་དང་། འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྐབས་འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་ རེ 








ཤཿ ༄༅། །བ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ཡོན་མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི། _ མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ 
| ”ུ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ལུང་དོན་ལ་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པར་རྱུར་བ་ནི་གཞན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
པ རྟགས་དེས་བཀག་པར་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པས་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ ྦ 
མཁའ་ཡོན་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚ་རེག་མེད་ན་གྲང་རེག་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་འདིས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། མེ་ཚ་བར་གྲུབ་པ་ལ་གྲང་བས་གེགས་བྱ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉི ས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ ྭ 









|÷ ཅིང 





ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲུབ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱིའགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 
| 2༧ དུ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ནི་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་གང་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མ་ལུས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 


¡¿, དང་འགལ་ན་ གཏན་ཚིགས་དེས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པས་ ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་པས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ལུང་དེ་སྒྲུབ བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་ 
= ལུང་གི་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་ 


གླུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ ཌྷ 





3 ༄༅། །འགྱུར། །རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཙམ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའིབསྒྲུབ་བྱར 
དྷ བྱིད་དགོས་ན། ལུགས་དེ་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའང་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ོྐ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མི་ གཟུང་བར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ན་བསྟ ན་བཅོས་ལ་ལ་དག་ ནས་དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ པའ ང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་ 

༡ འགྱུར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རྒོལ་ བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ནི་སུས་ ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་བཅབས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པ་ 


ལ་འབད་ན་རོལ་བ་དེ་འདྲ་བ་རིགས་པར་སྨྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པའི་ 





དཔེ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ྭ དེ་ལའང་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སོང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
. མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཀེ་སྒྲབབྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། སཔ ནདེཚེབུབ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྤྱིར་འཕངས་པའི་ 
གྲུབ་དོན་རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་ཕ་རོལ ལན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་ 





ཨ 4 


ཐོ ༄༅།། ྫོདོཔ་དཔེཏགས་མྭ་གུབ་པསོགས་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་བམ་ཡེན་ཏེ། ཕྱོགས་རྱོམཚནཉོད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆོག་སྨས་བའི་རྣམབཅདཀྱེས་དེ་ཁེགས་པའི་ 
.# ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་རང་ 

་ེ གི་འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནདེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། བསྟ ན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ ན་བས ན་བཅོས་ ན་བཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཅེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
༡ འགྱུར་རོ། དེ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངོར་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐབས་ 


ཡོད་པས་ སྒྲུབ བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོས་ཁོན་སྨོས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། ཁོ་ནའི་སྒྲས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 





- ༧རསལརལ་བམམམཆཚའོྱི 


གིསྒྲ་བྱེད་བཅད་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབབྱད་ལུགས་དེ་ལ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པའམ། རྣམ་ངེས་ལས་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ནའང་རིགས་པས་ཐོབ་ པ་བཟློག་མི་ 
ཨ› ནུས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ན་བསྒྲུབབྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དནི་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་དབང་བཙནཔར་སོང་བསན་ 
¿4 ༨... ་ག ཞ ན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མི ན་པ་དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི ན་པའི་ ལུ ང་དོན ་གཞན་ལ་གནོད་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་གིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཆོས 
པས་རྟགས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གིས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདྲ་བ་ངེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་འདི་ཚད་ 


ི 
/4ི 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གིས་འདི་དང་འགལ་ལམ་གནོད་རྱང་རུང་ལྟོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་འབྱིན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་ཀྱང་། ལུང་ནས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡང་ 


` _༧༅༽ 








༣ ༄༅། ོོ་ །རུང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱདེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ྱིཡུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན་དུ་སྟོནཔའི་ལུང་ཡང་དགཞནི་མི་སྲིད་ལ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ 


༦ ( དྲང་ངེས་ཀྱི་ལུང་དོན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ་ 
4 རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ཕྱོགས་མཚན་བྱི་རོལ་དོན་ཅན་ 


.2༣ ¦ 


ཡིན། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིདན་ཀུནཕྱོགས་ཡིནགྱིརྒོལ་བ་རང་གིས་འདོད་པ་སྒེར་དུ་བཀར་བ་ཙམ་ཕྱོགས་ཀྱི་། £ 








མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པའི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
› རོ། །གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཇིནཔ་གང་གིས་ཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་ 
¦ བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ི་ཕྱིས་ྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཛིན་པ་ནི་ 
2 ཅིས་མི་འཐོབ། དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་རང་གིས་མི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་གང་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པའོ་ཞེ་ 
 ན འོ་ན་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གང་འདོད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་ ཅུ 








ཐོ ༄༅། །པས་བསལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་དབང་ནྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
¿ཌྷ དབ ང་རྒོན་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཚད་མས་བཀག་པ མད་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་གིས་འདོད་པས་འཛིན་པ རྒྱ་མཚན་ གང་གིས་ཟློག པར་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ལུང་དོན་དེ་ཚད་མས་ 
ཙཾ, བཀག་པ་ཤེས་པ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ལུང་དེར་ཡིད་ཆེས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ ས་ན་རྒོལ་བ་རང་གི ས་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདོད་ 
› ཡུལ་ལ་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེ་ནི་ 


2 ཕྱིས་ཀྱང་རང་འདོད་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། ྦ །དེས་ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ཐོག་བབས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་ 





པོའི་བཀའ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱ་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་དོགས་པ སྱེམི ་སྲིད་ལ། དོགས་པ་མེད་ན་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ 
ལྦ སྦྱར་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་ག ཞན་ངོར་གཞ ན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་དོ་སྙམ་ ན། དེ ལྟ་བུ་ནི ཕ་རོལ་ཉམས་སད་པ་ཙམ་ གྱི 
ཏཱ ྱརརྩེད་མོར་འགྱུར་གྱིདངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་རྩོད་པ་མི ན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐབ པ་ སུའང་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁ པ།་ བླངས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡ ན་པས་སྐབས་དེ་ ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ 
ཾ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ 
མཛད་དོ། །སྐབས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ལུང་དེའི་དོན་ ༔ 








+ ༄༅། །མཐའ་དག་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ་བྱམིན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡིན་ནབ་སྒྲབ་བྱཐུག་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པས་ན་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར 

འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
¿, དེན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་དེ་སུན་འབྱིན། །དང་པོ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ 
: ནི་གཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྒོལ 


༨ 


བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཁ་ཅིགནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ ; 






ཡི་གནོད་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་ 
ཟོ པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་དོན་གྱིས་ 
༡4 གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་གཞི་མ གྲུབ ་པར་རྟོགས་ཟིན་ལ ་དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གནག་རྫི་མོའི་བར་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལའང་རྩོད་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་ 


2ཾ གྲགས་ཤི ངྭ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་] རྣམས་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱརབྱས་ཏེ་རྩད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ ཙམ་ནི་བསྒྲུབ བྱ་མིན་ལ། དེ་ཆོས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་འཇུག་དགོས་པས་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ ཚོགས་དོན་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ 





ཤཿ ༄༅།་ _  །བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཛིན་པར་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ོ་སོའིཞེ་འདོད་ནི་སོ་སོར་ཆད་པས་བསྒྲུབ་། 
ྷ བྱམིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་སུ་འགོད་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་མི་རྩོད་ན་ཞེ་འདོད་མཐུན་པ་དག་ 
¦ རྩོད་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཐིན་ཆོས་ཅན་དང་། །མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག །དང་པོ། ཅི་སྟེ་ 
| གླུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ 
ཡིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། | ི་སྟེ་རང་ཉིད་སྨོས་པས་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡིས་གཉིས་ ; 





ཀར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཙམ་དུ་བ བ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེལ་བ་ 
ཐཱ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྲབབྱང་ཀ་ངོ་བོ་ཞེསདང་ ཚིག་ཕྲད་ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟ ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐི ན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ 
༡ རྟོགས་ནུས་པས་དེ་རྟོགས་བཞིན་སླར་ཡང་དེའེ་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་གྲབ་ཟིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག་ 
: སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 


༩ ༨༡༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༥ ༤ 


གཉིས་པོ་འདི་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་སྐྲ་ནི་དོན་མེད་དང་། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་ 





( ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་མཚན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་ནོཞས་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ནི་མ 
| ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་བ་སྲིད་ཅིང་བློ་ངོར་གྲུབ་བསལ་མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་ 


༢༩༠༤ ༡༧2 ༡༤༤ 


8 བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་བྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ ¦ 





འང་། །གཏན་ཆོགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ྐྱན་ད་ཐལའགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱེརར། །དེཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཁླགསཀི་སྱོནའདོད 
› གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་( ལྟབུམ་གྲུབ པའི་ཆོས་ ཅན་བསྒྲུབ བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ དྲིས་པ་ན། གང་རང་མཚན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་ 
 སོགས་པ་འདི་སྒྲབབྱེདད་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ཡན་ལག་ཀྱིམ་སྟེ་ྒྲུབ་བྱེདཀིདཔེ་དང་རྟགས་རང་ལ་ལྟོས་པནིཕྱོགསཀྱིསྱན་དུ་འདདཔ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱིསྐྱནནིཕྱོགས་རང་ལ་ལྟོས་ 
སའཇོགཔའི རར་རོ། །ྒུ་བེདསྐྱོན་ཅདསཕོགསའགྲུབམ་ནསཔསཕོགས་ཀྱིྐྱོ་ོ་ྙམན།སྦྲུབ་བྱདཀྱི་ོནཡངཕགསལསྤྱོནདུགྱུརབ་ད་ལྟཞའ་གཏན་ཚིགསདངདཔེ་ 








ཏི ༄༅། 





ྒ ྦ །ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ ། 
ཏེ གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནི་ཡན་ལག་བྱི་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ | 
 བ་ཡི་སྐྱོན་གང་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྒྲབ་བྱེདཀྱིསྐྱནནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 

བ་ནི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་ 


༨ 


སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐོར་ཕྱོགས་སྔས་སྤྱིར་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་མི ་འཐད་པར་སྔོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པའང་སྣང་སྟེ་ཅུང་མི་ 
ྦ 2༧ དེའོ། །གསུམ་པ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས པལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་དབང་གིས་ལྔ་རུ་བསྟན། །ཡོངས་གཅོད་དུ་ནེ་གཅིག་ 
_ བསྟན་པའོ། །དང་པོ རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིདབསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པརམ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དགཞིསྤངབའི་ཕྱར། །ཕྱོགསཀིམཚནཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ 


- ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པདག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་ མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱ་ཞེས་ པཾ ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དེ་ཏུའི་སྒྲ་སྦྱིར་རྒྱུ་དང་སྐབས་ 
ྦ ཀྱི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དང་སོགས་སྒྲས་དཔེ་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 





ཧཱ ༄༅། །ལག་དག་གི མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བསལ་བྱ་སྟེ་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་བ མ་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡོག་པ ད 
སླུ ཁྱབ་ ཆེས་ པ་ དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ན་རང་ཉིད་དང་ཚིག་ཕྲད་དང་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་མ་བ ར། ལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ 
¡ ཆེསཔསལ་བར་བྱེ་པཡིནཏེ།ཕྱོགས་མནཔ་ཞན་བསྟནབཅསམཁནཔའིའདོདཡལ་ད་ྒྲབ་ེདམགུཔསོགསཕྱོགས་ཡནཔབསལ་ཏོ། །འདོད་ཅེསཔི་སྲས་ིཕོགསཡིན་ 
| ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ སེལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་སྐབས་ སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ཡིན་ 


ཝ ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ ; 





རོ། །རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་པའི་སྒོར། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒལ་བས་དཔག་ 
„ འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའམ། སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་མཚན་ཉིད་འདི་གཅིག་པུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཤྲི མེད་པ་ཡིན་ན་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། སྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པར་མཚོན་ཏེ། བསལ་བྱ་ལྔ་གང་རུང་ 
2 ཡོདཔདྲེ་ནམས་ལ་ནི་རྒོལ་བ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཚད་མས་བསལ་བ་ 

 :; ཡི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་མ་གྲུབ་ཟིན་སོགས་བཞི་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཐིན་པ་ལ་། ཌ 


༧1 





༡ ༄༅། །ཏཏྟགས་རྱིས་སླར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་། 
འེ དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ལ་འདོད་ཡུལ་མིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་མིན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དངོས་ 
ྲ སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པས་བ བ་བྱ་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསལ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་མི 'འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་རྨོངས་པའི་དོགས་པ ཕྱུང་བ་ བཟློག་པའི་སླད་དུ་ལྔར་སྨོས་ ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་གནད་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ ་དང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ 
སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ྦ ལྷག་པར་རྨོངས་པ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ལ་ནེ་དོན་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་རྣམ་ 
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།བཅད་ཤིན་ཏུ་མང་དགོས་པར་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཀྱང་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། རང་ 
ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅོད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ 


ལཿ 
4, མིན། །དོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །རནྡོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ 


ཉིད་འདོད། །བསྟར་བཅས་གུནལ་ལྟསམེད་པར། །དེའདོདཔནི་བསྒྲབབ་ཉིད། །དས་ན་མི་འདདདང་འབྲེལ་བའི། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོདཔ་ན། །ཇི་ལྟརསྒྲབལ་གནད་མེད 
ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའམ་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ ངུ 





$ ༄༅། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ངོར་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ 
4 པའི་རྣམ ་བཅད་བཞི་ཚང་དུ་ཆུག་ ཀྱང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས པར་དེའི་རྣམ་བཅད་སྟོན་ནུས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་སྨོས་མི་དགོས ་ལ། དགོས་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་དཔེ་ 
རླ གས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མི་ཆོད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་དང་འདོད་པ་ 
ྲ ས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་བདེན་ན་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་ 
ྦ ཚིག་དེ་དག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ ལྗས་བྱིན་འོང་བ་ 
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ྦ བྭལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་འོང་བ་བལྟ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་གོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ལྷས་བྱིན་གཟོད་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་སྙམ་པ་བཞིན་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་རང་ 

ྫ གིས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་གཟོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ནབསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན 

པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་བྱས་པ་ 

ཟེ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱང། ་བའ་གཏན་ཚིགས་འགདབའི་སབསསུདེ་བསབ་བརའདོདཔ་ ཞ་པ་བཞིནན །འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་རྣམ་བཅད་དེ་ཅིས་མི་དགོས་སྙམ་ 
ན། ཨི་ཿའདོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀཱ་སྦྱར་ནས་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ ས། །༧ཚུ་རོལ་གྱི་ཏ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས་ཨི༔ྟ་ཞེས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ ཝ 





3 | ༄༅། བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྭ་སྦྱར་བ་དེ་ཀུན་བཏུས་འདིར་ནི་མ་འོངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་གཅོད་ ནུས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མི ན་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་ 
4 བཤདཔ བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་རང་དབ ང་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་ བྱིན་འོངས་ 
སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ་ཡིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །འདི་སྐབས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིཚིག་བཟློག་ཏེ་ 
/' འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗོདབྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གི་ སྤྲ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པར་མ་ཐད་གཞན་དུ་ 





བཤོདཔལ་གོནོདཔ་མཐོང་བས་ནའདིར་བཤད་པཀོ་ནོར་གནས་སོ་ཞེསཔའི་དོ་ནོ། །དས་ན་རང་ཉིད་ཅེསཔའི་དོན་ན་ོལབ་བདགཉིདཀྱིསའདད་ཡུལདུ་བྱསཔའིསྐབསཀིབསྒྲབ་དེ 
× ལས་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེ་རང་གིས་གང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཙམ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ དེས་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཁའ་ཡོན་སོགས་ལ་ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེས་གནོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་དེས་ 
༈ མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་ ༔ 
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།གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ྦ །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་པོ་དག་གིས་བཀག་པ་སྟེ་བསལ་ཐིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བསལ་བར་གྱུར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བསལ་བའི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེནཏེབསྒྲབ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། _བསལ་བའི་དོན་ ་ངོ་བོ་བཤད། །བསལ་བའི་དཔེ་ཡིས་ 
མཆོན་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ྦ སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་བ་བཤད། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། བསལ་བ་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད། །སྐབས་བབ་སོ་སོའི་ངོ་ ྒ 


|$ 1:32 ®ི: 





།བོ་བཤད། །དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །བསལ་བ་ 
¡ > ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ན་དེའི་བསལ་བའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ 
| 4, ཆེས། གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའམ་བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བར་ 
3 འཇལ་བྱེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་མིན་པ་དེ་དག་ཚིག་དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


༤༩༧ ༧ ༧༥ ལྡང 


_ བརྗོད་དོན་དེ་མེད་ན་དན་ལྡན་གྱིངག་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མི་སླུ་བའི་ཚིག་མིནན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་དོན་དང་ ཌ 





།མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱས་ པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ་ཆོས ་ཅན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ ་ཞེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ྦ 
ལྟ་བུ་གྲགས་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲགས་ཟིན་པའང་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ྲ གྲགས་པ་ཡོད་ཚད་དང་འགལ་ན་གྲགས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་མི་གཙང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་ངོར་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ 
) པའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ རང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རིགས་པས་ 
གཞན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 





ལ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རང་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །ལུང་གིས་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་མཚན་དགོས་པ་དཔེ་དང་ ྦ 
„ གསུམ། །དང་པོ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
རཾ བསལ་བ་བཞི་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་རང་གི་ 
_=ཾ ཚིག་དང་ལུང་གི་ཚིག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བ ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ངེས་པ ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྙོན་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བདག་རྒོལ་བའི་ཚིག་དང་གཞན་ བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཉིས་ཀར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 








3 ༄༅། །དུ་ཡིད་ཆེས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་གི ཚིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
„ ཏི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་མཚུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་མཚུངས་ལ། འགལ་ན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་པའང་མཚུངས་པས་ 
དེས་བསལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལས་ཡིན་པར་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
' བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
= །དི། །རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །ཇི་ལྟར་ཚིག་སྨྲ་བ་པོས་བདག་རང་ཉིད་ནི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་མིན་ན་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ནི་འཇུག་ 









།པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ལུང་ 
པཿ གི་དོན་དག་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་རང་གིས་དམ་བཅའ་བཞམ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
ྦ ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་དང་འགལ་ན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་ན་ 
ྲ བསྟན་བཅོས་དེའི་སྐབས་ཀྱིས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེནདེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེདདོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྙོབས་མེད་ན་ལུང་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་ཚིག་ལས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། ཁས་ལེན་པ་པོས་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་ 





ཤཿ ༄༅། །ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བསྟན་ 

ྦ བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ 

@ པའི་དབང་གིས ལུང་སྤྲུབ་ བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་ཚིག་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པ དེས་ན་འདི་གཉིས་པོ་ལ་དཔེ་དགྭ་ཀུང་མཚུངས་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 

མ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དཔེར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་དང་རང་གི་ 
གིས་གཞལ་བྱ་སྟོན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དེས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་རང་གིས་མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མ་སྦྱིར་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དེ་རང་གི་ 





ལེ་རེ་ངངོར།་ 


ཚིག་གི་འགལ་བས་བསལ་བ་ལ་ནི་ གསལ་བའི་དཔེ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་དཔེ ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ ་ཞིག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསལ་དེ་ལ་དངོས་ཀྱི 
ཤཱ དཔེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ སྔ་ཕྱི་དང་ རྒྱུ་འབས་འདོད་ང པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་མ་འོངས་པ ནོ་ྦྱིན་སོ སོགས་དཀར་ཆོས་ནི་བདེ་བ་མི འགྲུབ་པ་སྟེབདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་ཉེ ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་པའེ འི་ལུང་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ་ 
ྦ ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ལུང་མི་གནོད། །གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག །དང་པེ པོ་ལ། ཆད་མས་མ་ ངེས་ འགལ་ཀྱང་ གེགས། །དེས་ ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་གནོད་ 
བྱེད། །དང་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 










ཤཱ ༄༅། ྦ །རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག །ལུང་གིས་བསལ་བ དངོས་ནི། གནས་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབབ་ཀྱི་ 
_„ དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་ དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ ་བརྡ་བ ཐ་སྙད་ཐོབ ་ང། ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ལ བརྟེན ནས་རྟོགས་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོས པོ་གང་ཞི ཞིག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་འཇལ་བར་ 
@ ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག ་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ ན་པ་དག་གིས། སྤྲ་མི་རྟག་ 
¦ སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ པ་ལྟ་བུ ་སོགས་སམ་བྱས་པ་བཀོད་རྱང་དེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་མ་ སྐྱེས་ པར་ཡིན་རློམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 


ད༽ ༠༦༨ ༨༧༤༤ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རང་ཚིག་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རང་ཚིག་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག དེ་གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 


(®.=1.1® 
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༧༣ 


འཆམམབཅཟརཔཔབམའཆ་སྤྱིས 


དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་། གང་རུང་རེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། རང་ 


¥ ཚིག་འགལ་བ་དེས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གང་དུའང་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་རང་གི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ 


སྲུབེ་དུབརོཀིབརྗོདཔཙམགིསབསྒྲུབབྱ་འགྲབཔའི་ནུས་པམེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེནི་གཞན་ལ་གདོད་བྱེདའགྱུར། །དེ་ལྟམིནན་རིགས་བྲལ་ 


£ གྱྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློགས་པ་ 


ཡིན། །དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ན་དེ་གཉིས་པོ་དག་ལས་གང་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་བཟློག་ 
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' ༄༅། ཁཁྱོགས་ཅིགཤོས་ལ་གནོད་བྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གོད་ 
¿2 པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ལུང་ཕལ་གྱིས་ པ་བསྟན་ དོན་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅན་གྱི་དམ ་བཅའ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ཙམ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་ 

པ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའ་བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད་ཚུལ སྤྲོས་ཤིག ་དང་། རིགས་པས་མི་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་འཐྲད་ ཀྱི་བཟློག པར་སྨྲ ་བ་ནི་མི་མཁས་པའི་ 
རང་རྟགས་སོ། །རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་མི་ མཚུངས་ཏེ་ལུང་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ ན། དཔྱད་པས་མ་དག་ན་ལུང་ཡིན་ པར་གང་གིས་གྲུབ་སྟེ སཱེ། འཁྲུལ ་བ་ཅན་གི་བྱེད་པོ་དེའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཚིག་ ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ ན་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་ པར་ཅན་མེད་ པར་བདེན་རློམ་གྱིས་ལུང་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལུང་ཞེས་པའི འི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༣༥༩༽ 
བ་བ 
པབ 


_ ༧གི་འིཚི་ 


ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློགས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ྱེ་ཕྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསལ་འབབ་ 
པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། །དེེ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་བསྟན། །དང་པོ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། །དངོས་སྙོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་རིགས་པས་ལུང་དག་དགོས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དང་པོར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དུ་ཁས་བླངས་ཐིན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་བཞིན་དུ་ 
ཟླ ་ པྱོད་པ་དག་ལ་ལུང་ ས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དཔྱད་ནས་ལུང་ཁས་ལེ ན་པ་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་རང་གི་ལུང་གིས་མི་གནོད་ 
ལ་ དང་པོར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ 









 ༄༅། ཕྱིརོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
.¿ འགྱུར། །ལུང་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དེ་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས་ 
; ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིརོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་། ལུང་གིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་ལས་ལུང་གིས་བསལ་བ་ཐ་དད་དུ་ 
| ཀྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འཐྲད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་རྗེས་དཔག་ཀུན་ལ་དབྱེ་དགོས་པས་ཐལ་ཆེས་པའམ། ཡང་ན་རྗེས་ 
དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་ཚིག་ལོགས་སྲ་ 





ཤྭ 


སྨོས་དོན་ཡོད། །ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་མིན། །དང་པོ། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བདག་གི་མ་མོ་ 
2: གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའམ་ལུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ཤྲ ན། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན་ཡང་རང་གི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ྦ སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 


ཏེ། བ བྱ་བཇི་བཞིན་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ནི་ཁས་ བླངས་པའི་རང་ཚིག་གམ་ལུང་གིས་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་ 
པ། དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཚིག་འགལ་ན་རང་ཚིག་ 







༢༩༧" ༢༩༠༠ ལའ 





དུ་ 





[9 ཅི་ག 





།༄༅། ་ † །བསྩན་བཅོ ་མེད་ གེས་བའི་འདོང ྒ 
། །དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་བྲ་དད་མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་ 


བགཅས་ཀག།ཞལ།་པབ་ཀྲད་འ།་རཆརང་ནྲལ་ཤ།བར།་ ་ུ འ^.༣.-.༽. -. འ༽ ༤ ~= 

སྒྲབ་བྱེ་ལ་གནདྱེ ཁ་ཡར །བས ར་ ཕྱིར་ན་དེ པཿ འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ འདོད་དོ་ཞེ་ ན། གལ་ཏེ་ ལུང་དེ་རྒོལ་བ པ་མི་ འདོད ན་ཡང་ 

ུབ་ྱིཡུལལ་ཁས་ླངས་ཀང་རུང་མབླངས་ཀྱརདུང་ལུགཞདབྱེ གིས་བ་བྲག་པའི་སྒྲརྟགཔརསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། མིན་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་གནོད་པས་རིགས་པས་གཅོད་ 

གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་ ཤར ྱུ སེ པེས ས་མ ༦སུ།ཆནན། །གལ་ཏེ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་འགལ་བས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེའི་ཚིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་མི་ནུས་པར་ 










ལཿ ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་དོན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ 
2, ག ནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྱུར་ན་རང་ཚིག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། ལུང་ 


_ཾ དགོས་མི་དགོས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་དཔྱད་པ་འོ། །དང་པོ། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཞི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ནུས་མིན་པ་དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 


ྦ སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། སྲ་བྱེདད་མ་བཟུངབརདོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཤིན་ཏུ་ྐོག་གྱར་དགལ་བསྟནབཅསཞེ་མ་འདད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམཔར་དཔོད་པཏདམོའཇུགསྙ་འཇལ་ 
2 བྱེད་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་རུང་ལུང་དང་ནི། །རུང་བའི་ལུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ། འདི་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འགལ་བ་བརྗོད་ 
ཛ  ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། །ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱུར་བ་འོ། །ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་སྟོནཔའི་ལུང་འདི་ལ་བསླུའམ་མི་སླུ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་རང་གི་ཚིག་ 
ཆོཾ སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ་ལུང་དེ་བསྟན་དོན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ཆགས་སྔང་སོགས་ཆོས་ 
མིན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དེ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་ནི་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དུག་ ྦ 
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ངུང 


གསུམ་དང་མི་འགལ་བས་ན་དེས་ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་དག་སྟེ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་ ས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཆོས་མིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིགས་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟུང་ 


 བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ལུང་གང་ནས་རི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་རིམ་པ་ལྟར་རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་ ྦ 





3 ༄༅། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་གསུམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨. ༨ ༢༨༩༤ 


ྷ །གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་ལ། གྲགས་བསལ་རང་གེ་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ 


. ཆེཿ 


སྒྲུབ་དཔེ་བརྗོད་དགོངས་དོན་བཤད། །གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གྲགས་པའི ་རང་བཞིན་དང་། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད། །དང་ 
པེ སྱེས་བའ་འདོདདངརྗེསའབྲེལ་བ། །དདོདསྲིབྗོདབ་ཉིདདོན་ལ། །བཀག་ཆེད་ཕྱིར་ན་གཞོད་མེད་ངག །སྒྱ་ོརྣམས་འདད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །ཐ་སྙད་ལསནི་སྱས་པ 
ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །མདོ་ཡི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 











ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུ་སྟེ ཞེས་ 
_ སཱ གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་འཇིག་ཏེན་ནྨ་ཟ་བར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་སྒོར། མིའི་ཐོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ 
ཤཱི ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་ཆོས་བཞིན། ཞེས་བརྗོད རྗོད་པ་ཡང་མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་གྲགས་པས་བསལ་བའི་དཔེར ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོ༢ བོར་དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ 
3 འགོད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐབས་འདིའི་སེལ་བྱེད་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ནམ། གྲགས་པས་བསལ་ན་དམ་བཅའ་ མི་འགྲུབ་པའི་ ཚུལ་རྗེས་ སུ་དཔག ་པ་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ ན། གྲགས་པ་ཙམ་ གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདེར་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ £ 





ཧཿ ༄༅། །ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རྱུ་པ་ནི་དོན་ 
ླ ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དེར་སྒྲ་གང་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་གམ་སྒྲ་ཡིན་པི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ ྦ 
: འདོད་པ་ལ་རང་གི་རྱོང་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གང་ལ་གསར་དུ་མིང་འདོགས་པ་ན་མིང་དུ་རུང་བ་ཅི་བཏགས་ཀྱང་རང་ 
དཾ དབང་མེད་པར་འདོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་གེགས་མེད་པར་རང་གི་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་གང་བཏགས་ཀྱང་ 
༣ །དོགས་སུ་མིསྟརབའིགཞོད་པ་མེད་པའི་ངག་ལའོ། །ཇི་ལྟརནདོན་ཐམས་ཅད་ལཞེ་ལ་གང་འདོད་པའིསྨྲ་ཡསབརྗོད་བྱར་རུངབཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེགང་གིསནསྐྱསབུབརྡའདོགས་ 












ྦ པ་པོ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྡེའུ་དག་གི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་འགོད་པ་པོའི་རང་དབང་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་ 
¥ གང་ཞིག་ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡི་ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
2 ྦ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་སྲར་གྲགས་ཐི ན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་མིན་ཏེ། གྲགས་རུང་བ་ཙམ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའམ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། སར་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་ 
པ རྒྱའ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་ པར་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་རང་མིན་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 





 བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་ ཅུང གས ༢ ཏནགས་བྱང་བཅན། ་། དེ་ཡིས། འེས 
¡ ཁར་འགྱུར། །རྟོག་ཡུལ་གྱིདོནདེ་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བ་ཅནགྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་་དེ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་མི་འཇུག་པར་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་བརྡ་དེ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་དོན་ དོན་དྲེ་རྣམས་སུ་མིང་གི སྤྲ་སྣ་ཚོགས་ཉི ཉིདྱ་ཀུང་རྟོཿ རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གདགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྟོཿཧ རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ དང་ནི་རྗེ རྗེས་ 


༢ ༢ ༡༠༠ ༢༠ 


ྦ སུའབྲེལ ་བ་ཅན་གྱི་བརྡ་དེ་དོན་དེ་ལ་ 'སྔར' བུང་ བའམ་ནི་དྭ་ལྟ་བརྡ་དེ་མ་ཐོགས་ཀྱང་སླར་ འབྱང་བར་འགྱུར་ བ་ཡི་བརྡར་ གྱུར་ པའི་སྒྲ ཡི་བར རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་ 









རུང་བ་དག་ ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ གྲགས་བསལ་དེ་ བཾ པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་ལ། དཔེ དྲེ་གྲགས་རུང་ ཕྱིར་ཡིན། དེ་སྒྲུབ ་ལུང་གཉིས་དགོངས་ 
༣ །དོན་བཤད། །དང་པོ། གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ 
3,ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཐུན་མིན་ཉིད་མི་འགྱུར། །གྲགས་བསལ་གྱི་དཔེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནི་གྲགས་རུང་གིས་གནོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བརྡ་ 


པོ སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་ འབྲེལ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཟླ་བའི་མིང་དེས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། མིང་དོན་ངོ་ 
 བོས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཐེར་ན། གྲགས་པས་བསལ་བ་འབབ་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཀ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ ཌ 


88 


ཧོ །ླད་ད་དོནགྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ྐྱེས་བའ་ཟློསམེངདྱ་འབེལ་བབྱས་ནས་བཟུང་ཐནཔའི་བློ་ངར་རངགོམེངསེས་བརྗོད་རུང་ཞིང་གཞན། 
| གྱིས་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ན་མིང་གང་དང་འབྲེལ་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
¦ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དོན་རི་བོང་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྲ་ཀུན་ཀྱང་ 
ྲཱ དངོས་པོ་ལ་རྔོད་བྱེད་དུ་འདོགས་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མིན་ཡང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེས་ན་ ྒ 
རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་འབྲེལ་བ་ལྟར་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་གཞན་མ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོའི་དོན་ 





།ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་གྲགས་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡང་གྲགས་སུ་བཅུག་ན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་རུང་ལ་གྲྭགས་ 
¶ པར་བྱས་ནས་དེས་གནོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཁོ་ནས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིནཏེ་ཞེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདིར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
£ ཡི་སླད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་འདི་ཐུན་མིན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པ་བུམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཟླ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཕྱིར་ཐུན་ 
- མོང་བའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། | དེ་ལྟར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་རི་བོང་ ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མི ན་ 


ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའང་རྟགས་དེ་ཐུན་མིན་འགྱུར་ན་རྟགས་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་བཤད་པ་ 







'! ༄༅། །ལ། གྲགས་རུང་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད། །བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད། །དང་པོ་ལ། གྲགས་རུང་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་ 

མེད། །གྲགས་རུང་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ལས་གཞན་གནོད་མི་སྲིད་ལ། །དེར་གནོད་རྟགས་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ 
¦ ཏེ། །སྒྲ་དོན་དབང་སོགས་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །སྤྱིར་ བཏང་འགྲེལ་པའི་ལུང་ དང་པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ ལ། ཞེས་པ་ དང་། ལུང་ གཉིས་པ། གླ 
| ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ 


^༽༨2 ༨ 


ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་དང་པོ་དེ་ནི་གྲགས་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ ནོ་གྲགས་རུང་དེ་འགོག་ པར་བྱེད་ན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ ཌྷ 





།མས་འགོག་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ལ་དབ ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཟ འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟོགཔའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཐིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ཿ 


£ རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདི་མི་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ། གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་ 
° པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་རུང་འགོག་ན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 


^ ༨༩ ༢ 


རྟགས་གཞན་བཀོད་ཞ་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟི་སློས་ཏེ། དེས་ན་དེ་འགོག་གི་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གཏན་ 





| ཏ3× ༄༅༅ ། ད ། །ཚིགས་ཡོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་ནི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འདོད་ཀྱི་ག ཌ ན་དུ་འབྲེལ་བ་ ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
.2 ཅན་གང་ལ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་བརྗོད་རུང་དུ་རང་གི་རྟོག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྲུབ་པས་ན་ 
་ཱ རྟགས་འདི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྗོད་མི་རུང་ལ་ཡོད་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ལ། བརྗོད་མི་རུང་བར་རྟགས་དེ་འགོད་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་། 


་ཱ མཐུན་ཕྱོགས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་མིན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་ལུག ས་ལ་སྒྲ་དེས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ འགྲུབ་དགོས་པས་ ན་དཔེར་ན་རི་ 
། བོང་ཅན་ ཟླ་བ་མི ན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ འགོད་པ་ན་སྦྱིར་ཡོད་པ་ ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ པ་རི་བོང་ ཅན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ ལ་གོ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། རི་བོང ཅན་གྱི་ཆོས་ ཆུ་ 





།ཤེལགྱིརང་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་བཀོདན་ལ་ཅསོས། དོ་བཞན་ར་བང་ཅནཆོས་ཅན། ཟླ་བཀོ་ནའ་སྲས་བརྗོད་བ་ཡིནཏེ།ཡོདོ་པའི་ཕྱར་ཞེན། ཡོདཔ་སྦྱརསོང་ན 
ཧཱ འགལ་བའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ནའི་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་བཞི ན་ནོ། །སྒྲ་གྲག ས་དབང་གི ས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ངོར། རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བ་མི ན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
རཱ ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཐུན་མི ན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ནྷ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྙེད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ 
_ = བཤད་པ་ལ། གང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་བྱུང་བཤད། །དེ་འགལ་ཕྱིར་ན་གཅེག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སླྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་ 
ྦ འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་གསུངས། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཟླ་བ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་མཚོན་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ ྦ 











‹: ༄༅། ྦ །ཅན་ཏེ་དེའི་སླད་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་སམ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡེས་དེ་ 
རའ དང་དེར་གྲགས་པ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་གང་ལའང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྒྲ་སྦྱར་བས་དེ་དང་དེར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 

བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་དབང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེའང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ ྦ 
མཐུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གྲགས་པནི་སྒྲ་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་ཞེས་སོ། ྦ །སྤྱིར་གྲགས་བསལ་འདི་སྐབས་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་འདི་སྙམ་དུ་རི་བོང་ ྦ 
ྦ ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པ་དྲེ་གགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཀ བའི་སྒྲས ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བས་ དེ་ལར་ཁས 'ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། རོག་གེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ མ་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ནུས་པའི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
2, ནོ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་འགལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཅུང་ཐད་མེད་ཀྱི་བརྡའི་རྣམ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅཱ འདྲའི་གྲག ས་པ་དེའང་དངོས་པོ་དང་མེད་ ན་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པ ས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ལ ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལའང་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 

 པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་བཅས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སླ་བར་ བཱ 







༦ 


ཟའོ ༄༅། བོད་ལ པོ་ལྟར་གགས་པ་དང་འགལ་པའིདཔེརབྔོདཔ་ཨིནདངས་སུ་དདམ་བཅའབ་པོམཐའ་གཅིགུཡོད་དགོས་པས་ཀངམ་ཡོནཏམཉནྱམེན། 
པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ན་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་བསལ་འབབ་ཅིང་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་འགོད་དགོས་ལ་དེས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་དཔེར་བྱས་པ། 
¡ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མིང་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
| །ྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་དཀར་ཟླུམ་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་འདི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའི་སྒྲས་དེ་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྱོང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་གང་བཀོད་པ་དེ་ཟླ་སྒྲ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ ་རི་བོང་ཅན་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 











ྦ གྲགས་པས་གནོད་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པའམ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ཞེས་པར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་འདིར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ྒ 
། སཱ ཐགས་ཤིངཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེས་གྲགས་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེམི་རུང་བ་ལ་དེར་གྲགས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྦྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མི་རུང་བས་སྒྲ་ 
། ¿/ མཐོང་ངོ ངོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ གྲགས་པ མེད་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ ་འདི་ནེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ སྤྲ་ཙམ་ལས་གྲགས ་པའི་ 


, - དབང་གིས ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི ་གྲགས་པ་དེ་ལ སྤྲ་ལས་བྱུང་ བའི གྲགས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲ ་དེ་དང་དེར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཐ་ 
| །་ ཚིག་གོ །དེས་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པས་བརྡ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག ་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ དེ། ། བྱུང་བ་ ཞེས པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ ལྟ་བུ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་དེ་ལ་ 





ྲ ༄༅། པ །བརྟནནས་དེར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གྱ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ འདྲའི གྲགས ་པ་དེ་ དེ་དངོས་པོའི སྙོབས ཀྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱས་བུའི་འདོད་པ 
ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་མིང་ དུ་གུབ་པ་འ ལས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲི སྲིད་པས་ན་གྲགས ་དབང་མིན་ པར་འདོད་པ་དེས་རི་ 
ཨཾ བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲགས་རུང་མིན་ན་གྲགས་པར་མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་གྲགས་པ་འདིས་གནོད་ཡུལ ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 


་ཱ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དིལ་རི་བོང་ཅནྷ་བ་སྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་མགོ་རྨོངས་པ་མཐོང་ 
།ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ ་འབབ་ཡུལ་མཐའ་ དག་ངོས ཟན་ཅིང་དེ དེ་ཡང་རྗེས རྗས་དབག་དང་མི། འགལ་ཆུལ་ལ་གོབ རྣལ་མ་ སྱེབ་ཡོད་ཀྱ ྒ 





_ གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཝཱཿརོ། །བ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་རྣ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ཉི་གྱིན་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
£. པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ གཉིས་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
-= སྲིད་ཅིང་གང་རུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་པ་ 


ཞིག་གིས་རྗེས་དཔག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བསལ་བ་མིན་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་རུང་མིན་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ 


.1:)&2?.} 





' ༄༅། པ་ །ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་རུང་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པའི་དོན་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་གྲགས་པས་བསལ་བས་ཕྱོགས་མིན་པར་གྱུར་ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་དམ་ 
་ྲ བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཡང་མི་གཙང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་བ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 


་ཱ བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་ལ སྒྲུབ ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ 





ན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན 


ཉིད། །དེ་ དྱཕིར་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེ མེད་པའི། རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་ མི་འཇུག་པ། །དེ་འདོད་ ལས་སྐྱེ ས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་ 
_ ༧ འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་སྟོབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ 

རེ དེལྟར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ རྟནན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པས་ནད་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཿ ཏེ། དེ་འགྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས གྲགས ་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ ཅནགྱི་རྗེས་དཔག ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དེ་ ཡི་དབང་གི གིས་མི་འཇུག་པ་གྲགས་པ་དེ་ནི ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 











ྒ ༄༅། ན་ཐདདདུས་ག་ཀྱང་སངམོའིལྡནཔཞེསསོགས་དྲུགསྲ་སྦྱརབསྲགཅནགིམགོདངམཆིག་གའིལུས་ཞེསཔབཞིནནོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་།ཧ 
འདིས་ གནོད་མི ནུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་རང་ ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་བྱེད་ན་མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་བརྗོད་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་སྟོབས་ 
¦ དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སུན་མི་འབྱིན་ཏེ་རྗེས་ དཔག ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་ཐུན་མིན་དགོངས་དོན་བཤད། །གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་དགག །དང་པོ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། །རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་ 


༤༥༨ རད ༨ ༨༤༨ ༢༨ 


༩ པ་དེ་ཡིས གྲགས་པ གཞན་གང་ ཞིག་འདོཊ འདོད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་རི་བོང་ཅན་ ལ་ཟླ་བར་ནི་ཆེས་ཡོངས་སུ སུ་གྲགས པ་ཡིན་ན་དེ་མི འདོད་པ དེས་ཟླ་བར་གྲགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དེ་ 





ཕྱིར་ཟླ་བ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསལ་ རཾ 
× པས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་མིན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། _གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
2 པས་རྟགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་དེའི་ལན་ 
༧2 


-£ དགག །ངང་པོ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ག་བུར་ 
དངུལ་སོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་ 





| འ༽༨༥༨༽ ༨༨ 
' ༄༅། ྦ 


།གཅིག་ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས ནྭ་ཏགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་ དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་ མོང་མིན་པ་འགྱུར་བ ་ཡིན་པའི་དབང་ དུ་བས་ནས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བཤད་པ་མིན་ཏེ། གྲགས་བསལ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་དཔེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ ་བ་མིན་ པ་དེ་བཞིན་ ད་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ 
ལ་ཟླ་བར་ གྲགས་པའི་ དབང་དུ་བས་པ་མི་འཐད་དེ དེ། གྲགས་ པའིསྐབས ་འདིར་ཡང་ ག་བུར་དང་དངུལ་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བརྡ་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡི་གྲགས་པ་ལ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དྲེ་གུབ་ 


ྐྷ 
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ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་ 
མེད། །དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། །བླཟོག་ཀུང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་མིང་དྲེ་གུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ག་བུར་སོགས་ལ་སྤོས་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཟླ་བར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མིང་དེ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་རིག ས་ང། སྣ་རེད་དགོས་ཀྱི་གྲག ས་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །ག ལ་ཏེ་རི་བོང . 
ཅན་ལའང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ག་བུར་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བར་ = 


- []21:© 9192 





ཤཿ ༄༅། ་ །གྲགས་པ་ནི་གཅིག་པུར་ཐད་དོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ག་བུར་སོགས་ལའང་དཀར་བ་དང་བསིལ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་པ་སོགས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནི་ 
ཟླ་བའི་མིང་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྭ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་པུར་ཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ལའང་ 
@ དཀར་བསིལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་མིང་དུ་བཟློག་པ་མེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་དྲང་པོར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཇུག་ 
་ཱ གོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་བཏགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་གྲགས་པར་འདྲ་བས་ན་རི་བོང་ཅན་གྱི་མིང་ཐུན་མི ནགྱིདོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ ། འགྱུར་ན་གྲགས་ ཙམ་གྱིས་མི་ 


༢༨༩༠ དད ༡༤ 


འགྱུར་བར་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མིང་ལའང་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་བཟློག་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 






། བའི་ཉེ ཉེས་པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏ། ག་བུར་ སོགས་ཟླ་ བར་གྲགས་ཀྱང་དེ ཟླ་ བ ་མིན་ ཏེ་ཟླ ་བ་གཅིག་ ལས་ མེད་དོ་ཞེས་རང་ གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ ་གྲགས་པས་མི་གནོད་ པར་ ཁྱོད་ འདད་ དོད་བཞིན་པ་འདི་ ། 
;› བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། གྲགས་རུང་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སྙོན་ ྟནཕྱིར་ན་ཟླ་དཔེ་བསྟན། །གྲགས་པ་དེ་ཡིས་བསལ་ཚུལ་། 

_ ལོ། །དང་པོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ ་ཞེས་པ་འདི་གང་ཞེན། གྲགས་པ ་དངོས ་དབང་ གིས ་མིན་པ་ དེའི ཕྱིར བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ སོ་ལ་དངོས ་པོའི་ དབང་ གིས་ངེས་པ་མེད་པའི་ བརྡ་ཅམ་ལ་རག་ལས་ པ་ཅན་སྒྲ་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་ བའི ་ཆོས་གྲགས་པ རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ རུང་ བ་ནི་དོན་གང་ ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏ། རྗོད་བྱེད གང་ཡང་རུང་ བ་བརྗོད་ བྱ་གང་ ལ་བཏགས་ཀྱང་ རང་གི་འདོང 'འདོད་པ་ཙམ་ 





ཧཿ ༄༅། །གྱིས་འཇུག་པ་ལ་མི་བཏུབ་པའི གེགས་ བྱེད་པ་མེད་པའི ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ སྒྲ་མཐའ་དབ། ་གིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ལས་འོང་བའོ། །གཉིས པ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་ ྲེ་གུབ་ན། ་ནེ་དངོསསྟབསལསགྲུབ་ཡིན །གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁ ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །གལ་ 
་ྦ ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ ་བུའི་ སྤྲ་དེ་ བརྗོད་བྱ འི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་བཏགས་མི ་རུང་ པས ་བུར་སོགས་ལ་ལར་ དྲེ་གུབ་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ནེ་དངོས་པོའི སྟོབས་ལས་དེ 'ལྟར་གྲུབ་པ ་ཡིན་དགོཊ དགོས་ཏེ། མཉན་ བྱ་ནི་སྒྲ་ 
° དག་ལས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འདྲའི་དངོས་སྙོབས་མེད་པས་ན་ དངོས་དབང་ གིས་མིན་པར་གྲགས་པས་དེའི་མིང་ དུ་གྲབ་པར་ཁས ་ལེན་ན་ རི་བོང་ཅན་ལའང་ 
དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་གྲགས་པ་རི ་རི་བོང་ཅན་ལའང་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་ འདོད་ པས་བཏགས་ནས་གྲུབ་ པ་ཙམ་མོ་ཞེ ཞེས་ཤེས་ 






པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོས་བཟུང་ 
ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་ 


རས་ 


¶ སྟེ་། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རུང་བ་ 
/4, གྱིས་གནོད་བྱེད། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཐད་མོད་དེ་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལས་གྲགས་དབང་མི་ 
= འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་སྙམ་ན། གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་ 


༡༠༠༧༧༢༢༦༦༦ཟཿཆོཆྱི་ 


གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་བོར་ནས་གྲགས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ག ཌ ན་ཅུང་ཐད་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་གིས་ 


810 


ཧཱ ། །ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་གནོད་ན་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པས་སོ། །གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་ ནམ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་ པར་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ སྐྱེས་བུས་གང་ འདོད་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་ན་དེ་འགོག་པ་མེད་པའམ་འགོག་མི་ནུས་པ ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་བདག ་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྦྲ་ལས་བྱུང་ 
་ ་གྲགས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ།  ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བའིདན་དེ་རྗོད་བྱེད་མཐའ་དག་གིས་བརྗོད་མི་རུང་བ་འགོག་པར་ 
ནུས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་བསལ་བྱ་དེ་ 


སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ཟླ་བས་བརྗོད་རུང་མིན་པ་ལ་ཅིས་མི་ 





གནོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་བརྗོད་མི་རུང་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ལ། ཟླབས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་རུང་ 


པ་དངོས་སུ་བསལ་བ་ལས་མ་བྱས་པའང་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ། །དང་པོ། འདེས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་ 
.- ངེས་པ། །ཡོད་མིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། །དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་བརྡ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
| སུ་འཇུག་པ་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གཅིག་གི་མིང་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྲ་དེ་དག་རྣམས་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་ 





ཐར །བ་དེར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་འགོག་པ་ལ་ནི་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། བརྗོད་མི་རུང་ན་གྲགས་ཐྲི ན་དེ་ཡང་དེར་འཇུག་པར་མི་རུང་བར་རྗེས་སུ་ 
„ དཔོག་པས་དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ 

ྡ པར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནེ་དངོས་པོའི་དབང་ལས་འདི་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཁོ་ན་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དེ་ཡི་དོན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་གྱི་ རྒྱུམ ཚན་མེད་ན་སྒྲ་ 
མི་འཇུག་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་སྒྲ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ྦ 
བརྗོདཔཅནནམ། རྗོད་བྱེད་འདོདརྒལབའིསྨྲརམསཀི་ཞ་བརྗོད་བའི་དནདནདམ་པར་གྲུབཔཏེད་དེ། རི་བོང་ཅནལབུམསྒྲ་མི་འཇུགལཟླསྲའཇགཔནི་བཤདདུམེད་ཀྱངདངོས་པོའི་ 2 





དབང་གིས་དེ་འཇུག་པར་ངེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ་ 
ྦ གང་ཡི ནྭ་ཀྱང་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་གང་ཡང་རུང་བ ས་དེ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ཡུ ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི ན་ནོ། །དེས་ ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ལ་དོན་འདི་དང་འདིའི་བརྡའོ་ 
ཧཾ ཞེས་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཞེ ན་པ་སྐྱེས་པ་ལས་མི ང་ཚིག་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྗེས་གྲུབ་དང་། བཤད་དུ་མེད་པ་ འདོད རྒྱལ་ བའི་མིང་ གི་ངོ་བོས་ 
_£ དོན་ལ་རང་དབང་དུཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དངོས་དབང་ལ་རག་མ་ལས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ 





ཤྲ 


ྦ ཞར་ལ་ནི། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་བསལ་རྒྱས་བཤད་དོན། །དང་པོ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། ྱིརོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་ 


ཐ་ས ༄༅། བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། །གྲགས་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་ 
¬ དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་མ་རྗེས་དཔག་ལས་ཡིད་ཆེས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
རི པའི་ནུས་པ་མི་འཇུག་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་འཇུག་རུང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འབབ་པ་སྟེ། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་སྤྱིར་བཤད་ལ་ 

་ྲ དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརྟེ ན་ ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། གྲགས་པ་ ལ་བརྟེ ན་ ནས་བརྗོད་རུང་རྗེས་ སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འགལ་བར་དམ་བ ཅའ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
-8 བསལ་བ་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 





_ གནོད་ལ་མིན། །མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲབ་པ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དེའི་ཁོངས་ སུ་འདུས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ལ་རང་ཡུལ་ 
ཐུན མིན་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རྒྱ་མ ཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེདདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 

དཔག་གིས་གནོད་པ་ལ་ནི་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ 


རས ༨༩ ༨༩༤ 


གྱིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་དགོས་པ་བཤད། །འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་དོན། །དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །སྒྲནིདུ་མའི་དངོས་ཉིད་ 





བུ་ནི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
ཡི་དོན་དུ་དོན་ཞེས་བཤད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མཆེད་ 





ཀྱི་རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་དོན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
_ ཉིད་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བཟུང་ལ། དགག་ཡྱོགས་ནས་ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ནི་རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱི་དབང་ལས་རྟོག་པས་ཐ་དད་པར་སྤྲོ་ 
རཱི བཏགས་ཀྱི་རང་ཉིད་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་ 
བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིནྱིར། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེནཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། །མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་འཆད་པའི་ ཌྷ 








ཉེ ༄༅། ྒ །སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ཞེས་བཀོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ནི་སྤྱིར་གཏན་མེད་ 

པའམ། རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའམ། ཡུལ་དུས་འདི་ན་མེད་པ་སོགས་སུ་དོགས་ནས་མདོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཏན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་ 
རུ མཐར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་མདོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་མི་འཐོབ་པས་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་ཆེས་གསལ་པོར་གོབ་སྐྱེད་ 
དི། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིརདེ་སྤོང་བའི་ཚིག་དམ་བཅས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
| གནོད་པ་ཞིག་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འབབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ 





གྱིས་བསལ་བ་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་དཔེ་བརྗོད་དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་སོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །འོ་ན་མཉན་བྱ་ 
ཞེས་སྨོས་ཀྱང་མཉན་བྱའི་སྤྱི་ལ་གོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་པས་སྒྲའི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སྨོས་དགོས་སོ་ཟེར་ན། རང་མཚན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱའི་ 
ངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྤིབརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་བམས་ཅད་ལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་སྣང་བརྟགས་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་བརྗོད་པར་འགྲོ་བས་ན། སྲ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཀག་པས་ཉན་ 
ཞེས་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་ གནོད་པ་འབབ་ ཀྱི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སྨོས་ ཀྱང་སྒྲ་ མེད་ཅེས་པ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་ རང་མཚན་ནི་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་ཉན་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ན་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ བེ 
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འདིའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ ནིརྩོད་པའི་སྐབས་ 





ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བ བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་རྟེན་ནམ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་ན་རྟེན་བསལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་ ཆོས་མིན་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་བསལ་བ ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་པའམ་བསལ་ཏེ་ 
བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་འབབ་ནཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ ། །གཉིས་པ། དོན་འདི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་། །གནོད་འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། །རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བརྟེན་པ་ 
ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ད་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། །དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། །དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། །དེ་བསལ་བའི་ 





. 


༄༅། _ །སྐབས་སུ་སྨོས་ཅི་ལ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་བྱེད་ 
པར་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་ཆོྲ དེའི་རྟེན་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆོས་དེའི་རྟེན་མིན་པ་ནི་དཔྱད་དོན་མེད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་བུམ་པ་དཔྱད་མི་ 
དགོས་པབཞིན་ཡིན་པསཚིག་འདྲི་ནས་བཅད་མདཔར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་འདད་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཡིནཔའི་དོནའདྱི་ཕོགསཀྱི་མཚན་ཉིདབཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ྟགསམོད་ཀྱངརངགི་རྟནནམ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་འདིར་ཡང་སྨོས་པས་ནི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཏྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ཡི་ཆོས་གྲུབ་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་རང་རྟེན་ཞེས་མ་སྨྲས་ན་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་ 





༠ 
4 
རཿ 
24 









བྱས་པདེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅནགྱིཆོས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དམ་བཅའི་ 
„ སྐྱོནསྟོནཔའིསྐབས་སུའང་སྨོས་སོ། །འདི་སྐབས་ཏིད་ཀྱིསྲ་ཁནའི་དོནཏ་བསྒྲབ་ཆོསཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོདཀྱང་སྐྱནམནནམ་སྙམ་པ་གཅདཔའི་དོནདུརང་རྟེན་ཞེས་ 
ཌྷ སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔེ་བརྗོད་བཅས། །ཚིག་འདིས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 

2ཾ ལ། དངོས་དང་གཞན་འདོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་ 


པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་བཞིན་ 





ད་མ 





༄༅། མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་ྱི། །ཇོ་ཕའང་དངོས་མེད་ཅས་བརྗོད་བཞིན། །དེའྲའི་རང་རྟནཞེསཡོངས་གཙོད་དུརེས་གཟུངམོ་དགོས་ཏེ། ཆོགས་དོན 
| བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞན་མི་མཁས་། 
པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་དག་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འབའ་ཞིག་པའམ་ཡན་གར་བ་བཀག་པ་ལ་ 
ཡང་ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས ་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ སྐྱེད་དུ་མེད་པ ་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲ་ལ་ 


° 19༦ ཆི 





སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་ 


སོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་སྔོན་མེད་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་པ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན། མཁའ་ 


བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་པོའི 


ྦ བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས 
དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དངོས་གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འགོག་ཅིང་ཐོགས་རེག་སོགས་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་ལ་སྔོན་མེད་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོ དེའི་རང་རྟེན་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་པས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྟག་པས་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་ 


[2091 939>- 


ཆོས་དེེ་གྲབ་པས་ན། བསྒྲུབ་ཆོས་དེའི 








ྲ ༄༅། ྦ །རིགས་པ་ལ་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཚད་མ སྭ་གུབ་ཅིང་། ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་དང་ཚོག ས་ ནས་རིམ་གྱིས་ བ སྐྱད ན་སྔོན་ མེད་པའི་ཁྱད་པར ཡོད དགོས་པས་ན་རག་པའིེ་ 
ོུ ྒྱ་མིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེ ན་བཀག་པ་མེད་དོ། །མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ ནམ་མཁའ་རྟག་པ་བཀག་པས་གནོད་སྙམ་པ ི་སྐབསཀྱི་བསྒྲབཆསཀྱིརྟན་མ ཡིན་པ་གཞན་ ྱི 
 ཆོས་ཅན་ཁེགས་པས་འདིར་གནོད་སྙམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ 
༡ འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡིན་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
8 །ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་ 









མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོས་གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རྟེན་བཀག་པ་མེད་ལ་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
× ནམ་མཁའ་བཀག་པ་ཉིད་དོ། ོནྭ་ཀྱང་རྒྱན་སོགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཡང་དོན་གྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་གྱིསྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་ 
ྦ པར་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་རྟགས་དེས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་ 
ྒ པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྟེན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ § 


-ཾ'། ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ། འགས སཀབསབུཉི །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་ 
_¿, བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། །རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
་ྦ ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་དེས སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འགོག་པས་ན། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ཡིས་ 
¦ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རུ ་ལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའམ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འདིའི་རྟེན་མིན་པས དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲུབ བྱ་འདི་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རྩོད་སྤོང་ ྒ 





གལཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་གཞོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་མཱ་མ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
།ངེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། །འག ལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོག ས། །ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ ན། །འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་ 
།གལ་ཏེ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་དེས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅནཔ་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ཡོད་པར་ 

ཛི་ལར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ ཅར་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་མིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ད་ནི་རིམ་བཞིན་ བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི ་རུང་བས་ཆོས་ཅན་ 


ནི། 
འདོད། 
འགྱུར་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེ 








-ཝ› 


མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


| ༨ 


ཧཾཿ ༄༅། 


།བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རྟག་པ་མིན་ཞེས་གྲངས་ 


ན་པའིཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིནགྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟགཔ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་འདོད་མེད་པས་རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 


/ 


ྨ 


རིར 


གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅིག་ཅར་རྒྱུ་མིན་པ་འདི་ནི་སྒྲུབ 


ད་དུ་ངེས་པ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 


༈ དངོས་པོ་མིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ན 


་ཡང་། དེ་འདྲའི་འགལ་བ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ . 





།འདེས་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་དུ་འགོག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདི་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སྨྲས་ཆོས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྟན་རིམ་བཞིན་ 
བྱེདཔ་དངབསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟགཔ་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱར་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་སྟེམིམཐུནཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བསན་འདི་ནི་ 
1, ལྷག་ལྡན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཆུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཙོ་བོའམ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་ 

པར་བྱར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ ད མཐུན་ཕྱོགས་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་ 
མི་བརྐྱདཔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་ 
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མཇུག་བསྡུ། གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱདེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གནན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་། 
„› གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ 
ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་ན་དམ བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རང་རྟེན་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ ཉིད་དམ་བསྒྲུབ ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་མི་གནོད་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ 
ཞེས་རང་རྟེན་གྱི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིས་རྒོལ་བ་རང་གིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་བསལ་བའི་སྐབས་སུའང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒྲའི་ཟུར་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ན་ཡང་བསལ་བ་མིན་ཞེས་ 





ཧཾཿ ༄༅། སུ བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བའི ་ྱོམན་པར བསྟན པ་ནི། སྲབབྱེད རོ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་ལགཕྱིམ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་ 
འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །བྱེབྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་། 
རྟེན་བདག་མ་གྲུབ ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྨྲས་ན་གྲངས་ཅན་པ འི་ངོར་སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པས་བདག་ འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ འི་རྒྱུ་ཡིན་ཌེ ཞེས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ ཁྱད པར་ཅན་དང་ ཁྱད་ང པར་ གཉིས་ ཀ་མ གྲུབ ་ང། ཡིན པས་འདྲི་རྣམས་ཀུང་ ཕྱོགས སྐྱོན ན་ཡིན་ན ཞེས་དགའ་བྱེད་ བདག་ཊ པོས་ 
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བཤད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་ 
> ་ལ་ནི་གནོད་པར་འགུར་བ་སེ་ོགསད་འགབམིནུས་པས་ཡང་དག་མིནཔ་དེ་ལ་བར་སྐབསདེ་སོང་བ་ཡིནན་ཡང་སྒུབབྱེདལ་མིལྟས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བཁོན་ཡྱོགས་རང་ 
, གི་སྐྱོན་ཡི ན་གྱི་ཡ ན་ ལག་ཕྱིམ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡི ་པ་དེནི་སྒྲབབྱདདེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན ན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་དེ་ཡི་ ར་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགས་ 


༡3 པའི་སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ 


རྟགས་དེས་སྐབས་དེར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་བཅའ་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ྦ །འོན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནའང་ ཧཾ 


ཧར།༅། 





།བསལ་བ་ཇི་ལྟར་འབབ་སྙམ་ན། སྦྲ་རྟག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བ་མིན་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ རིགས་པས་ངེས་པ་དག་གི་ངོར་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའང་ཡིན་ནོ། རིགས་པས་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་བསལ་བ་མེད་དེ་དཔག་གཞིར་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ད ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་བདག་ཚད་མས་མ་གུབ་པས་དེ་ལའང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འཇུག་གོ་ 
སྙམ་ན། བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ནི་སུ་ལའང་གྲུབ་པས་དེ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་དང་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚད་མས་བསལ་ 
ེ ཅིང་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན་རྟགས་དེས་ནུས་ཡུལ་མིན་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རང་གི་ངོར་བསལ་བ་མེད་པས་ན་དེ་དག་གིས་ 


_1)9- $$ 





ནང་པའི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་དེའི་སྤྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐད་དོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་དེ། ཞེན་ 
ངོར་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བཞང་མེད་པས་དེ་ལ་བྱས་པས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་གུབ་ 
བསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་བསལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས་གཞན་གསུམ་ཞར་ལ་ 


| གསྟན། །འདིར་ནི་དེ་ལས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འདིས་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་ 





།བསྙན་པ་ཡིན། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བསལ་བ་བཞི་ཕོའི་དཔེར། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་། བུམ་པ་རྟག ཚད་མས་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དཔེ་བཞི་པོ་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ ངོ་བོ་བསལ་བའི་དཔེ་བཞི་པོ་ ྦ 
།ེ འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ཞེས་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱཡི ན་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་ཤ ས་ཁྱད་གཞིའམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ ནས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
༣ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ ཡི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ པོ་དག་ནི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་ ྦ 

དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ཡང་མཆོན་ པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བའི་ ། 





_ ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ གྱི་རྫས་དག་ རྫས་ དང་རྫས་ 
ྷ མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་དཔེ བརོད །དེ་ཡིས་གཞན་ཡང་ རྟོགས བྱར་གདམས། །དང་པོ་ 
ལ། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་ བརྗོད། །བསལ་བ ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། པོ། དེ་ལ་དོན་ དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །གནོད་པ ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐབས་ འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བསལ་བའི འི་དོན་ནི་ཤུགས་ ཀྱིས་མཆོན་ཅིང་བསྟན་པ་ཡི ཡི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག ་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 


རས ༩༡༤ ༤༩༤ 


བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། གཉིས་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཞེ་འདོད་ངོས་བཟུང་ཞིང་། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ལྡན་དོནརྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་ ཌཱ 









+ ༄༅། །བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། །བྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། ྦ ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
བཱ ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས ་གཞན་མིན་ཞེས་འགོད་ནའང་ཆོས་ ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཇོ གཞན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དེའི་ཁྱད་པར་ལྗིད་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ 
-ར ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་ལས་གཞནཔ་དེ་ 


-9ཿ2 





ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟིད་སོགས་གཞན་གསུམ་ཆོས་དེའི་ཁྱད་ 
× ཞེས་འགོད་ཀྱང་འདྲའོ། དེ་ཡང་རྟགས་དེས་བྱེ་བྲག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་གནོད་ཞིབ་ཏུ 
ཧཾ བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའི་ཚེ་རིགས་མི་མཐུན་ རྣམས་ཕྲད་ན་ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་ལ། རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་ག ཞན་སྐྱེ། དེའི་ 
4 འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ད་དུང་རྡུལ་ཕྲན་ 


འོག་ཏུ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། རྡུལ་ཕ ན་མང་དུ་ཕྲད་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 


པར་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ་རྟགས་འདིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་མེད་དེ་ 


¥༄༅། །ནངསས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དྲུག་ལས་རྫས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་ལྔས་རྫས་རྩོམ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ 
དྭ ཡན་ལག་ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རགས་པ་གཉི ས་ནི་ཡ ན་ལག་དང་ཡ ན་ལག་ཅན་གཉི ས་ཀ་ཡི ན་པའི་མུ་སྟེ། རགས་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་ཕྲ་བ་ཡ ན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཧཱཿ དྲངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུའིརྒྱུ་བྱེད་པཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བུའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་ 
-༢ །སུམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ལྗིད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ 










ལག་ཅན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གིས་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ 
| 2 མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་སོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ལས་ གཞན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ྦ .2, ྦ ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པཞི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ལྡོག་པའམ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཆོགས་པའི་རང་མཚན་སྣང་རུང་དེ་ལ་ 
ཤཱ ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཐིནཔ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོང ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡིནན་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་སྟོན་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་འི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ཏནབྱ་ ཌ 


པ སསཆས་པརརརཔའང་འོའསྱི་ 


༡ ༄༅། །མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། །ཁྱད་པར་གཞན་ 


༦ འཇིམ་རིལ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལས་ཕྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེའམ་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཞལ་བ་ན་སྔར་གཞལ་བའི་ཚད་ལས་ 
ཏོ སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་རིག ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་ལ ས་ལྷག་པར་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་རྫས་ལོག ས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལཱིད་ སོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཆི 


> 


དའ 


|® 


¡8 ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་འདི་ཡན་ལག་ལས་ལྕི་ཞིང་འོག་ཏུ་འགྲོར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 


རོ། །དེས་ན་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


845 


བསལ་བ་དེས་ན་ལྕི་བའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས ་དེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱིརྒྱུ་ཡང་མིན་ཏེ་འདུ་བར་བྱབ་མེ ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལྕིད་། 
སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའམ་བལྟར་རུང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དང་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང བ་ཡི་ཁྱད་པར་ལྕིད་སོགས་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྲང་དམའ་བར་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་གཞན་ཙམ་ལས་སློས་ 
¦ པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། བྲ་མོ་ནས་བརྩམསརྫས་ཕྲེང་དག །གཅལ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ནརྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 





ཏི ༄༅། །ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་སྲང་ལ་གཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྫས་ཕྲེང་དུ་མའི་ནང་ན་གནས་པའི་རྫས་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕི་བ་ 
` ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པོར་འདི་ཞེས་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཆུང་ངུ་བཞག་པ་ན་སྲང་དམའ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་དག་ 
¦, གིས་ལན་དུ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་བའི་དངོས་ཕོས་མ་ངེས་བསྟན། །དེ་ཡིས་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་འཇིག །དང་པོ། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ 
: ཆོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ 
ཡོད་ཀྱང་སྲང་གི ས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་འཇིམ་གོང་ཚད་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་སྟེ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ནི་རིལ་བུ་བཅུ་ལྟ་ ངེ 





བུར་སོ་སར སོ་སོར་ལྡན་པའི་ དུལགྱི་ོགས་པ་ དག་ དེ་གཉིས་སོ སོ་སོར་སྲང་མདའི ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་ལྷན་ཅིག་ གཅལ་བ་ན་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ ལྷག་པ དེ་ཕྱིར་ལྱིད་ཆེ་ ཆུང་ནི་ ཐ་དད་ 


× པར་འགྱུར་ རིགས་སོ། །དེས ་ན་གསེར་མ་ཤ་རེ་རེའི་ཚད་དུམ་བུར་གནས་པ་ལྔ་དང་། དེ་ དེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་དང་། འོལ་མོ ་སེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཡིས་བསྒྲེས་ཏེ ་ཆ་དུ་མ་ 
£, ཅན་ཆ་ གཅིག་གི་ལྕིད་དང་མཉམ་པ་དེ་གཉིས་སྲང་ གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་གོང གོང་བུའི་ལྕིད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཕྲ་རྡུལ་ལ་ དེ་ 
ཟླ རྟོགས་པ་མེད་པར་ འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ ལག་ཅན་དང་པོ་དུ་མའི་རས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡིན་ན་གསར་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ལྕིད་ 


༢༩༢༨ ༡༠༧༥ ༤༧༠༤ 


ལྷག པོ་མེད ན་ཡན་ལག ་བཞིན་དུ་དེ་སྣང་ ་དུ་མི་རུང་བར་ འདོད་པས་ན་དེ་ལ་ལྕིད་ ལྷག་པོ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གསེར་མ་ཤ་གཉིས་བསྲེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཞིར་ 





ཤི ༄༅། . །བཞག་གི་སྟང་དུ་བསྲེརྒྱ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ལྷག་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་འཕར་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་གཅིག་ 
བསྣན་པ་ན་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཉིས་འཕར་ནས་བདུན་གྱིས་ལྷག ་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བསྲེས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྫས་ཕྲེང་ གཞལ་བ་ཡང་ 
་ཱ མི་འགྲུབ་ལ། ཐ་མའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ ན་འཇིམ་རིལ་བྱཅུ་བསྲེས་པ་དང་ མ་བསྲེས་པའི་ཚན་གཉིས་ལས་མ་བགྲེས་པ་ལྕིད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དགུས་ལྷག་ 
¡ པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་གཅིག་དུ་མར་ཇི་ཙམ་ཕྱེནས་རིམ་བསྲེས་བཞིན་ལྗིད་ཆེ་བའམ། སོསོར་དུམ་བུར་ཇི་ཙམ་བྱས་རིམ་བཞིན་ལྗིད་ཆེ་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་བཏགས་པ་ ྒ 


ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་རྫས་སུ་ མེད་ པ་གསལ་པོར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཕྱིར་དེ་མེད་ རྟགས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ 









ཏི། ོགས་ཆོན་གོང་ ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ན །ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཆུང་ ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
2༧ བས། །འབྲས་བུའི་ ལྕིདནིམི་རྟོགས་ཕྱིར། དེཡྱི་རྒྱུ་ཉིད་ གཞལ་བྱར འགྱུར། །དེ་ལྟར་ བརྟགས་པ ་ན་ཡན་ལག་ལ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་ལྕིད་སོགས་ 
ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མཐོང་བ་མེད་བཞིན་དེ་མཐོང་བས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་བརྟགས་པ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ རྡུལ གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་ 
-༧ེ གོང་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི བུའི་ཕྲེང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གསར་ དུ་སྐྱེས་པ ་དུ་མ་ཡོད་རྱང་དེ་ཡི་ལྕི་བ་ནི་འདི་ཞེས་ སྲང་གིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་བཤད་མ ཐག་པ་ལས་ཆེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 





+ ༄༅། །ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཞིག་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྲད་པ་ཡི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ འདོད་ པ་དེ་ དག་གི་ལྕིད་ནི་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྲང་ གེས་རྟོགས་བྱ་འདི་ནེ་ཡན་ 
„ །ལག་ཅན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉི ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་སྲང་མཐོ ཐོ་དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
¦ །ཙམ་གྱི་བར་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དུ་མ་འདུས་ ན་རྟོགས་རུང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཕྲ་མོ་བཞག་པས་སྲང་དམའ་མ་ནུས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཁུར་དུ་ 
ལོངས་པ སོགས་བསྣན་ནནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་ རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོཿ རྟོགས་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་ལྱིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
ཆ །གི་གཟུ 


༤༥ ༨༩ ༢༨ ༦༥༨ ༨༩ འ་བ ༨ ་གི་ཆ་ 


གཟུགས་ རོགས ་པས་དེ་རས་བལ ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ ཡོད་ཅེས ་འདོད་ཀུང་ ཡན་ལག་ཅནྷ་གྱི་དོན་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ ་མེད་དེ། ཡན་ལག 





དི 52 






མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་རང་ཉིད་མ་དམིགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་དེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཆུང་དུ་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལྕི་ 
.¡ ± བའང་རྟོགས་པ་མེད་པས་ན་དེ་ཚད་མས་ མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡོན་ 
(¿£ ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་མཚོན། །དང་པོ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ 
= ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཇི་བཞིན། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མཐོང་བ་མེད་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དཔེ་འདིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཚུལ་ཀྱང་རྟོགས་པ་། 


[19 


ཡོ 





ཅོ ཛ ཛ མེད་པའི་ཕྱིར། ཀྲ ལྟར་གསེར་མ་ཤ་ཀའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྕིད་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་དེ་ ད 
འཇལ་བྱེད་སྲང་དམའ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ 

དང་། ལྷག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དགཞི་སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཁས་བླངས་པ་ཕྱ་ཕྱི་དང་ 


རང་གི་ཚིག་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པ་དགནི་སྲིད་པས་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ 





[° ༦ ཆེང 





དཔེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ གཞན ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅས་ པའི་དོན་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་སམ་ཚད་མས་ གནོད་པ་ 
་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ནི། རྫས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ྒ དགྲ་རས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་ མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ཤཱ ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྫས་ཡོད་པ་མི ནཞེས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། པོ ང་གིས་ ན་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ ན་རྫས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ སྔ་རསྭ་ཀུང་རྫས་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་སོག ས་དེ་ལ་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་རང་གི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་འཁྲུགས་པར་ 











3 ༄༅། །བྱར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དུང་ལས་དཀར་པོ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་དུང་དཀར་པོ་མིན་པ་དང་། དཀར་པོདེ་དུང་གེ་མིན་པར་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ཡང་། 
3 ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་དད་པས་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྔ་རྫས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་དེས་གནོད་ 


4 དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
ཛུ ྒ བ་ལ་སྲང་དམའ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཿ། ན་ལག་ཅན་ནམ་ཡ ན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ག ཞན་དུ་མཐོང་བ་དེ་འགོག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་ 
གྲོའོ། 


པར་འགྲོའ །ངག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་དཔེ་ སྭ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བདག་སྨྲ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་འདུས་པས་བདག་གི་ 







ངག་དེས་དོན་སྟོན་པ་ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་གནོད་པའམ་སྤྱིར་ངག་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 


མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་བརྗོད་དགག །དང་པོ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 


རས 
¿  བརྟགས་ནས་དགག ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། །དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །དེ་ཡི་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག །དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་ 


༧ འབྲད་པ་བསྙན། །དང་པོ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཀུན་བཏུས་ 
སུ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་པ་ཅན་པྨ་རམས་ན་རེ། །བསྒྲུ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། དདེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་ 





གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
༈ སྔར་ཚད་མས་གླུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པར་སྟོན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་མོད། འོནྭ་ཀུང་མྲ་གུབ་པ་གང་ཞིག་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་བ བྱ་བུར་འགྱུར་བ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེ ད་དེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ ཞེས་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། མིག་ 





༼ོཿ རོ 





གཞ ན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལ་འགོད་བཞི ན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དམ་བ ཅར་མི་འདོད་ ན་ཡ ང་བསྒྲུབ་བྱར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞ ན་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་ 
| པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ 
མིན། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཤྲི དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པས་བུམ་པ ཁོ་ནར་གོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་མི་གོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འདིར་ཡང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྔར་ 
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༄༅། །མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཚིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེནི་སྤྱིར་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇུག་གི རང་གི་ཞེ་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མ གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒོལ བའི་ངོར་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །རྟགས་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བཀོད་ཚོད་ 
ཙམ་ལ་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་པ ཅན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ན་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
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གསུངས་པས་ན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་མཐའ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་ 
༣ དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། །གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས། །བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་ལས་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ་རྟགས་ 
འགོད་པ་པོའི་ཞེ་ཕུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིག་གུ་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། གཞ ན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ ° 
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།༄༅། པ་པསྟ་ྱ་བངཡན་ལགལ་ྲབབྱེད་ཕན་ལག་ཡེན་གྱིདམ་བཙོའི་ཡན་ལག་ན་པའ་ཕྱིརརགསམེམཐུནཔའི་ྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྒོལ་བས།ཁས་བླངས་ 
པ པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒ སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའམ་ 
| ྦ སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ་དང་། རྒྱུད་མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་ 
་ུ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་གཉིས་པ་དང་། གང་གྲུབ་པ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
གུགས་ལྭ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གདོད་དེའི་ཁྱད་པར་བརྟག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ 





བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱིསྒྲུབ་བྱད་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
སོགས་གསུམ་རེ་རེ་ ནས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ྒྲབབྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ ཅད་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་རྣམ་པ་འག སྭ་ཀང་དེ་སྔ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ྦ ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་སུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་བ། དམ་བཅས་པའམ་བཅའ་འགྱུར། ཁས་བླངས་པའམ་བླང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་དམ་ 
བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི་ལན་གྱིས་མི་ནོར་བར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒེར་དུ་འགོག་པ་ལ། ཐོག་ 
_ མར་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ནི། སྔར་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ ཅེ 





' ༄༅། ྦ ྦ །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེར་དོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སམ། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ་ཞེས་འཛིན་ནོ་སྙམ་པའང་རུང་བ་མིན་ ། 
པ ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་རུང་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཚན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མི་ཆོད་ 
? དེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
ོྦ རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་མི་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འདས་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་: ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེའི་དཔེ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་མ་འདྲེས་པར་ 





འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པསར་སྦྱོར་བ་ 
 སྐོར་གཅགགིསབསྒྲུབབྱད་ྒྲུབབེདམ་དྲེས་པརདབྱེབསལ་མིནུས་སོ། །གཉིསཔ་དན་ལ་བརྟག་པ་ལ། དངཾས་དང་ལན་ཉིདའགོག་པ་འོ། །དང་པོ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བ་ཉད 
¿„ ཡིན་ནའང་། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
༩ མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཞེས་པ་དེ་ཅེ་ཞིག ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྐྱང་ 


པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་མ་བཟུང་ཚེ་མཐུན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་དཔེར་བྱེད་པ་ ཌ 





3 ༄༅། མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ 
རྟགས་འགོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གིས་ལྡོག་པ་ 


ཡཿ 


གྱ་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པས་ཆེས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་རང་མཚན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་དང་སྒྲ་། 
ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སོགས་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མི་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ལྟར་ན་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པར་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་པོ་ 


ངི 9: ཁིཏ་ཕྱུཿ ྦ 









ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ྦ བཱ གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པ་དང་། དཔེ་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མི་སྲིད་པ་དང་རྟགས་བཀོད་པ་ཐུན་ 
£¿› མིནམ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར། །རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
° ཡིན། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ནི་རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེར་བསྒྲུབ་བྱའི་ 





-* ༄༅། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མི་དགོས་པར་སྐབས་ སུ་བརྗོད་སྟབས་གང་བདེ་བདེར་ཅི་རིགས་པར་རྒོལ་བ རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ལ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་དེའང་ཚོགས་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་ཅིང། །ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་པའོ། །དང་པོ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ 
ལས། །དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཏོགས། །གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 






ོ ཱཇིཇྱུྷ 





བརྗོད་དོན་མེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ སྒྲུབ བྱེད་མ་གྲུབ ་པ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ངེས་ གཟུང་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ ཁྱབ་ཆེས་ པ་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། ཁུ ཆད་མ་མད་ 
ལས། གོང་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར། ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། ྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཉིད་ལས་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་དོན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ རྟོགས་ནུས་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱསྒྲབཔར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པའམ་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིརསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིནནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པའང་མེད་ན་ངེས་གཟུང་གིས་གསར་དུཅི་ཞིག་ ཱཱ 


ཤཱ 
ཌ 

༡༧1 / 
ཐཾ 
- 





བོ ‹ །ི གཅོད་དེ་ནམ་བ ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྔར་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྨྲས་ ན་ངེས་བཟུང་དེ་ཡིས་ནེ་དམ་བ ཅའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། ས་ལ་ད 
སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་ཐ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཟེར་ ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱད་དུ་མི་འཛིན་ན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ 
ཱི བ་མི་སློང་ལ། ྒྲབ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་དུའང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་རུང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྤོང་ 





དམ་བཅའ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔར་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ནའམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་དོན་མེད་པ་དེ་ 
ཕྱིར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཅན་དེར་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་ངག་དེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་ 
4, ཁྱབ་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ བ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
, ^ མེད་པས་ སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་: ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ་ལ། འགལ་བར་འདོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །གཏན་ཚགས་ཉིད་འདོད་དཔྱད་ལ་དགག །དང་པོ་ 


¬ བབ ༨ 


ལ། འདྲི་དང་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག །དང་པོ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ ཌ 





' ༄༅། །ན་རྒོལ་བས་ འདོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྟགས་ 
ཟླ དང་དམ་བཅའ་འགལ ་བས་ན་དམ་བཅུའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་རྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ། རྟགས་དེས་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ 
རླུ ཙམ་ཡིན་ནམ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕན་པ་མེད་པ་ཙམ་མི་འཐད། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱང་མི་འཐད། །དང་ 





ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། འདོད་པ་མེད་ནམ་གྲུབ་ཡིན། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་ན་ཡང་རྟགས་ 
_ ཧཱཾ དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ 
4ཿ སུ་མི་འཐད། །དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། །དང་པོ། མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས། །སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྔོད་བྱེད་ན། །དེ་ 
` ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་དེ་སྒྲུབ་ 
| གེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ངག་དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་དེནི་ 





ཧཿ ༄༅། །བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། དེ་ལྟ་ ནའང་འདི་གཏན་ཚིག ས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་དམ་བ ཅའ་ཡིན་དགོས་ ན་སྦྱོར་ངག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་དོན་ག ཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏ ན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འཛིན་ 


ཙཱ དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ན་དེ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། །སྤྱི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
།དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྗེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་། 


༢༨༩༧ ༥༨ ༨ 


རན །དེ། 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་གཞན་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡི་ཚིག་ནི་ 





དེའི་རྗེས་སུའང་འཇུག་པར་བརྗོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
༣༡ ཅེས་པའི་ ཡི་ཚིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྦྱོན་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། ོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་དག་རང་ 
ཤྲ ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་ན་སྒྲ་རྟག་ལ་ཡང་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྟག་དང་མི་རྟག་ཅེས་དངོས་འགལ་ངེས་ནས་དེ་འདྲ་དངོས་ 
སེེ ལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ན་དེས་ 


) 


-3ཿ ༄༅། །བསལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་སྒྲུབ། །དང་པོ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་ 
, བས། །སྒྲ་ན་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།།སྤྱི་ཞིཁྱད་པར་མིསྤོངཕྱིར། །དེ་ཡང་འབྲདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་སྒྲལས་ཡུལ་གཞན་བུམསོགས་བཟུང་སྟེདེལཞི་སྲཡཆོས་རྟགཔ 
བཱ དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པ ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་གཟོ་བས་སྒྲ་ནི་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཀུནྡའི་བུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ཅིག་ 
 བྱས་ ནས་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཞོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞི ན་ནོ། ྦ དེ་ལྟ་ ན་ཡང་ཐམ ས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡི་སྒྲས་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དེ་ཡང་མི་སྤོང་བར་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ ཙམ་དྱུ་བུས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོའི་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་ནས་འཐད་པ་སྒྲབ། །དེ་ལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། །དང་ 





པོ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་པར་ 
༡ ང་ར །དེ་མེད་ན་ དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། །འདིལྟར་སྤྱི་སྒྲས བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་འགར་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་བའི་ཚེ་མ་ཡིན་ 

ས་བརྗོད་པ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འདྲི་བ ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས སྐབས་འ ་འགར་ཤིངཤ་པ་ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི སཱི་བཟུང་ ནས་ཤིང་ཞེས་པ་ཤ་པ་ཁོ་ན་མིན་ 
ྦ ༈ ཤུག་པ་སོགས་ ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ནི་བུམ་པ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དེས་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པ་དང་། བུམ་པ་འདུས་བྱས་མིན་པར་མི་བརྗོད་པ་ 


བཞིནདབམསདྱ་མིན་ནོཞསརོད་ངཐམསཅད་སཔ་ྤི་ཡྲའི་ཡརམཉན་པེ་ྲགཅག་ིལ་འཇུགཔ་གོགཔརུརཏ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོཊ དན་དུ ངཱ 


ྨ 


༄༅༢༅ 





¦ ༄༅། །སོང་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱི་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་ ྦ 
མ་འདུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཁྱད་པརདུ་འདད་པ་བུམ་སོགས་ཀུན་ལའང་ཇིལྟརསྱདའ་ཕྱགས་གཅིགསྒྲ་ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུགཔ་མེདན་དེ་བཞིནདུཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇགཔ་དེ་མེད་པར་ 

' འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅདཀྱིསྒྲནིསྤྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའིབྱེ་བྲག་གང་ཞིག་དེ་འཇུག་པའི་ཡུལདུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའིཕྱིར་ན་བརྗོད་བྱསསྟོང་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
དེ སོགས་པའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེན་དོན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཐམས་ 





ྦ ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཅེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་འདུས་པས་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་རྩོད་པ་ 
¡དྷ སྤང་། །དང་པོ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ 
¡ཤཾ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་གགས་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ཙམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པས་ ན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམ ས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྤྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་གྱིས་རྟགས་དེས་སྒྲ་ལས་གཞན་ 


༤ ༥༨༠༨ 


ཐམས་ཅད་མིན་པནི་སྒྲ་ཉིད་ལས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་མིན་ཀུན་མིན་པ་དང་སྦྲ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་པར་། ཌྷ 





2 





༄༅། །འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཐ་དད་པར་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་། 





@ ཏན་རང་གི་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་རྟགས་དེ་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རང་ལ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
$ ཱེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱོར་རོ། །གཉི ས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩོད་སྤོང་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་སྤྱི་མཚུང ས་རྩོད་སྤོང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ 
4 ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དངོས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
2 ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ཁྱོད་ལྟར་ ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་འགོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ ཅན་སོ་སོར་རམ་པར་དབེ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་རང་གཞན་ཀུན་ 





ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་གནས་སོ་ཤེ་ན། ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བྱས་དང་མི་རྟག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཤཱ ལ། ལྡོག་པ་འདོད་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད། །གཞན་དག་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པོ་ལ། བཏགས་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །བཏགས་ཙམ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་གྲུབ། །བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་མི་བསྒྱུའི་ཚུལ། །དང་པོ། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར། །ལྡོག་ 
ྦ པ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབང་གིས་ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་དུ་བས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཉིད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀུན་ 


། རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཤེ སྱ་བྭ ཤེས་བྱེད་དུའང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐྲ་ 


880 


ཤྲ ༄༅། དད་དུམེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་ལྡོགཔདེལྡོགལྡནགྱི 
, དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ངེས་པ་མི་ 
༦, དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྩོད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 


7” བརྟག་པ་ཡིན། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནན་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། དཔག་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཞེས་པ་ཡི་དོན་ཐྲ་དད་ 


 པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པའི་ཤེས ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཐྲ་སྙད་ཅིས་མི་སྲིད་ 






དེ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཤེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐ་དད་ 
_ ཧཱཾ ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ནི་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
4 ཐ་སྙད་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྒུ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེབློས་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
༢ །ལྟར་ན་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་རང་མིན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཙམ་བློས་བ ཏགས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་། བྷ 






ངྒ ཅིབ ྦ །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི། རྟེན་མེད་པར སྤྲ་ལ་རྟག་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པས་ན་དོན་ལ་མི་སྐུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བས་བདེ ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །འོ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེའང་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་ 
བརའགྱུརརོཞིན རྟགས་འདི་ནི་ལྡོཐ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་ སྤྲ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ པ་ཐ་དད་པར་ 
ཆར་དུ་མེད་དེ་ སྤྲ་མིན་པ་མིན་པ་ནི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འཆར་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་ན་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་ 
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_ དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ད་ིདསྒྲུབ་བྱད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་ཤེས་བྱེད་ ད་དུ་མ་གུབ་པར་བ བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེབྲག་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ་རྩོད་ 
, དང་། །ཁྱད་པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། དེས་ན་བྱེབྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །དཔེར་ན་ 
རྩོལ་བྱང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །འོ་ན། སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འདི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བ་དེས་ན་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཅེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོནི་སྤྱི་དང་སྒྲའི་དངོས་པོ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 





།ལ། ཡང་རྩོལ་བྱུངནི་སྤྱ་དང་རྩོལ་བྱུར་གི་སྒྲནིདེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །གཉི ས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཡི ནྭ་ཀྱང་མི་ 
སྐྱོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་བུརྭ་ཅན་འདི། །ན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་ 
མིན་བཞིན། རྩལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུབྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་རྩལ་བྱུང་ཉིད་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 


རྟགས་སུ་འགོད་རུང་ན་གོང་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན་། 2 


.། 


( ¢ 





195 ¡|© ཆེ ཇུ 


ནའང་རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེས་གནོད་པ་ ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ ཅན་སྒྲ་དང་རྟག ས་རྩོལ་བྱུང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི ན་ཏེ་དཔེར་ན་ ཧ་ཅང་གས ལ་པོར་མ་མཐོང་ 
བའི་གོང་བུ་མང་པོ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཅི་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ར་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་ 
, 4, བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྭ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ སུ་ཡན་ལག་ 
ྒ མིན། །ཡང་ ན་རྩོལ་བྱུང་ཞེ ས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ འི་སྒོ་ནས་ཆོས་ ཅན་སྒྲ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱས་ ནས་རྩོལ་བྱུང་རང་ཉིད་ཆོས་ ཅན་དུ་མི་ག ནས་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ ྦ 
པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་ཤེས་འདོད་ནས་ 





ཤཿ ༄༅། 






ྦ དྲིས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གནས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཁང་པ་ཤེས་ནས་དེར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའམ། གོས་དཀར་ 
པོ་ཅན་དེ་ཁྲི ད་ཤོག་ཟེར་ན་གོས་དེས་མ པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདོད་ཡུལ་ཡི ན་གྱི་ཕྱིས་ སུ་གོས་དཀར་པོ་མ་བགོས་ ན་ཁྲིད་བྱ་མི ན་པ ར་མི་འགྱུར་བ་བཞི: ནོ། ། གཉིས་པ། ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་ 
, པར་ཡང་། །དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །འདི་དང་མཉན་བྱ་འདྲ་བས་ན་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
༠ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོ་བྱ 


ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོང་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དགོས་སྤྱི་རུ་བསྟན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྱེ་བྲག་བཤད། །མ་དམིགས་ 





_ ལོགས་སུམ་བསྟན་དོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལས་བརྩམས་དབྱེ་བའི་དོན། །ཕྱགས་ཆོསཉེདལ་རྩད་པ་སྤང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་དོན་ནོ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ 
× རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟུང་བ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེབ་ཡི ས། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཡོད་མེད་ྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིརང། །ཞེས་ 







¿ སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ 
དང་། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ལ་ཡོད 


དང་། །རྣམ་གཉིས་མེད་ལ་མེད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་བཟློག །འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་རྣམ་ངེས་དང་ཐ་ ཌྷ 





་ །མ་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པས་དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་འགྱུར་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་གཞན་མ་ 
གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྟགས་འདི་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་ལའང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དེར་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 





889 






ྦ སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་ ཏག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རས་ བཀོད། བར་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ 
ཏཱ , ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མབྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཤེ ' དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཧྟེ སེ རྩོལ བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེགྱ་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་ 


༨ ༨ ༨༩ 


པ་དེ་ལ་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་བ་གཉིས་དང་། མ་ངེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྙེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ །ལོགས་ལ་འགལ་བ་ ཧཱ 


¦ ༄༅། _ །གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞིར་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞི། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཐུན་མིན་མ་ངེས་ 
པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
&@ དང་། ཆ་གཉིས་སྲུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་རེ་རེ་ལའང་མི་: ་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ཡོད་ པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་གསུམ་གསུམ་དགུར་འགྱུར་བ་ 
བྷེ ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ དག་ལ་མེད་པ ་ནི་སྟེང་ གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ མེད་ 


ཆ་གཉིས་དང་ མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པར་ངེས་པ་ནི་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་ཡང་དག་གོ །དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་གཉིས་ནི། ལོག་གཉིས་ལ་བཀོད་ 





པའི་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དབུས་ནཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མེད་པའོ། །ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོར་ 
༡ ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །བདུན་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
/ དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་དགུ་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནེ་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
དེ ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །བར་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །འོག་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་ 


༠༨ 
༠ 


བཆཆལ་མརས་འམམམཐོི་སྐི་ 





' ༄༅། །སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་ཡང་། ཐོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཉིས་པའི་བུམ་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སོ། །བར་བ་གསུམ་པོ་མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 
དང་གློག་གཉིས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ། གཉིས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དང་བུམ་པའམ། ཡང་ན་བློ་དང་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའམ་ལུས་ཅན་མིན་པ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་མིན་ཀྱང་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ངོར་མཐུན་ཕྱོགས་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 





|£ ༦®༦ཆི. ཇུ 








དོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཤཿ ཡིན། དེ་ཕྱིར་ གཏན་ཚིགས་ལྟར་ སྣང་གི །དོན་ དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་དེང་སང་ཞ་མའི་འགྱུར་ འདི་དང་མི་འདྲ་ལ་འདི་བདེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
 ཆོས་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། །ིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
= བརྗོད། །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། དེདོན་ཉིད་ནི་ཏོགས་པར་ འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཁོང་སྐྱེན་པའམ། སིསྒྲུབ་འབོང་སྐྱེན 


ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
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|$ ཁ་ཆེ ངུ པོ 





༄༅། །འབྲངས་ཕྱིར། །དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་ 
མིན། །རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ 
པས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་དང་། ཁྱད་གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བཟུང་ཁོ་ནའམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
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ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ངེས་བཟུང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ 
92 དེ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའམ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ སོགས་ སོ། །དེས་ ན་དངོས་སུ་རྣམ་བ ཅད་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་ 
3 ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངེས བཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ མེད་ཀྱང་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཞེ་ལ་བསམས་ཤིང་བརྗོད་འདོད་ལས་ 


= དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ངེས་བཟུང་དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ནི་སོར་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི་ 
རོདའདདི་དོནདེ་ལས་གཞན་པའི་འགལྨ་བླརྣམཔར་གཅོད་པ་ཅནཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། དཔེར་ནནག་པ་འབང་སྐྱེནཞས་སྨྲས་པའམ། སྲིད་སྒྲབ་འཕངསྐྱན་ཞེས་པའམ། སྔོན་པ་ནི 








| ༄༅། །མཚོ་སྐྱེས་ ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ནག་པ་ལས འཕོང་སྐྱེན་ པ་གཞན་མེད་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་ 
, གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་སོགས་ཡོད་པས་གཞན་ལྡན་ཀྱང་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་ 
་པ བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ། ྦ །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལས་ངེས་བཟུང་གི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་པ་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ནག་པ་འདི་འཕོང་སྐྱེན་ནམ་མི་སྐྱེན་སྙམ་དུ་དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པས་འཕོང་སྐྱེན་ 





པ་སྲིད་པ་ ཙམ་དུ་སོན་གྱིསྒྱུ་རྩ་ ལ་གཞན་ སོགས་གཅོད་དོན་མེད་ལ། ཅི་ནག་པ་འདི་ལ་འཕོང་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ མེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དམིགས་ བསལ་ 
བའི་ཚེ་འཕོང་ལས་གཞན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་གོ་བ་དང་། ྲདསྒྲུབ་དང་རྣ་ཅན་གཉིས་ལས་སུ་འཕོང་སྐྱེན་དྲིས་པས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངསྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བོརྣ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


་ེ འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པན་སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་སྟེའདི་ནི་བརྗོད་འདོད་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རང་གི་ནུས་པ་དང་བརྗོད་ 
འདོད་གཉིས་ཀའང་ངེས་བཟུང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ན་དེ་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་། ཌྷ 


7 
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ཤཿ ༄༅།་ ` །གོ་བའི་ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེ རྟན གྱི་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བརྡ་ནེ་དོན་མཚོན་ པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ གྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ནོ། ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ སྤྱིར་ཡོང ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་ དང་། སྦྲ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཟློག་ཟླ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་འབྲས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 


ཱ གཅོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ ཀི་ཁྱདཔར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་གྱུར་ནས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེདཔའི་སྐྱན་རྟན 
པའམ མ་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་ ཌ 





¬ ༨ ༨ 


པཱེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
2 སྦྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་ པ དང་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་རྟག་པ་ ལ་སྒྲུབ བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དག་བཀོད་པ་ 
རཱ ,དང་། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་བཟློགས་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
3 མིན་ པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ནས་ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ ་པ་གཉིས་པོ་དག་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡི ན་ན་གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 


༡ ༄༅། །གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ འདྲི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེས་ སབསྒྲུབ་བྱ་དེ འགྲུབ་ནུས་ན 

པ མི་ རྟག་པར་ ར་ཡང་སྒྲུབ ནུས་པས་འགལ་བ ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་ བས་གནོད་པ སྟོན པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ ་གསུམ་ནི་རྗེས་ འགྲོ་གྲུབ ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག ་སྟེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་ དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་སླད་དུ་བཀོད་ ཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ན། རྩོལ་བ་ལས་མ་ བྱུང་ཧྭ སྭེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ སྒྲུབ་བྱེད དུ་འགྱུར་ 
” ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་གློག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ གུང་བུམ ་པ་སོགས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
༣ །ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྙམ་ན། རྟག ་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 









དང་བུམ་པ་དག་ལས་བདེ་བ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་སྙམ་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
ལཿ ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ་པར་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྡོག་ 


_ ¿. པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཕན་ཆད་དཔེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུས་ན་གནས་ 
“ པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །མ་ངེས་གཅིག་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་སོ་སོའི་དགོས་པ་ 


༥ ༤ ༤ 


_ དང་། །ག གཉིས་ཀ ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ ལ། དངོས ་དང་དེ་ལ་ དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ པོ་ལ། འབྲས་རྟགས ་དཔེ་ལ ་རྩོལ བུང་དང་། །རང་བཞིན་ རྟགས་ལ་བྱས ་སྤོས་ 


}}>. 





' ༄༅། །དོན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ 
„ ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག །བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ཏེ་འབྲས བུའི་རྟགས་ནི་རང་གི་གོ༔། བྱབསྒྲུབ ་ཆོས་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
ཾ རོ། །དེ་བཞི ན་ཚིག་དང་བརྗོད་འདོད་ལྟ་བུ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡི ན་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ནི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཚང་ 
མང་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོད་ལ་དུ་བ་མཐོང་ཡང་མེ་ཡོད་ཚད་ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་བུམ་པ་ལས། བུམ་ 





པ་ལ་མཐོང་། གློག་ལ་མ་མཐོང་བས་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་རུང་ཞིང་། འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ 





| དང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུའང་རུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་། ཌཱ 
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།ག ཉིས་པར་མི་སྡོདཔའི་ལྡོག་ཆནས་སོ་སོངཕྱེབ་ལས་ོ་བོ་ཐ་དད་དུམ་གྲུབ་པ་ཡནཔ་ད་བཞནསྤྱརརྒྱུ་ྱེན་གྱསའདུས་བྱས་པའི་བེ་བགརྱཡི་ཁྱད་པར་སྐྱེས 
བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ རྟག་པ་ 'ྒྲའ ་སཱེང དུ་དབྱེར་ མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡིན་ མོད། འོནྱ་ཀྱང་མི་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྩོལ་བྱུང་མིན་ 


སས ༩༠༤ ༢༨༠༤ 


པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་ མིན་ ཀྱང་སྒྲ ་རང་གི ་སཱེང་ན་རྩོལ བྱུང དང་མི་ རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་སུ སུ་བྱེད་པ་ན་རྩོལ་བ་ ལས་བྱུང་བའི སྤྲ་དེ་ཉིད་འབྲས་ 


བུར་བཟུང་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྔ་ན་ སྤྲ དེ་གནས་པ་མེད་པར་ ར་རྒྱུ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བར་ མཐོང་བའི ཕིར་སྒྲསྔ སྔོན་མེད་གསར་ ྐྱ་དང་། དེ་ཡང་ ང་རྒྱུ་བཅས་ཙམ གྲུབ མོད་ཀྱི་རྩོལ བ་སོགས་རྒྱུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཤུགས་ལ་འཁེན་བྱེད་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐབས་འདིར་ རྩོལ་བྱུང་ ཞེས་པ དེ་ཡུལ་སྒྲ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་ 
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ྦ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་ལ་དེར་བཏགས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གདགས་ཤེ་ 
ཟོ ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཇོག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་ 
£, མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་སྐད་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་ 
ཟླ རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །ཕ་རོལ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྟེ། སྤྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 






ཤཱི ༄༅། ། ན་རྩོལ་བས་སྒྲ་སྔར་ཡོད་ཉ ན་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་རྩོལ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔར་ ནས་ཡོད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ ན་ནི་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་སོག ས་ཀྱིས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་པ་མི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ 
་ྲ རྟག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྩོལ་བ་དེ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཉེར་སྦྱོར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
་ཱེ ངེས་པ་མིན་དགོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ངེས་པས་ན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་རྟག་པའི་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་ 
མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟག་ལ་སཱ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་མི་རུང་བས་ན་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 









བྱེད་མི་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བསྒྲིབས་མ་ 
2; བསྒྲིབས་རུང་གི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །རྩོལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེས་རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་ 
¦ པར་རྩོལ་བས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་བསྐྱེད་ན་དེ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 





ཧི ༄༅། །བའི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་རྩོལ་བྱུང་དེ་རང་གི་རྒྱུ་སྒྲའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སམ། རང་གི་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
_ པ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། །འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་ 


ྲུབ་པ་འདས་འབྲས་བུའིརྟགསདོནགྱིས་མཚོན་ནུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚོནཔ་ལྟཅིསྨོས། དེས་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིདཔེ་བརྗོདལོགས་སུསྨོས་པདོནམེདདོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱང 





ྦ གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞི ན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་གྲུབ་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་འདི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ 






འབྲསངུ ུྩལབྱུངདང་ལྷན་ཅིག་ཏུཕྱོགས ཆོས་དགུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས ས་ཅད་རྩོལ་བྱུང་གིས མི་ རྟུ པ ཟླུག པ་དེ་འདྲར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ 
སཱ ནོ་སྒམ་དུ་ཤེས་པར་ མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ལ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
. པའི་དོགས་སྤོང་ལ། བཤད་ཟིན་ཟློས་པའི་དོགས་པ་སྤང་། །འཆད་འོས་མ་བཤད་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་ པར་བཤད་ཟིན་དོན། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་ 
༧ དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེབ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བྲ་དད་མེད། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ནིཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྔར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ནའང་འདིར་ཟློས་ ཏེ་བསྐྱར་ བས་ཅ་བ་ཟེར་ན། སྤིར་ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ 


¦& 


༄༅། ནའང་། རྒོད པར་གསོལ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
 གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་དེ། གཏན་ ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


¦ ཧ། 


།རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་བའང་བཤད། །དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །རྩོལ་བྱུང་གིས་འབྲས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ནར ༨ ༢༡༡༩་ ༢ 


སུ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ དེ་ལྟར་ ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ རྣམ ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་འཆད་འོས་པ་ལ་དེ་མ་བཤད་པས ཆད་པའི་ 


༨༠༤ 


ན 


)ཧདུའགྱརརོ་ཞི་ན། རྩོལ བུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེས ་སྐབས ་འདིར་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ ཀྱི་དཔེ ཡང་དོན་ གྱིས་མཆོན་ པར་བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ཐད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ རང་བཞིན་ གཏན་ དྷ 


ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཆ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་མི་དགོཊ ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྩོལ་བ་ ལས་སྒྲ་ཉན་ 
ཞེས་ལ་གསལ་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དང་། ། སྒྲ་ ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་རང་ བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་པུ་དེ་དཔེར་བརྗོད་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི དོན་དང་དགག་པའི་དོན། །དང་ པོ། ཡོད་པ་གང་མེད་ མི་འབྱུང་ བའམ། །རང་ བདག་རྣམ་དབྱེར་ མེད་ 
2 ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུ་གང་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ ་བའམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་ 





.11),?.12}2. 





¿ རག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིནན་ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་ 

པ མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །གཞན་གྱིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་དང་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་གང་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུར་བ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་ 

༧; དེ་དག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་ན་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་འདིས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་འདུ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
༣ འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་པའིསྒྲུབ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནགྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ནུས་གང་ཡང་མེད་དེ། རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 





ལ་མི་འབྲུལ་བར་ངེས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱད་དུ་རུང་བ་མིན་པས་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་འ པར་ 
„ ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག །སྲོག་དང་མཉན་བྱ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས། །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
, མཚོན། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། །ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ལྡོག་པ་ཉིད་ 

དི་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། །རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཡི་ྱིར་ནཁྱད་པར་ནི། །ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་ 





ཟླ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་འདི་བདག་སྒྲུབ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ལ། | དེ་ཡང་གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བྱ་དགོས་པས་དཔེ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ 
„ ཡོད་པ་ ལ་སྲོག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ གྲུབ་པ ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། དོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ ན་ལྡོག་ པ་གྲུབ་ ་པའི་དོན་མེད་དེ དེ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ ང། ཉིད་ནི་ 
ཾ ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ ཉདརྒྱུ་གང་ ལས་ཡིན་ན། ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་ རྟགས་དེ་མི་ འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ་མེད་ ཅེས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་པར་བརྗོང བརྗོད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
¦ བ་དེ་ཡང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ ཟད་དོ། དེ ལྟ་ནའང་སྲོག ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི འདི་ལ་ལྡོག་པ གྲུབ་ ་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་རྗེས་ 
འགྲོའང་ གནས་དགོས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ ལྡོག་ཁྱབ་ འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རང་ གི བདག གམ་རྒྱུ་དངོས་པོར་ གྱུར་ པ་ཡི་བདག ་གཅིག་དང་ དྱེ་བུང་གི་ 









འབྲེལ་བ་ནི་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་དང་སྲོག་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་མཉན་ 
ཟླ བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
_/ མེད་ལ། མཐུན་ཕྱོགསལ་རེས་སུའགྲོ་བའངཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདགས་སྡོང་ནེ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཏེནནས། །ལྡོག་བའང་འབའ་ཞིགཅནདུ་བཤད། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན 
- མ་ངེས་པ། །གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཐུན་མིན་མ་ངེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ 
ཀེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་སུའང་གསུངས་ལ། དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་ 


' ༄༅། པ་ །རྐྱང་འདོད་པའི་ངོར་འདིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ལྡོག་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 

དི་མངེས་པ་ཡིན་ི་གཞནདྲ་ལོགཁབ་གྲབཔཅན་ཡནནབསྒྲུབ་བ་ག་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོགཅིག་གྲུབ་ནཅིགཤོསདོནགྱིས་འགྲུབ་པར་ 
( ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ 
¦ ན། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། །ཁྱབ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ལྡོག་པརནི་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དག་ན་རེ། སྲོག་ 
ྒ སེགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ཡི ན་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྲོག་མེད་ཀྱིས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་ལ་སྲོག་མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་ ྫ 





མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་ན་བདག་ལྡོག་པ་དང་། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ 
༡ {ནེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
¦ མི་རྟོགས་ཤིང་། བདག་མེད་དང་སྲོག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་བདག་ནི་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས་ 
¡2 གཞན་སྲོག་ནི་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ལྡོག་པས་བ་ལང་ལྡོག་པའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྡོག་པས་མིག་སོགས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེའི་ 


 འབྲེལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེན། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 





༡༧༠༥ ལྐད ༨ ༡༠ ༡༤ 


༡ ༄༅། །ཡང་། །མ་རྟོགས་ན་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། །གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་ 
སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ ལས། །ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྡོག་པའི་ ཁྱབ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བདག་དང་སྲོག་ ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ ་མིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའམ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་དང་སྲོག་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་འགལ་ཏེ། སྲོག་མི་རྟག་ལ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་ 
¦ ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་དེ ེ་བུང་གི། འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གལ་ཏེ གལ་ཏྱེ་རྒྱ་བདག་ནི་དམི དམིགས་པས་ན་འབྲས་བུ་སྲོག་སོགས་དེ་དམིགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། བདག་ དྷེ་ཏོ ཏོགས་པ་མེད་ པར་ཡང་ སྲོག་ ལྡོག ་པའམ་མ་ རྟོགས་པ་སྭེ་དེ་ ལྟར་ མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྗེས་ སུ་གོ་ལྡོ ལྡག་གྲུབ་ན་ དྱེ་བུང་ གི་འབྲེལ་བའི་ འི་ཚུལ་འདི་གྲུབ པར་འགྱུར་ན་ཡང་ བདག་དེ་ནི་ ནམ་ 









ྦ ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གཞི་འགར་བདག་ཡོད་པས་སྲོག་དེ་མཐོང་བ་དང་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ལཿ ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་སྲོག་གི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཁོ་རང་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
2 རོོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞི་ལ་ལར་སྣང་རུང་ཡིན་པ དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་རྟོགས་རིགས་ཏེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞིན་ནོ། །སྣང་རུང་མིན་པ་ལ་ཡོད་མེད་ 
ྲཾ གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྟོག་ པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་སྣང་རུང་མིན་པས་ན་ གཞན་གསོན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
དེནི་བུམ་སོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཤ་ཟ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་དེ་དམ་བཅའ་བ་ 





¦ ༄༅། ྦ ྦ །ཙམ་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེ་གཞི་གང་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ཡི་བུམ་ ྦ 
, སྡགས་ལ་བདག་དང་སྲོག་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའམ་ངེས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་བདག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ྭ ས་དཔག་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ཆོས་ཅན ་བྱས་ཕྱོགས་ཆོས། 
ད། །བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །དང་པོ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞི་གང་དུ་ 
ད་པ་དང་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་ 


༡ སོའོ 


21) 


རྟ 
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མ སྲོག་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་འདིར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ་ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ལ་ 
ལར་མེད་པ་མཐོང་ན་བདག་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་མཐོང་མི་སྲིད་པས་དེ་གཞི་གང་དུ་ཡོད་མེད་ 
*ི སེམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ན་རྟགས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ། 
ིཾ བཟུང་ནས་རྟགས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་མི་འགྲུབ། །ཡོད་་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །དང་པོ་ལ། བདག་ལྡོག་པསན་སྲོག་ལྡོག་མིན། །ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། རྒྱུ་གང་ཞིགནི་མེད་པ་ཡིས། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ། །ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །གོང་དུ་ 





ཤཱ ༄༅། ྦ །བཤད་པ་ལྟར་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་དང་མི་ལྡན་པར་ 
„ བལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ བཞིན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ ྱ་ཉིན་སྟེ སྲོག་གི རྒྱུ་བདག་ ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །གང་ཞེ་ ཞི་ན། བློ་དང་རྩོལ་བ སོགས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ 


དྲ ནི་མེད་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་ ཡིན་པས་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་ སོགས་རྒྱུ་དེ་ མེད་ན་གསོན་ པོའི་ལུས་ལ འབྲས་བུ་སྲོག་དེ་མེད་པར་ 
ཱ རིགས་པ་ཡི ན་ཏེ་རོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་གྱི་མདའ་འཕེན་ པའོ། །གཉིས ་པ། གལ་ཏེ ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་ རྟོག་ 
ན། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག །མེ་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །དདོད་པ་ཀུན་གིརྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་། ; 





ཟ༨།༄༅། 





_ །འདོད་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །ལྟོས་པ་རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་བདག་དངོས་འདི། །རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཡིན། །གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད། །སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་མཆུ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ ནི་རང་གི་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་དང་རླུང་དང་སེམ ས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དྲན་སོགས་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བློ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སོགས་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་རིགས འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་སྐྱུར་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་དྲི་ཚོར་བ་ལས་སྒྱུར་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བློ་དང་རྩོལ་བ་ལས་ 





[£ 1: ཆི. ངུ 





དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུན་སོགས་དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ཡི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་འདས་པ་དྲན་པ་དང་། ག ཞན་ལ་མངོན་ 
ྫ འདོད་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ ངོ་། །དབང་པོ་མིག་དབང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་བྱང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྐྱེ ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ཤེས་པའི་ 
_ ‡ །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དབ ང་པོའང་ལེགས་པར་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལས ་ནི་བདག་གི་དངོས་ པོ་སྟེ་བདག་ཅེས་པའི་གདགས་གཞིའི་དངོས པོ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
-ཤ དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི་དུ་མ་མི་རྟག་པ 'འདི་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ ་ལས་བདག་ཅེས་རང་རྐྱ་བ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་གདགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 


༽ ༦ ༨ 
༦ 


། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབུགས་དང་བློ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་རྟོག་ན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ གྲྭ 





ཤཱ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྲོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ནི་ 
, །གོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འདིནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
་ེ འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ལུ ས་བདག་བ ཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་སོག ས་རྟག པ་ སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མ ཚུངས་པར་ 
-* འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་ཅན་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྒྲུབ། །དེ་ཡི་ལན་དུ་བཀོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །འདིནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 





ན། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། །ཕ་རོལ་པོན་རེ། དེ་ 
སྐ གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བྱས་པ་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱའ་དེནིདེསྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་ཏེ་མི་རྟག་ ྦ 
པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་རྟགས་ ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེས དྲིས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཉན་བྱ་འདི་ནི་བསྒྲུབ བྱ་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ 
དཱ ཏེ མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མི ན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ 


ེུ ༨༩༡༧ ལྐ ༩ 


ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 





¦ ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། བསྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། །གཅིག་ 
གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས། །འདི་འདྲའི་མི་འཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན། །བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །རྟགས་ 
དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཅད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངེས་བཟུང་དེས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ 
བརྗོད་པ་དེའི་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པ་གང་རུང་གིས་གཉིས་ཀ་ ཌྷ 









།་ཆོནོནུས་སོ། །དེ་ཕིརྡ་རེས་འགགོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་ རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་ 
¡  མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་རྟགས་མེད་པའམ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ 
× ༨༩ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༢༨༩༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ^ 
2, ལ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷས་བྱིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའམ། ཕྱུགས་འདི་ 


3 རྣམས་ལ་རྭ་མེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མཁམ་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་ 
པོ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། །སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 





ཧཱ ༄༅། །མཚན་གང་གིས་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་གཏནནས་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསོན་ལུས་ཕྱོགས་ 
སུ་བུས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་མེད་པ་དེ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་པ་མི་ 
དཱ འཐད་ཅིང་། དེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རུང་བ་མིན་པས་ན་ལྡོག་པའི་རྟེན་དུའང་མི་རུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཅེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་རྟགས་སྲོག་ 


༣ གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་དགག །ཅི་ཡང་མི་སྨྲར་ཐལ་བས་དགག །དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་ 








༨༩༧2 ༢༩༡༠ ༢༨ 


དགག །དང་པོ། མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ལྡོག་པ་མདཔ་སྒྲུབཔ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ 


༢༨༩༠ ༢༨ ༢༨༩༤ 


་ ཡོད་མིན་ཞེས། བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ ལ་ལྟོས། །ྱོད་ རང་གིས་ བསྒྲུབ བྱ་ལས ་ལྡོག ་པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ན་མེ མེད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་པའམ་བཀག་ 


༢༨༩༤ ༨ ༽ ༨ ༨༩ ༨ ༠༠༨ ༤ 


(ཾ ང། ཡིན་ལ་དེས་ན་དེ་འདྲའི་ ལྡོག ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཇྔི་ ལྟར རར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ པ་དེ་ལས་ ལྡོག ་པར་འདོད་དེ་མི་འདོད་ ད་པར་འགྱུར་རེ། རོ། །ལྡོག ་པ་དེ་དངོས་མེད་ ཏེད་ལས་ལྡོག ་པར་མི་འདོད་ན་དངོས་མེད་ ལ་ལྡོག་ 


འའ ༨ ༨ ༦ ༢༩༡༤ ༨༩༧ ༢༨ 


པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ ་ཏེ། ལྡོག་པ ་པ་ལྡོག ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ ར་རེ ལྡོག ་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ན་དངོས་མེད་ ལ་ལྡོག ་པ ལྡོག ་པ་ཡང་ མེད་ཅེས་དང་། དེར་ཡང་ 


སྐྱོན་མཚུངས་པས་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ལྡོྲ ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ བརྗོད་ཀྱང་དགག་པ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་ཆ་ རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གོ་ 


932 


་ཱ ༄༅། ་ །བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་གཉིས་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་འགལ་འདུའི་ཁས་ལེན་ལན་བརྒྱར་བསྐྱར་བའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། .མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
པ ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བ ས་ལྡོག་ལྡན་རྟག ་དེཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡ ན་ཞིང་། དེ་ལྟ ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྒྲུབཔའི་དོནདེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ནའང་དེ་ལ་ 
ྒ ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་རྟག ས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལྡོག་པ་ཅེས་པ་དགག་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་ 
; པའང་བ །བ་བྱ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྷུན་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་འགལ་འདུ་ཅན་འདི་ལ་ 

ལྟོས་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་མཚར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ ; 





ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིནན་ལྡོག་བཀག་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག །སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་ 
དེ་ཡང་མེད་པ་ལས། །མེད་ཕྱིར་འདིར་ནི་མི་སྨྲ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་དེ་ལས་རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། འདོད་ན་ 
རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་སྲོག་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བརྟེན་པར་ཐ ལ་ལོ། དདེ་ཡང་འདོད་པ་མི ན་ན་ནི་ལྡོག་པ་བཀག་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་རྟག ས་དེ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ 


སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ད་ལྟ་ི་སྟེ་འགོག དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་མེད་པའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་ 
ྦ པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྣམ་པ་ག ཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མི ན་ཞིང་། བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ ས་རུང་བ་མེད་ཕྱིར་དངོས་མེད་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་ ཧཱ 


[>1;©))92> $ 





ཟུ ༄༅། སེ་སྨྲ་བ་འཐོབ་པར་འགུར་ཏེ་ལུག་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། །རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་། 
„ ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་ 
¦ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགག པ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །དགག་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟའི་ 


 རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་དགག་པའི་དན་ནིརྣམཔ་ཀུནཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟརདེཡད་དེ་ལྟར་ནི། །མི་འགོག་ཇིལྟར་དེ 
མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེད་པ་རང་གི་ངེ་བོ་ནེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་ཀྱི་རྟན་མིན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གཞིར་ 


༧ 





བཟུང་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་ཞེ་ ན། ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ ན་ནི་མི་འགོག་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ ན་ཡང་ནི་འགོག་པར་མི་འགྱུར་བས་ 


ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་ལའང་དགག་པ་མི་འཇུག་པས་ན་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ སྤྱོན་ དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲུབ རྟེན་ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན། ཇི་ལྟར་དགག་དང་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འབྲད་པ་འོ། །དང་ 


༨༩༩ 


པོ། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་ སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་ འདིར་ནི་སྒྲུབ་ པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་ 
ྦ དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཤེ་ན། དངོས་པོའི་དོན་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ ཌྷ 





རོ ྒ །དང་། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ཡང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་མི་འཇུག་ ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་ན་སྒྲུབ་པའང་མེད་མོད། དགག་སྒྲུབ་ནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་ 
, པོ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། བུམ་མེད་ཡོད། བུམ་མེད་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
| ཡིན་མིན་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་གྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་ཤུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནད་གསང་ 
འདི་ཁོ་ན་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ངོར་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ རེ 





དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་ཅེས་འཛིན་དགོས་པས་ཐྲ་སྙད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ནི་བ ན་བཅོས་ཀྱིས་ཅིར་ཡ ངྱ་ུར་མེད་དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྗ ས་སུ་ མི བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེ ད་ཀི་རེ ན་ ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་ ན་ཕྱི་ 


ཤཱ རོལ་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་བྱ་ 
ཟེར་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ སྤྲ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་སྐབ ས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་ པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འདོད་པ ་ཡིན་ཏེ། སྦྲ་མིན་ལས་ ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་ 





' ༄༅། །སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་དེ་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་ལ་སྙན་པ་ཡོད་ཅེས་དང་། སྒྲ་ལུས་ཅན་མིན་ཞེས་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་གོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདེས་མཁས་པ་པཉྷིཏ་ནས་བླུན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡན། 
ཆདྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་འཐད། །སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་རྟེན་མི་ 


འཐད། །དང་པོ། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐྲ་སྙད་རྟེན་པར་འདོད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 


ཤཀ 
#ཿ 
3 
= 
24 





༩༧༧༩ ༤༠ 


དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མིན་ན། སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
ཏཱ མི ང་དང་མཚན་ མ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་བཞི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་ ན་འདི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ ན། ཐ་སྙ ་ཀྱ་རྟནབྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་ དེ་འདྲ་ལ་འདི་ 
/ ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡི ན་ཞེས་དཔྱད་ ན་རང་མ ཚན་ཚུག ས་ཐུབཏུགྲུབཔའི་བརྗོདབྱར་གྱུར་པ་ ཅུང་ཟད་མེད་ ནའང་།  སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ ཅན་ 
£ སྒྲ་དོནདེཉི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་ལ་སང་ཞིང་། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མ་བརྟགས་ཐ 
_ སྐ་ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་ཡོད་ཅེས་བརྗོདཀྱི་རྟོག་ངོར་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟནདུམི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐ་སྙད་རྣམས་རྟེན་པར་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུར་ 





༦ ༨༩༧ ༩༡༤ 


' ༄༅། །ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྡ་རང་མཚན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
„ སྟོབས་ལས་རྟོག་ངོར་སྣང་བས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་མིནན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ 
 བ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་ 

 འགྱུར། །སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབབེ་པདེ་ལྟམནན་དན་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱ་ཆས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན་བསྒྲབ་བྱད་ད་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརབསྒྲབས་པ་ཉིད་ 


ང་ 


ཿ དུ་གྱུར་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 





ྦ ཡང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་བཤིག་པ་ན་ཀུན་འཇིག་པ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ 

‡› ཐ་དད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེ་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་ 

¡ £. བསྒྲབས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པ་སོགས་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ 

ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྟོག་ངོརདགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བཏག་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ བྷ 





# ༄༅། _ །རུང་། །བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང་། །དང་པོ། ་ཚོགསཆས་ར་གཞརགྱུར པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན 
, དེ་བརྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལྟ་བུ། །ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ 
\ སྒྲ་ལྟབུ་གཅིག་གི་དབང་ དྱུ་བྲས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་ནེ ་ཆོས་དེ་ ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
རཿ ཀྱང་དེ་རྣམས་དེའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ཡུལ་ 'དུ་མི ་གཟུང་བར་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ངི ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་ན་དགག་བྱ་རྟག་པ་དེ་ཡིས བླ དེ་དབེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
དང་། དགག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་སྟེ། དགག་པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་བློ་ཡུལ དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་ 





ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་མི་འགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའམ་མེད་ 
° དུ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བློ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པས་ ན་གཞན་ སེལ་བའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོག ས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་རུང་བ་ཡི ན་ 
༈ །གཉིས་པ། མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར། །ཐ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
༈ །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
ངས་པའི་བློས་བསྙ ན་པ་སྟེ་བློ་རང་གི་ངང་གི ས་མཚོན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞི ན་ཉིད་དེ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནམ་མི ན་ཞེས་མ་བརྟག ས་པར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་རྟན་ནི་སྒྲ་དོན་ ཙམ་ 


ཤྷ ལོན 


རཾ 
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| ༄༅། །མོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གང་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡང་ 


3 དག་པར་དཔྱད་ན་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ དོན་དེ་ལྟར་ 


ཙ །གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྡནི་དོན་གོ་བཙམ་དུ་ཟད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཙམ་བསྐོན་དུ 


མེད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ཀྱང་དེ་ ཙམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་འདི་དག་ནི་མ་བརྟགས་པར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མི ན་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ང། །གསུམ་པ། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 


རྟ 


ཟར 





_ གིས། །འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་བསླད་པ་ནའང་ཤེས་མ་ཡིན། །མིག་དབང་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཉན་ 

¡༨ ཤེས་དེ་ཡི་འབྲབས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ་རྣ་དབང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་དབང་དེ་རྣ་དབང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཆོས་ཅན་ 

ཤི གཅིག་ལ་གནས་པར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 

= བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་བཞག་པ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་དག་བྱ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། རྟོག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་ 
ྒ བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི ས་ཆོས་དང་ཆོས་ ཅན་དུ་དབྱེ་ཞིང་འདི་ ལ་འདི་ཞེས་འབྲེ ལ་བ་ལྟ་བུར་ཞེ ན་པའི་ རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་དོན་ལ་ཆོས་ ཅན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་མི ན་ཡང་རང་གི 






¦: ༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་དེ་བསླད་པ་ཡིན་ནའང་བསླད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲས་རྣམ་བཅད་ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
དྲ མ་བྱས་ན་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱང་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ 


ལས་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ཞེས་དང་། བེམ་པོ་ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ ལྔར་ཕྱེ་བས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཆ་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལས་ རྟོག ངོར་ 
༨ བས་ཅམ་ཡན ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ དེ་ལྟར་འཕེ འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའམ སྒྲུབ་པ ་དང་དགག་པ་ ཉིད་དུ་གུར་ པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་གྲི་བ་སྙད་ ཀྱིཆོས་ཉིད་རྗ ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མི་ 









སྲིད་དོ། །གཉི ས་པ་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྡ་བ་འོ། ྦ །དང་པོ་ལ། ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 


ཨྷ དང་། །ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་མི་འགྲུབ། །ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་མི་འགྲུབ། །དང་པོ། ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཁས་ 
༼ བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། །གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་འདིར་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པན་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ཤཱ ྦ 


+ གཉསཔའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མི་ནུསསོ་ཞེསསྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་འཇུག་བཞིན་ 
པའམ་འགོད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བདག་དེ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་ ཁུ 





། ་ །རོ། །བུམ ་པ་སོགས་ ལ་བདག ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་པས་ཁས་ 
གླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཁས་བླངས་ ་མ་ཡིན་ན་ནི་| 
་ཱ དྲ དེ་ལ ས་ཐུ་བདགམདདུ བདག བས་མི་མཐུནཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ ས་ས་ཆ མ་ རྨ 
ངཱ ་མེད་ པ་ཉིད་ ཀྱང་ རིགས་པ་མ ་ཡིན་ ན་འདི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་པར་ གང་ གིས་ངེས། ྦ 
ངི དེས་ན་བུམ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྱུར་། 
གཏོལ་མེད་པས་འདི་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ངོས་ ཟིན་པ་མེད་ལ། དེ་མེ ན་རྩགས་ག ཧ༽འསུར་ 
༣ 23 དད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། ལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་བ 
རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ གཅིག་ ཐ་དད་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ གུ ལུས་བདག་ ་་ ྦ 


ཏོ 





དྫོ དགོས་པ་ལ མ་རོས་ལོགཙམ་ཐོཚོམ་ཟ། །ཟས་པའི་ལོགཔརསྲབབྱེདམེད། །དངཔོ། མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། །མཐུནཕྱོགསལས་ལྡོགཐེཚོམ 
2༧ བཾ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་དེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ། །མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད 
£ བཞིན། །འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཤིན་ ཏུ་མི་རིགས་པར་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མེད་པ་ ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་ 
མིདདུ་ཆུག་ནཡང་དེསཁྱོདཀི་ཞེ་འདོདལ་ཅི་ཞིག་ཕནཏེ། ཁྱད་རང་གི་བསྒྲབབྱ་བདགཡོད་འདོད་ཀི་བདག་མེད་མི་འདདཔས་སྲོགརྟགས་སུ་བཀོདཔའདི་ཞ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ཡོད་པ་ 





སི ༄༅། །ལས་ཀྱང་ལྡོག་གམ སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ། སྲོག དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ ལྡོག ་གམ་མི་ལྡོབ ལྡོག་སྙམ་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ངེས་སུ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཡོད་མེདཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཉིས་ལས་གར་རུང་གཅིག་ལནི་ཡོད་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ལསཞི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འདིལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟགས ད་མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ མཐའ་དག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པའམ་ མ་སྣང་བ་གཞན་དག་ལ་ 
ད་དམ་མེད་ རྙམ དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ལ་སྣང་ བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ ྦ 
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ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ ན་བདག་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ག སལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྲོག་འདི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་། བདག་མེད་དེ་ཡི་རིགས་སྲུ་གུར་པའི་དོན་འགའ་ 
སཿ ཞིག་ལ་དེ་ཡོད་སྲིད་པས་སྲོག་འདི་བུམ་པ་སོགས་འགའ་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མཁྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་གྱིས་ 
མི་ཆོད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མཐོང་ཡང་མཁྲེགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་མི་ཆོད་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡོད་ལ་ 
འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཆོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ལྡོག་ 


༢༨༩༧ ༤༩༤ ༨༩ ༢༩༤ ༢ ༠༤ 


པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །བུམ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་སྲོག་སོགས་དེ་ཡོད་པ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཚད་མས་ 


1} 





' ༄༅། ྐ །མ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་ སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་གང་ལས་ལྡོག་ །པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པའི རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། བདག་མེད་ལ་འགལ་ 
བ་དེ་ཡང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན་ནི་ལ་ ལར་ཏེ་བདག་ལ་རྟགས དེ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བདག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྲོག་ ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱེད་དེ་མེད་པ་དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྲོག་འདི་ནི་ལྡོཿ ལྡོག་པར་ བརྗོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ 
པ། ལྡོགཏུཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱུར། །གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་ལ། །ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ 


༤༨ རད ༨༩༡༠ 


གས་ལ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན། །སྲོག་དེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བདག་མེད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ 





ྦ རུ ྦ ཤྲ 


བདག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དྱེ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ 
× ཅན་པ་དེས་སྲོག་སོགས་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཟློགས་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་གོ་ནུས་ཏེ་བར་ན་ཕུང་ 
ཤྲི གསུམ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ནས་ཡོད་པར་ 
རིགས་ལ། དྲེ་གུབ་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 


༢༤༩༧ ༧ ངར 


བསྡུ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་དེ་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ ཌྷ 






ཤཿ ༄༅། ཚིགས་སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེ་ཡི རྒྱུས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འགྲུབ དགོས་ལ། རྗེསའགྲོ་། 

ྦ ཅན་ཡང་མིན་ལྡོཊ ལྡག་ པ ་ཅན་ ཡང་མིན་ ན་བགླྲུང་ བྱལ ་འགལ་ གབ ་དང་འབྲེལ་ བགང་ ཡང་མེད་པའི་དོན་ ཡིན་ པས་ རྟགས ་དེས་ བདག །མེད་ཀྱང་སྒྲུབ ནུས་ང པ་མ ་ཡིན་ ལ་བབདག་བཅས་ ཨྱདའྲ་བུབཔ་ པ ་མིན་ 
པས་འབྲེལ་ མེད་ རྟགས ་སུ་འགོད་པ་ ཁོ་: ནར་ ཟད་ དེ། བ་ལང་ ཡོད་པར་ སྤྲུ ་པ་ལ་རྟ་ དམིགས་ པ་རྟགས་སུ སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ ་འབྲེལ་བར་ དཔྱད་པ་ལ། རྗེས་སུ ་འགྲོ་( ་ལོག་ ྦ 
འབྲེལ་ལ་ལྟོས། །འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས། །བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ། །དང་པོ། འཇུག་ལ་གང་གི་རང་ བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་འབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ། །དེ་ 
ཕྱརདེ་ཉིད་ལྡོག་བྱད་དེ ཁྱཔན་ཡང་འཇུགབེདཡན བསྒྲབ་བྱབསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རྟགས་འཇུག་པ་ལ་ནི་རྟགས་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 





ཉཱ 
༩ 
_24 









བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ ན་རྟག ས་ལྡོག་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། རྟགས་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དབང་ 

༡ གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། དདེ་འདྲའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
¡མཱཾ ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འབྲེལ་བ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དྱེ་བུང་འབྲེལ་མེད་དངོས་སུ་བསྟན། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དོན་གྱིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་མེད་ 
སྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་སྲོག་སོགས་ལ་དེ་མེད། །དང་པོ། འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 





ཆེ 


༄༅། །ན། དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ ལྷི་རུ་གང་ཞིག་མཐོང ་མཐོང་བ་ན་ འབྲས་བུ བུ་མཐོང་བ་དང་ ྒྱདེ་ དག་མ ་མཐོང་བ་ན་ འབྲས་བུ་ཡང་མ ་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་ པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ 
ས་སུ་འགོ་ལྡོག་དམིགས་པའི་ཚད་མས་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་པ་ན། །དེ་དག་མེད་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །བདག་དང་སྲོག་ལ་ནི་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། སྲོག་དམིགས་ཀྱང་དེ་བདག་གི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
།གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། དོ། །དེས་ན་སྲོག་དེ་ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མེད ད་པའི་ཕྱིར་ 
འ ལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་བདག་ཡོད་པར་རྟགས་དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་རྟགས་སྲོག་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་བདག་ཡོད་པ་མིན་ལ་ལྡོག་ 


འཐའ 





ཤྲ 
༅ 
¦ 
ཆའ 
--༽1 
¿3 
2 


¡ པའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག རྟག་ཏུ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བདག་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་སྲོག་དེ་དག་མེད་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དམིགས་པ་ 
2: འདི་ བདག ་གི་འབྲས་བུར་ཚད་མ་གང་གིས་ འགྲུབ ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ངེས་པའི རྒྱུ་འབྲས་དག་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ ་མེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་པར་ 
| བསྒྲུབ་། །འཆོལ་བར་ འདོད་པའི་གཞན་ལན་ དགག །དང་པོ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས། །རྒྱ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་པར་ གཞན་ལས་བྱུང་། ཇི་ 

_ཾ ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། །ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །འགྲོ་འདི་ངོབོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འབྲས་བུའི 
རང་བཞིན་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ རྒྱུ་ཡི་དངོཿ ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་ནི་ བུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ ་འབྲས་བུའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་གུར་པ་རྣམས་ལ ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དང་ གཞན་དུ་ 





¥ ༄༅། །འགྱར་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱུ་མིན་གཞན་ལས་བྱུང་བ དེན ལྟར་ རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
སེས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ ནི་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྒྱ་ཆོགས པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུ བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་སྣ ཚོགས་པའི་ངོ་ 
དྲ བོ་ཉིད་དེ་གྲོ་དང་ནས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏྱརྒྱ་རིགས ་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་ ལས་སྐྱེས་ ཀྱང་ རྒྱཡི དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ པ་མིན་ན་ འགྲོ་བ སྟེ་འཇིག་རྟེ ཏེན་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
( འདི་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱང་ དེས་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་མི ན་སྐྱི་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བཞག །དང་པོ། འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ན། །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་ ༔ 





གཉིས། །དེས་ན་ གཞན་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །རིགས་མི མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ སྐྱེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་ རྒྱ་མིནཔ་བརྒྱབྱིནགྱིསྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས་ སྒེས་པ་དེ་མེ་འབྲས་དུ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འདི་ཐ་དད་ 
དུ་བྱེད་པ་ ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་དུ་བ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རིགས ་གཉིས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་བའི་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་གཅིག་ནི་རིགས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཙནྡན་དང་ཤུག་པའི་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ 


|¬): 





རང་བཞིན་དེ་ལ་མེ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ 


བོ 


|; ༧༦༧༠ ཡུ 


།དུ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། ཙནྡན དང་ཤུག་ པ་སོགས་ ཀྱི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱ་མི ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
„ མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་བྱེདཔནིརྒྱའི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟ་བའིངོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ 
 ི་མེད་བཞན་ད་མེའབྲསདུབནིགྲག་མཁར་དེ་ལ་ཡོདནརྒའིནུསཔསོསརངེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། འབུས་བུ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའང་མི་འགྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ 
མི་སྐེ་ཡང་གྲོག་མཁར་ལ་ བརྟེན་ ནས སྒྱིས པ་དེ་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ [སྙམ་ ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ རྒྱའི་ སྟོབས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་ 


ས་ 


རཾ། །དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་ དུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན་རང་བཞིན ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ དུ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འགལ་ ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


ཐར 


༈ །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ དང་དུ་མ་མི་འགལ་ན་དེ་དུ་བ ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ཡང་མེ དང་མེ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་ པ་ 
ཁྦ དུ་བ་དངོས་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་དེ་མེ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་རྒྱུ་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མེས་དབེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
_ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མིན་པ་གཞན་བརྒྱ་བྱིནསྤྱི་བོནིདུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བརྒྱ་བྱིནསྤྱིབོ་དེ་མེ་དེ་ཉིད་ 


4 ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེ་ 


འསལཁརལརལཔཔ་འཆཚིྱི། |) 


_ ཅམ་གྱིས་ ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དཔྱད་མི་དགོསཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལས་ཀྱང་ཤུག་པའི་དུ་བ་འབྱུང་བནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 


-༡1༧ 2༢ 
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' ༄༅། །དག །ཡན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་ དེ་རྟོགས་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕན་ 
ཚུན་གཞན་དུ་འཆོལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཇི་ ལྟར་མེ་རང་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ན་མེ་དེ་ཡོད་པ་ལ་མི་ འབྲུལ་བ་བཞིན་མེ་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་ 
མེ་དེ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱུར་བཞིན། ། །དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། ི་སྟེརྒྱུ་གློག་མཁར་ དང་མེ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འབྲས་བུ བུ་དུ་བ་གཅིག་མི་ བསྐྱེད་ཅེས་ པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་ ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རུལ་བ་གཅིག་ 


ད་པར་བྱེད་དེ། འོ་མས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ་བར་བྱེད་ལ་ཆུས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ྒྱའི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུམ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ ༔ 


དབའ ྣ .>༦®@ི ཏུ 





།འགྱུར་བར་མི་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བརྗོད། །དང་པོ། གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་ཀའང་ 
„ གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ 
| 1, ཅེས་བརྗོད། །ཆུ་དང་འོ་མ་དག་རུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་གཅིག་པ་གང་ལས་འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ་བར་ 


༢༨༩༤ 


འགྱུར་ཏེ། དེས་ནདེ་གཉིས་ཀའང་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེ་དང་མེས་དབེན་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདིནི་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ 


ཡིན་ན་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དམ། འདོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཁ་ཏེ་ཐ་དདན་རྒྱུཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 








༨༤༤༤ ངི 


༄༅། །འོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཤེར་བ་ཞེས་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ 
ན་ཆུ་དང་འོ་མར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རགས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། བླརནཔར་གྱུརཔའི་ཆོས་ཙམ་གཤེར་མིན་ལས་ལོག་པལ་གཤེར་བ་ཞེསབརོདཅིང་གཤེར་བདེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་འཛིན 
པ་ཅན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་འདི་ ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ལྭ་བ་ 
སྙདབེདཚལད་ལྟརཡནགྱི་གཞནདུ་རང་མཚནམ་འདྲེསཔ་ཁོན་ལའདིའི་རྒྱ་འིདངའདའི་འབྲསབུའད་ཞེསསིའི་ཚུལགྱིསཐ་སྙད་བྱེདཔར་མིནུས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ། རང་ ༔ 
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] གིད་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཁེགས་པའི་དོན། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་མེ་ནེ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། །རྟེན་ཡིན་དེས་ནི་དུ་བསྐྱེད་པ། །དེས་། 
; ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །ཆུ་འོ་རྫས་ཐ་ 
དདྲ་ཀུང་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཁྱད་པར་དག་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་མེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་གང་གིས་ནེ་དངོས་པོ་གང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མེར་རིགས་གཅིག་ཅེས་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 





་ 
ྦ ཤོ གྱུར་པ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེས་ནི་རང་འབྲས་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མེར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དུ་བ འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་བུད་ཤིང་ཡང་ཡོད་པ ་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ ཉིད་ལས་དུ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་དུབ་དེནི་རྒྱུ་མེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ | 


ཧི ༄༅། ། །པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
_¿ འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ ཡི། །ཡན་ལག་རྟེན་ ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་ 
མིན། །གལ་ཏེདེ་དུམེ་དེ་ཉིད། །དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་བུད་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གང་ཡིནཔ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྦྱི་བོ་ད 
་འདྲའེ མེདེམིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྔོ་ལ ཕུར་བ དེ་དུ་བ་མིན་ཏེ རྒྱུ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དུ་བ་དངོས་ཡིན་ན་མེའང་བརྒྱ་བྱིན་ སྤི་བོ བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི འི་རྒྱུ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
།གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་ རལ་ལྟོས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བར། །ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་ བྱས་པ་ཉིད། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 


༡ སྱ 
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རར 
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ཛ ལྟར་ རྟགས དེ་འབྱུང་བ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རེ ན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ ད་ མེད་ན་ རྟགས ཁྱབ བྱ་དེ་ ཡང་མི འབྱུང་ བར་ཤེས ་པར་ བྱབ ་ནི། དཔེར་ 
རང་ བཞིན ་མི ་རྟག་པའམ ་འཇིག པ་དང་རང་ བཞིན་ ཅན་བྱས་པ་ ཉིད་ དོན་ ལ ་བདག་གཅིག ་གི ་འབྲེལ་བ་ དང་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ རྟགས་དང་ ང་བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་ ཆུལ་ གོང་ དུ་ལེའུ་ དང་ པོ་ 
སོགས་སུརི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སྲོག་ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་དེའི་འབྲེལ་བ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ནི། ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་ དཔག་པར་བྱ། །ལྡོག ་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ དུ་འདོད་ པའི་ གཏན་ ཚིགས ཐམས་ཅད་གཏན་ ཚིགས་ མ་ཡིན་ པར་མཆུངས་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ ་པ་ལ་ 


་ ༥༠ ྦ 








' ༄༅། །མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡི་ཚུལ་འདིས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉན་བྱ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལཾ རྒྱ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དོན་གྱིས་མཚོན། །ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་དཔེ་ལས་དོན་གྱིས་ གྲུབ། ཀུ་ཤུ ཀྱང་མ་དམིགས་ཙམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ 
: ཁྱབ་མ་དམིགས་དཔེ གྲུབ་ཚུལ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཀྱང་ གྲུབ པ། །དང་ པོ་ལ། དངོས་དང་ལོག་པར་ རྟོག ་པ་བསལ། །དང་པོ། རྒྱུ་དང་ ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། དོན་ལྡོག་པར་ 


༢༨ ༢༩༤༩ 


ནི་བརྗོད་པ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། དོ། །ཡྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་དཔེ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ན་མ ་དམིགས་པའི་དཔེ་ 





ཡང་སྟོན་པར་རིགས ་པ་ལ་དེ་མ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་དཔེ་བརྗོད་གཉིས པོའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས ་གཉིས པོའི་ལྡོག་པ སྟོན་པ ་ 
2༧ ནཾ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས 'འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པ ར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། རྒྱ་ཁྱབ ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོའི་དཔེ་ནི་དོན་གྱིས གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་ 
ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་འདིས་རྟགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཿཱ ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་མ་དམིགས་པ་གཏིས་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་དགག་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ 


གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་ཁྱད་པར་མི་དགོས་དང་། །རྟགས་གསུམ་འཆོལ་བར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། །སྲོག་སོགས་ 






,1÷ 








གྱར་ན་ཡང་མ ་དམིགས ་པ་ལ་སྣང་རུང་དང་ མི་རུང་ གཉིས་སུ སུ་མ་ཕྱེས་ ན་ཡུལ ་དེ་ ཁེགས ་མི་ ཁེགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་མི ་འབྱེད་པས་དེ་འདྲའི་ངེས་གཟུང་ མེད་པས ་འདི་ སྣང་ རུང་གི ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 


¦ ། 


¦ ༄༅། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་ 


༨ འར༨ 


རཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལའང་སྣང་རུང་གིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ སུསྒྲབ་པར་སྲོག་གཏན་ 


¦ །ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ། བདག་གམ་སྐྱེས་བུདེའིངོབོ་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པ་ལས་ན་སྲོག་སོགས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 


༢༩༩༧ ༨༩༠༤ >; 


¦ ཚིགས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་པ་བརྟག་པ་སོགས་སུ་བཤད་པས་ན། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཡང་བལྟར་རུང་གི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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,1> 


| གི་ད ལང 


ཡཱ ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །བས་བླང་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། 


་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། འདིས་ནི་དངོས་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པས་སྲོག་ལ 
།སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 


མཚུངས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྡོག་པའི་དོན་གྱིས་དགག་པའང་གོ་ནུས་པས་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུའང་ཕྱེ་ 
མི་དགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་འགྲབནུས་སོགས་སུ་མཚུངསམོད་ཀི་དགགསྒྲུབ་ཀི་ཁྱདཡོད་པསསོ་སོརདབྱེ་བ་འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ 
ལའང་དངོས་པོའི་ཆ་གང་ཡང་ཁས་བླང་བ་མེད་པར་དགག་བྱ་དེ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དགག་བྱས་དབེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་འབྲས་ 





་ེ ༄༅།་ །རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉི ས་པོ་དག་གིས་ནི་དགག་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་བའང་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་དགོས་པ་བཤད། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་བསྟན། །དེ་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ 
དོན། །དང་པོ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། །འོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ 
དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིནི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་གང་རྒྱུའམ་ 


༨ ༢ ༤༩༤༤ 


འདཔ ལགས་སམ བསྟན་ཀྱང་ 





¦ ༦ ཆིཁིེཇུ 








༣ 


ཁྱབ་བྱེད་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་དམི གས་ན་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ལས ལྡོག སྟེ་མ དམིགས་ན་མེད་ཅེས་ དོན་གྱིས་ གྲུབ སྟེམ ་དམིགས་པ་ཐམས་ ཅད་སྣང ་རུང་རང་གི ངོ་བོ ངོ་བོ་མ་དམིགས་པ་དེ དེ་ཁོ་ 


ྫ ནར་གནས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས ་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ དེ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ སྙད་སྒྲུབ་ན ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འགོག ན་རྒྱུམ ་དམིགས་པ་ 
་ྐ སོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ལས་ ཡོད་པར་ གྲུབ་པ་དེ་ཡེ ལྡོག ་དོན་ སྣང་ རུང་དེ་མ་དམིགས་ན་མེད་པར འགྲུབ་ ་པ་དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྣང་ 


ང་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི བྱའི་ཕྱིར་ དུ་མེད་ པའི་བ ་སྙད སྒྲུབ ་པ་རང་ བཞིན་མི ་དམིགས ་པའི་ དཔེ་གཅིག་ཡོད ་པའང་སློབ་དཔོན་ པོནྱ་གྱིས་བཞེད་པ་ ཡི ན་ 


ཾ དཔེ་དེས་མི་ཤེས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། དངོས་དང་དེ་ ལ་རྩོད་ པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ཤེས་བརྗོད་ 


༣*ཅ/ 


974 


པ་ྦ་ ཟེོམ་འགོག །དེ་ལས་མེདཔའིཐ་སདགྲུབ། །དངཔོ། ཡུལ་མེདཕྱིརདར་ཡུལ་ཅནན། །ཞེསབརྗོདཐེ་ཚམ་འགོག་འགྱུརཏེ། །དཔེརན་སྲག 

པ པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅིང་ཅི་ཞིག་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
་ཾ བུམ་སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་གཞི་དེར་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་དག་གི་ཐ་༔ སྙད་དང་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་པ་དགནི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་ 
ཾ པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་དེའི་ཐ སྙདསྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དམར་འབར་བ་ 


༨༠༥ ༨ 


ྦ མཐོང་ནས་མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ ལ་འདི་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མེ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲེག་པར་མི བྱེད པ་གྲུབ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ལ་མེ མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་པ ་དོན་ 


༤༤༠༧༧༢༧༢༧༢༧༧༧ཟ༣༢ཅརི། 





ཡོད་དེ། དེས་མེ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀ་འགོག་ནུས་ལ། མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་ སྲབནུས ཏེནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ལ། གོང་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་སྤང་། །དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་། །དང་པོ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིསྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། །སྣང་བམ་མཐོང་ན་མེད་ 
ཅེས། །བྱ་བའི་ཐྲ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས། །དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། བོསྲཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ འགྲུབ། །མ་དམིགས་པ་བྲ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟན་ཡིན་ཞིངརྒྱུ་དེ་ལས་མེད་ པའི་ཐྭསྙད 
འབྱུང་དགོས་པས་ན་རྟགས་འདི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ེལྟནརྒ་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཌྷ 


་མ་ 





ོུ ༄༅། །དམིགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཆེ མེད་པ་ནི་དོན་དེ་མི ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་ལས་སུ་བྱབ་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ྦ 
བོར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྣང་རུང་གང་ཞིག མ་སྣང་ བ་དེ་ནི་མེད་ཅེས བྱ་སྟེ ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་ 
་; པ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ན་ལྡོག་པའི་གཞི་དེར་དེ་ཉིད་མི་ སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གང་ན་ 


་ བལྟར་རུང་གི་དོན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་དམིགས་པ དེའི རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱི་མེད་པའི སྤ ་དང་ཤེས་པའི་བ་ སྙད་སྒྲུབ་ ་ང། ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བ་ སྙད་དེའི རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ ཡང་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ སྒྲུབ་པ 


ལ་མ་ངེས་ པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཡོད་ཙམ་ ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བ་ སྙད་དེ་འཇུག ་པའི་ངོ་བོར་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར། སྣང་དུ་རུང་བ དེམ མཐོང་ན་དེ་ཙམ་ གྱིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 










 འདི་ དི་སྤྱིར་ གནག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་ཤིང་ གྲུབ་པས་མེད་པ པའི་བ་ སྙད་དེ་མི་ད མིགས་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལསནི་མེད་ཅེས་པའི་བློ་དང་སྨྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད པ 
༧༠ ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས་ན་མ་ངེས་ པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ དོ། །གཉིས ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨངས་པས་འདིར། །གཞན་ ྦ 
¦ ཀ་ྗེསསིུ་བརྗོད་པ།།གླབབདང་ནི་ཆསམཐནལས། །དེཔའའཞིགགོ ་ལཱ་ཏག་དིབཀདཔལདོསཔ་མེདཔརུར་ཏ།༩ནསམ་ཤསཔཤིས་སུ་ 
ཟླ གཞུག་པའི་ འི་དོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པཔ ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས གྲུབ་ནས་ ཡོད་ན་ཡང་བསྟན་ བཅོས་ངན་ པ་སོགས་ལ་འཆེལ་ནས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྨོངས་པས་དོན་འདིར་གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་ 





།རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སླད་མི བརྗོད་པ དེ་དག་ལ་བུམ་སེགས་མི་ དམིགས་ ན་མེད་པའི་ཐ་སཱ། མདགྲབཔ་དེདང་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས། རྨེངས་པའི་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་མེད་པའི་བརྡ་འདོགས་པར དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་འབའ་ཞིག་སྙེ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག སྒྲབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དཔེར་ན་ས་མུག ལྟབའི་རྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཆར་ ར་སྣང རུང་ དུ་འདོད་བཞིན་རྒྱུ་ལ 'འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་ཅེས་མི་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ ་ལ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུའོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་ 
ཞིན་ཏེ། །ད་གཉིསལནི་འྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙདདོནདུ་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཞན་ལདཔེ་སྟནཔ་ཙམགྱི་ཆདཁོ་ནངམ་ཐད་རང་གིངོབའང་གཏན་ཚིགས་སྐྱན་ཅནམིན 


2 





_/] 
ལཿ 
༦། 
ཤྷ 
4 
སའ 





ཏེ། དེའདྲའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གང་ཡོད་ན་གང་མཐོང་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་ སེེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་འདི་ནི་ རྒྱཡ ན་ 
× ན་ཞས་དང་། འདི་ནི་འབྲས བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སོགས་པའི་ 
༢ སྒྲས་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་ནི་སྔར་ནས་གྲུབ་ཐིན་པ་ལ་ 
དཱ ད་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། ནྭ་ཀྱང་ད་འདའི་རྗས་སུའོལྡོག་གི་ཚུལགྱིས་ལྟོས་པ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་ ལྟོས་ཡུལ་ རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བས་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་ 


དོན་དེ་དག་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་ཤིང་དེའི་དོན་མང་པོ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པས་རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ ཌྷ 






བབ 


༄༅། །ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། །འོ་ན་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་འདིནི་རྒྱུལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡིནན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་རང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྒྲ་བློ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྒྲུབ་པས་ན་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བསྟན་གྱི་འདི་ཐྲ་དད་པར་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་མ་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཆོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
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མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ 
/ > ཙམ་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་བའི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལས་བྲ་སྙད་བྱེད་ངེས་མེ ད་དྲེ་གྲངས་ཅན་པ་བཞིན་ནོ་སླམ་ 


¿  ན། དངོས་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མ་དམིགས་པ་དངོས་མེདནི་སྐྱད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་རྩོད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀུན་ཀྱང་ 


- མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་ 
པོ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་འམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བུམ་པ་མེད་པ་མ་དམིགས་པའི་ 








|% ༡༦༦༦ ཝུ 





རུགས ཀྱིས ཟླུག པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་མི་འབྲད་ དེ། མ་དམིགས་པ ་ཞེས ་པ་ དམིགས་པའི་བློ་མ སེས ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ གྱིས་དོན་ ཁེགས་ན་གཉིད་དང་མིག་ སཔ 


,༄༅། 
ས་པ་སོགས་ཐ རྲ། སཱཉེ་འ ་འཁོར་ གྱི་གཟུགས་ དམིགས ་པའྱི་བོམི་སྐྱ་བས་ཀྱ ཀྱང་ ེགས་ད ་པར་ འགྱུར་ ཏི ཏེ་ཚད་མ་ ལོག་པས་གཞལ བྱ་འགྲུབ་པ ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། །གལ་ཏེ་ཡུ ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པ 
།མངོན་སུམ གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཐུག་ ་མེད་དུ་བཀོད་ནས གྲུབཔ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ 


།ྭ འདི་ དངོས་མེད་ ཡན་ གར་བ་མངོན་སུམ གྱིས ་བཟུང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན མོད་ཀྱི་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར 
་ས་མོང་བ་ ཕྱོགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ མངོན་སུམ་ 


དགག་བྱ་མེ་ལྟ་བུས་དབེན པའི་དངོས་པོ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་ལྟ བུར་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། 





མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བམ་ཕྱོགས་འདིན་མེམ་དམགས་སོ་ཞས་ཡོད་མད་ཀྱདོན་ལདཔྱོདཔའི་རགཔཅན་གི་ློ་ན་དལྟརསེབརའགྱུརབ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱས་དབེནཔའི་དངས་པ་དེ 
×: དམིགས་པ་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ནས་མྱོང་ན་དེ་དོན་གྲུབ། །ཁྱད་ཅན་མྱོང་ལས་འདི་གཞན་མིན། །དང་པོ། མྱོང་བ་ཁྱད་ 
¡£ བར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས། །དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱོང་ནི། །འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། །གླུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་ 
 །དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་མྱོང་བ་ན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ཉིད་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་དེས་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣམ་བུས་དབེན་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ན་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་ 











།མེད་པར་དམིགས་པའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གང་ན་མེས་དབེན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་འདྲེས་པའམ་དབེན་པ་དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ 
ཤྲ ཅན་དུ་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་འདི་ནེ་དངོས་པོ་འདི་རྣམ ནི་མ་འདྲེས་པར་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
(, ཞེས་འདད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཕྱར་དགག་བྱགང་གིས་དབེནཔའིརྣམཔཅནགིབློ་ཐདདཔའི་དབྱེ་བཞི་ད་ྟ་ངབའིཟླརངརིག་ཉིད་ལས་གྲུབཔརའགྱུརཏེམངན་སུམ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས 
¦ འགྱུར་རོ། །བློཿ ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུང་ལ་དཀར་པོས་དབེན་པ་མ་དམིགས་ཤིང་ 
ནག་པོས་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་ཅེས་དང་། ནག་པོ་མེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དམིགས་པས་དེ་ལ་མེད་པའི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་ 


ཀ་བུམ་ཐ་དད་པར་མྱོང་བའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་ 








རང་ཉིད་ལས གྲུབ་པ་ དེ་ལྟ ་མིན་ཿ ན་མ་དམིགས་པ ་འདི་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་མི ་འགྲུབ་པས་ དེ་ ྤྲུབ་ བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཡང་ཐ་དད་ དྲུ་གུ ་པར་མི ་འགྱུར་ 
་ཱ ཏེ དཔེར་ན་བུམ་པ ལ་སྣམ་བུ་ བུ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ ་གྱིས་མི འགྲུབ་ཅིང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཡང་ བསྒྲུ་ མི་དགོས་པ་མི་སྲིད་པས སྣམ མེད་མི འགྲུབ་° ལ། དེ་མ་ གྲུབ་ན་བུམ་སྣམ་ 
¦ བྲ་དད་པའང ་མི་འགྲུབ བོ། །གཉིས་པ། པ། རང་ བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྱོང་ ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར དེ་མི མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ ལས་ཁྱད་པར་ ཅན་དམིགས་ 
ཱེ ཉིད། །ཆོས་གང་གི་རང་བཞི བཞིན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པར ་དབེན་པའི་ཁྱད་པ་ཅན་མངོན་སུམ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་བའམ་མ ་དམིགས་པ་ནི་ རང་གི་ངོ་བོ་ 


གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེམ་འདྲེས་པའི་དངོས་ 
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' ༄༅། །པོ་གཞན་དམིགས ་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ །གསུམ་པ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས། །རང་ ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཅན། །དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་དགག་བྱ་དེས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པས་ན་ རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་ 
དམིགས་པ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། དམིགས་པ་ཅམ་ལས་ཡོད་པའི་ ཐ་སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ དེ་ལས་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
།དེས་ན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནའང་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གཟ་ཐ་སྙད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 


གྱི་མེད་པ་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ 





བྱའི་དོན་ལོགས་སུ་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། 
ན་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་ལ ཐེ་ཚོམ་ ཡང་མི་ མ་དགོསཔའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཞན་དུ་དོན་ 


|}; =÷ 





ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མིན་ན་བུམ ་སོགས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་ 
2 པར་འགྱུར་དགོས་ལ། རྟགས་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐའ་ 
བཱ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མི་དམིགས་པའམ་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། མི་སྣང་དགག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
( ཙམ། །འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་འགོག །མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ། མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ 
ཕྱིར། །གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲབ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ ༢ 








'༄༅། །ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་མཚོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་དམིགས་དག་མཚོན་པར་མི་ནུས་ 
སྭོ་སྐམ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་ལ་སྣང་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བའམ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དག་མ་དམིགས་ 
, ཀང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་སོགས་སུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཱ འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་དེའི་ རྒྱདཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མ་དམིག ས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པར་རྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདིས་ནི། །ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ 









ཡིན། །ཡོད་ངེས་པ་དང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་མེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའདིས་ནེ་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ངེས་སུའགོག་པ་ལ་རྟགས་དེ་ 
ཟེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཐ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ངེས་པ་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། །དང་པོའི་དབང་དུ་ 
£. བྱས་ པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་དེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས ་ཡིན་པར་མ་བཤད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མེད་ངེས་པ སྒྲུབ ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་དགག་པའི་ 
༧ གཏན་ཚིགས་ལ་དང་པོའི་སྟེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་་དོན་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལས་ནེ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་གཉིས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་རུ་བསྟན། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་ 


ཧཾ ༄༅། །བཤད། །དང་པོ། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་འམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་ 
, རམ། །བན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏིེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དགག་བྱ་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་དགག་བྱ་དེ་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་གང་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་མཚོན་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དག་ 
ལ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཌྷ 
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རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
2 ན་ཡང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་ 
2, བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག འཛིན་བདག མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བློ་འཛ འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །འམ གིསྒྲི་སྡུད་ཚིག ་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
ངཱ པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་གོ་ནུས་པའི་དངོས་འགལ་ དུ་གྱར་པ་དཔེར་ན་བརྟནང པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ རྟག་ཿ ་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་མི་ 'རྟག་ ་པ་བཞིན་ དྲུ་གུར་ པ་ནི་དངོས་འགལ་ 
ལ། །དངོས་འགལ་ དུ་གྱར་པ་ཕན་ཆུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དགག་པ བརྗོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ དྲུར པའི བརྒྱུད་འགལ་དབ། ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ ཌྷ 





དྲ ༄༅། ‹ །གནོད ཁུ པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པྲོ་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་ པ་ ཡིན་ ~ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མིན་ཡང་ངེས་རྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་འགལ་བའམ། ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་རྱུར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་འགལ་བས་ 
ྭ ན་བརྒྱུད་འགལ་ལམ་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་བཅས་ན་ནེ་ངེས་མི་འཐད། །ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐད། །རང་ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་ 
¦ བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། །ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འདི་ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་དང་ཉེ་བར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་ 





དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྲིད་པས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་ཆོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ 
ཡི། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡི་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ 
ཞིག །༈ློས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་ལས་འཇིག་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ 


༢༤༥༤ 


ལེན་པར་དངོས་པོའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་དེའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ ཧཱ 
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|>. 





¦ ༄༅། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་འགྲུབ་བྱར་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོདེ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒྱས 
བྷེ སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འཇིག་ རྒྱུས་ དངོས་མེད་དུ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་གྲུབ ཟིན་དངོས་མེད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྒྱུ་འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ 
ཙཱ ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་རྒྱུ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་དེས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ་དངོས་མེད་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ 
© སྤྱི་བའིརྒྱ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོད་ལྟ་བ་དེ་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྔང་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་པ་འགལ་བ་དག་ 









མི་བྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ ས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ རྒྱ་དེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི་ 
ྦ ཕཱ ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
¿¿ སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་ 
ཟཾ 


= བ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་པ་དེ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མ གྲུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ ཞིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་དེས དོན་གཞན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


སྟ ༄༅། །འདོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ལྟོས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བྱས་པས་ཀ་བ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་ 
ངོས་པོའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། །དང་པོ། ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ 
༢ ཡང་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱིས་ 
རཾ འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི ན་པར་རེས་སྐད་ཅིག་ྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ཡོད་ 


-༡༽ 





མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱུར་དེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ཤཱ ན། སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མ རྩོང་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་དེ་ལ་འཇིག་པ ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་འཐད་པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 

2, ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ 
ཿ ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡོད་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༨ ༠༨༡༤ 


རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ ཆང་ནས་ནུས་པ ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་གི་འབྲས་བུའི་ལས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 





3 ༄༅། །ྱེད་པའི་ལསལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ན་ཕན་ 
„ །ཡོན་ཆ་བའོ། དདངཔ། ློ་ཡིནུསབཆུངབ་མད་པད་དག་གིསཀྱངཟབམའི་ད་ཉིདརྟོགས་མེད་ཅན། །བརྩནའགུསཤིནཏུལྷག་པར་གྱར་པ་ད་དགགིསཀྱངམཆོག་གིདཉད་མཐོང་ 
་ཱ མེད་ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་ 


ཱུ འགྱུར། །འདི་ལྟར་ བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡི་ རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡ ན་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པ་མེད་པ་ཅན་ ཡིན་ལ། ཧིན དང་མཚན་དུ་ 
ྦ འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ག ཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་ག སཾ ང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ ཚུལ་བཞི ན་མཐོང་བ་ མེེ ད་པ་ དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་ གྱིས་ལྟ 





།རྕེ་ཤྲོས། དེས་ན་འགྲོ་བྭ་ནམས་ལྷ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་བདག་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེས་སུ་སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་ 
གཞུང་འདི་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་མི་མངོན་པར་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
‡. པ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན 
2 རརབ་རྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉི་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤོང། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་ 
| པནའོ། །རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པར་བྱེད་ རཾ 





ཤཾ' པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། འདི་འདྲ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བློ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་ངན་པ་ཉི་སྤོང་སྟེ་འུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཚཱ མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ལྔས་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་ 


ཛཿ མ་འདི་ནི་བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །བཞི་ 
པ་མཇུག་དོན་ལ། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉིས་ལས། །དང་པོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་གྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཱཏི་ཤིཤནྟི་ཞེས་དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཞེས་རྨ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་བྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ 


-ྨ 
༥ ༨༢༨༩ 


ཌྷ སོ། ད། ༢ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་ ློ་གསཀྱིསབསྒྱུར 


ཆསསས་ཡརའཆཆི། 


བསྒྱུར རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཱ་ི་ཤྲཱིཤཱནྟི་ཞེས་དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། 
་གཅིག་རྔོག་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་བྱང་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པས་ས་སྐྱོང་ 
པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང 





ཤ། ༄༅། །བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒྱུར། །ཀྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་ 
འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་ཟློག་པར་དཀའ་མོད་ 

ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་སྤྲུལ་གྱིས་ནེ་མ་བསླད་ལེགས་ 
± བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་བའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ 


༢༩༡ ༨༩༡2" རྒ ལྲ་ ༨༡༠ ༢༨ ༨ 


„ ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ། །གློང་ཁྱེད་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 





® 





ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པཏྫིཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་པའོ། །དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 


པྷཱཿ མཁས་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུ་རོལ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འདི་དག་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་སྟུག 


༨༨༥༨ 


ཟ པོའི་ཚང་ཚིང་ལས་ཀྱང་རྒལ་མི་ནུས་ན། ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྒོནས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་དོན་ལ་གདོད་འཇུག་པར་བྱབ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ རཾ 





' ༄༅། པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀྱིས། ཐ་སྙད་ ལ་ནི་མ་བརྟེ བརྟེན་པར། །དམ ་པའི་དོན་ དོན་ནེ་རྟོགས་མི མི འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་ ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐས། ། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་ལམ་ 
' བསལ་ཅིང་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ པས་ཤཱཀྱའི་ རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོཊ ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་བརྡ་དང་བྲ་སྙད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ ལ་སྤྱིར་མེ མེད་དུ་མི་རུང་ བ་ཡིན་ཞིང་། ཏྐ སེ་ལྔ་ ལ་སོགས་ པ་ཚུར་མཐོང་ ཐོང་གི་དཔྱོད་པས་ལམ་ ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ ྦ 





མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལམ་གྱིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚང་དམར་འབྱིན་དུ་བཏོལ་བའི་ཚེ། ཚུར་མཐོང་ 
| དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཉམས་རྙེད་པ་ན་དེ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་ཅིང་། རྟོག་གེའི་ 

ྦ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་འདྲ་ཤན་མ་ཤོར་བའི་ངེས་པ་རྣམ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་ 


༤༩༤ ༢༨ ^ ༨ ›>- 


| དྲི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 





༡ ༄༅། །ལས་ཆེས་བསྲིང་ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ མོ་ནི་ཏོག ་གེའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་འི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ལམ །བོ་ཿ ནས ་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་ན་ཐུབ་པའི ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱང་ རིང་དུ་བསྲིང་ ཞིང་ ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
¦ ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་ཞིང་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ངན་པ་དག་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ 
།ི རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་ 


༨ ༨༩༠ ༨༩༤ ^ ༨ 


‰ པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་གེ་འབའ ཞིག་ལས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས ་སུན་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་ 





། པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ན། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤུལ་ 
22 ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ྦ འཁྲུ་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱོགས་རེའི་རྟོག་གེའི་སྙེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགོངས་པ་བ་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


ཱླ ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་འཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟང་མོཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་ 






3 ༄༅། མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི འི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་ 
མེད་གུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། ྦ །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ ལུས་ལ། །རྨེངས་པ་གང་གི ཕྱིར་ན་ངེ ངེས་པར་ 
¦ བྱེད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་ 'གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གསུངས་པའི། །སོ་སོ་རང་རིག སྤྱད ཡུལ་ནི། །རྟོག་པ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་མ ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ 
སཿ བཞིན་ མིན། ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ ལས། བབ་མོ་བྱིས་པའི་སྒོང ྤྱོདཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརྗོད་མེད་ གཉིསམིནརྱལ ་བས་བསྟན་མཛད་ཀྱང་། བྱིས་ པ་གཏི་མུག་ 
རྨོངས་པ་འདི་དག་ནི། །སྨྲ་བའི་སྤྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོདདུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་དང་ 





བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་ 
× མ་ཡིན་ལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་འགག་མེད་འབྱང་བ་མེད། །མཁས་གསལ ་ཤེས་པས་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྟུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཟླ ྦ མཉམ་པར་རྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ཛ ཀྱི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་བ ཞག་ནས། འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐའར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ 







1010 


-„ ༄༅། །ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། སྒྲ་དང་བརྡས་ 
ྣ བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གང་འདི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
༧ སེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། དདེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
ྦ པར་ཡང་མི་ལྷུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་ 
དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྦྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ལྗའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ལྟའི་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོདམོད་ཀྱི་ཇྔ 





སྟེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྔའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་དང་། གང་འདི་ 
¦ སྙམ་དུ་དོན་དམ་པར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སླང་བར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤྲོས་པ་ 
༣ དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ 


„ པཔ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 





ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། དདེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
2༣ ཡང་དག་པར་སྦོར་བའི་དགེ་སློང་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལྟའི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
, དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བསྱ་ཀུང་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཁ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དམིགས་པ་ལ་མོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 


བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་ངེས་པར་ྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤགས་པའི་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཐོག་ 





- ༄༅། །མས་མར་གྱི་ཐིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། -ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་མར་གྱིས་གང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ། དད་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་ 
ྭ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པའི རྣམ་པའི ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སུ་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
¦ བལྟའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་ 
རོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་ 





གྱིས་གནོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལྷ པ་བཞིན་ནོ། དོརན་བདེནཔ་གཉིསྱྱིུལ་སོནཔ༽་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དོན་ལ་ཀངཉུཆནཔོ་ནམས་ཙི་དགོངསཔ་བཞིནདུ་རགས་བ་ནམ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན 
, ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི བསྐྱེད ་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའི་ 
དབང་དྲུ་བས་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་ བཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ནུས་པ དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ང་རོ རོསྤྲགས་ཤིང་བློ བློ་གྲོས་ ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་འཇིགས་མེད་ 


^ ༨ ༢༤ ༨ ༢ འའ ༨་་ ༨ 


མིའི་སྒྲིདེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐོང ད་སྲུང་ བའི མཐུ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། གང་གི་བློ་གྲོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་ 





ཤཀ ༄༅། ཀླུང་། །འཛིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་དཀར་བསྔགས་པའི་ 
གཞུང་། །སླར་ཡང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རློམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་ 
¦ སུ་བཞག །རང་ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྷ་རམ་དཔོད་ཁྱིམ་གྱི་མི། །གཟི་བརྗིད་ཅི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་ 
( བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམནན་ཡང། །གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་པའི། །གདེང་ཚད་དང་བཅས་ཕྱོགས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་ 


སྙམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྙིགས་མའི་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སུ། །ཡང་དག་བློ་ཡི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ 





དགའ་སྟོན་རྱོང་གྱུར་ཅིག །བདབ།་ ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ གསུང་གི ་མཛོད། རྣམ 'འབྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བས་འབྱོཌ འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་ པ ་ཡིས། །བསྟྙན་ 
| 22 འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞིན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ 
ྣ, ནས། །ཆོས་ མིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཚུལ རྒྱས གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་སྣང་བ་སྙིང་ལ་འབར། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་འདབ་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད། །གཞན་ཕན་སྦྲང་ 
- ལྕིའི་ རྡུལ་དམར་ མཁའ་མཐར་རྒྱས། །ཚུལ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །ཤས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །སྲིད་འདིར་ 


༤༥༨ ༨༢༨༨ ༥ ༨ ༢༨ 


ནང་གི་ཉི ཉིན་མོར་ བྱེད་པ ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་གྱར་ཅིག ། །སྨྲ་བའི་སེངྒའེ་ཞབས ྱི་ཆུ་ སྐྱེས་ལ། ་ལ། །སྤྱི་བོས་རེག བྱས་རྣམ་ དཔྱོད་ཡངས་པའི་ སུན། །མཁའ་ འ་དང་ མཉམ་ 





༡" ༄༅། །པ་རིགས་ལམ་སེངྒེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ཐུག་རྔུའི་ 
རིམས་ནད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་ 
ྲ བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །གནས་པ་སྲིད་དུ་སྣང་བའི་ 
གཏེར་འདི་ཡང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་གནས་ནས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ལུས་པ། ཕྱིས་ 


སུ་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི་སོགས་ བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་ 





༦ 


|)>1;[©ྱ.)9 


བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་དེར་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། གཞན་ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོ་མྱོང་ 


ཞིང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སྒེདེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་སྦེདེ། རེད་ 


མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྱིཏ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ 


༦༽ ༢༩༠༨ ༨ ༨༩༨༽ ༤ 


མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་། ཚད་མའི་ག ཞུང་གི་དོན་གྱི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་མི་ 


1020 


ཉཱ ༄༅། །ཟད་པའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འགྲེལ་པ་འབྲི་བ་སྦྲགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ 
ྫ ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་མཆོག་ཏུ་ 
ཊྲ ལེན་པ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀུང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ 
” དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ཀཿ ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛྲ་ཡནྟ། རྨད་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་འགྲོ་འདི་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ 





1021 


ལེགས་གསུང་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་རིན་པོ་ཆེས། །འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
| > དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ཉི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་ 
¦ བའི་སྒེདའི་རིང་ལུགས་ཏི། །གནད་ནམས་གསལ་བརྡ་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། །བསིལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
དུ། །འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་སྤར་དུ་ལེགས་བཞེངས་པའི། །མཐུན་འགྱུར་ 
ལྷ་རིགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དྲིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 





ཤཿ ༄༅། །དར་ཞིང་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཡང་དགྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐབ་མོའི་དོན། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོཿ ་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ནས། །སྨྲ་བའི་ལྗགས་བཟང་རྐྱོང་བས་ 
མངོན་མཛེས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་ 
ྲ དང་སྒྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཡོ་ཞིང་། །དབུ་འཕང་ལེགས་ལམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་དང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ། ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ཚད་མའི་ 





རིགས་ལམ་ལ། །མི་ཕྱེ ཕྱེད་ འདུན་ པའི་བློ་དང་ ལྡན་ གྱར་ ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེ ཆེན་ རྟག་ཏུ་ ཏ་སྒྲོགས་ གྱར་ཅིག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས བདེན་གསུངཚད་མ ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་ལུང་ 
ལཱ” བསྟན་ཇི་བཞིན་ དུ །སྐྱེ་དགུའི ་མིག་ཏུ གྱུར་པ་ཚད་མའི་གཞུང་། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས ཀུན་ན་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་ ཇཱི་མིང་ པས་གང་དྲན་ཤར་མར་སྲར་བྱང་དུ་སྤེལ་བ་ 
.ཤཱཾཿ དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིགན རང་རིག་ཡེཤེསའཕོའགྱུར་མད་ཀློང་ནས། །གག་མེད་ཐུགསརྗེའི་རྩལ་ལས་སྙང་རྗེའ་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
༡3 རོལ་གར་དུ་འ ཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་ གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར ར་འཕྲུལ་ པར་གསར་ སྤྲུན 
གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོྲ ཏོགས རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ 





' ༄༅། ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 


གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། _ །གཞུང་འདིར་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་དང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ནས་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་ཐུར་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་མཁན་པོ་འཇམ་དབབྱངས་ཚེ་རིང་། ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཀརྨུཊར་སྡེ་ཚན་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ ྦ 






སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 
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